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അവതാരിക 

സകലജനസ ദായ ൾ ം േയാഗേ മ ി വലംബമായി  ധർ മാണെ ാ. ഈ വിധ  ധർ ി  
കാലേദശ െള അ സരി ം അധികാരിേഭദെ  അേപ ി ം പല മാ ം വ െകാ ിരി െമ ാണ് 
േലാകത ാ െട അഭി ായം. അ െകാ തെ യാ ് ന െട ർ ാചാര ാർ ഓേരാ കാല ് ഓേരാ 
ദി ിൽെവ  പല ധർ ശാ േള ം ഉ ാ ീ ം. മലയാളിക െട ഇടയിൽ ഇതരരാജ ാ െട 
ഇടയിൽനി  േഭദി ി  പല ധർ ാചാര െ  സ തി ാ വരാ െ  േതാ ി ാ. ഇവർ  

േത കമായി വിധി ി  ധർ ശാ ം ഭാർ വ തിയാെണ ം സി ി ്. എ ാൽ അത ാവശ കമായ ആ 
ഭാർ വ തി ം മലയാളിക െട ഇടയിൽതെ യിെ േ ാ, അെ ിൽ ഇ വെര അെന ഷി ി ം 
ഒേരട േപാ ം ഉെ റിവാൻ കഴി ി ിെ േ ാ പറ വാൻ സംഗതിയായേതാർ ് ഏ ം 
വ സനി കമാ മ ാെത മെ ാ  നിർ ാഹ ം കാ ി ാ. 

ഭാർ വ തി െട സംേ പമായി ല ധർ കാശിക എ  േപരായ ശാ ര തി ാറ ായ തിൽ 
പ ായംമാ ം ചിേലട ളിൽ ർ ഭമായി നട െ ത് ഒെ ാരാശ ാസ ിനിടയാ ിെ  
പറ ടാ. എ ി ം അ ം അ ർ നിലയിലാണ് കാ െത തി ം റെമ അ ടി  

സി െ ീ ിെ  വലിയ ന നത ം ഇേ വെര തീർ  കാ ി . ഈ ശാ ര തി െട കർ ാവ് 
ഒ  ശ രനാെണ തി ് ആർ ം വാദ ാവാനിടയി ാ. ഏ ാൽ ആ രൻ കാലടി കാ ി ി ശ രൻ 
ന രിയായ സാ ാൽ ീശ രാചാര സ ാമികൾതെ യാെണ ാണ് എ ാ  പരേ  മലയാളിക െട 
ഇടയിൽ സി ി ത്. മലയാള ാ ണരായ ന രിമാർ പല കാര ി ം നാ ിലിരി െ ാ തി 
െകാ ാ യാൽ നാ വി  പരേദശ ളിൽ പല ദി ി ം സ രി ി  ശ രാചാര ർ മലയാളികൾ  

േത ക പേയാഗ  ഈ ം നിർ ി  എ പറ ത് ഒ മാതിരി അസംബ മാെണ  ചിലർ 
വാദി മായിരി ാം. പേ  പരമകാ ണികനായ ആചാര സ ാമികൾ താൽ ാലിക ളായ അ ഃ ി േള 
മാ ം വിചാരി  േകവലം സ േദശേ ഹം െവടി ് ആ നാ കാർ ാ ാ  ശാശ തമായ ണ ി ് 
വി ഖനായിേ ായീ എ  വിചാരി ാ ം ൈധര ം വ ി . എ മാ മ ാ, ആ മഹാേയാഗീശ രൻ 
സർ പീഠം േകറീ െ ം അതി ായി  സകലശാ ളി ം ാ ീ െ ം 

സി മാണെ ാ. അ ാല ് ഈ ഒ  ധർ ശാ ാ ിെയ വരാൻതെ യാണ് അധികം ി 
കാ ം. അ െകാ ് അെ  തീർ െ വെര ഇതിെ  നിർ ാണകർ ത ം 
ശാരീരകഭാഷ കാരനായ അ രമഹംസേ നിൽതെ  സ ി െകാ കയാണ് മായമാർ ം. 

ഈ തി ം െകാ  ഉപേയാഗേ ി േത കിെ ാ ം പറേയ കാര മി . മലയാളികളിൽ 
വിേശഷവിധിയായ വ  നടവടി ം ഉെ ിൽ അതി  മാണം ഈ തിയാെണ മാ ം പറ ാൽ കഴി . 
മലയാള ഹി െട നടവടികൾ  മാണമായ ഈ തി ം അ ടി  സി െ ിവി തി  
േകരളധ ൎ തി ാപക ാരായ പലപല േകരളരാജാ ാർേ ാ, ാർേ ാ, 
ധനിക ാ ണാഢ ാർേ ാ, മ  ഉദാര ികൾേ ാ ഇേതവെര ഒ  ക ണ േതാ ാ തിൽ 

ആ ര െ വരായി വ വ െ ിൽ അവർ ‘ഭാരതവിലാസം’ മാേനജർ വറിയത് എ  
ി ാനിയാണ് ഈേ രളാചാര ലധനം പരേ ന ൾ പേയാഗി മാറാ ി ത് എ ം ടി 

വിചാരി ് ആ മഹാ ാവിെ  േപരിൽ അധികം ന ിേയാ ടി മെ ാ  വഴി ം ആ ര െ ടാതിരി യി ാ 
നി യം തെ . 

ഈ തി ക ി  മലയാളഭാഷയിൽ െ  ഒ  െചറിയ വ ാഖ ാന ം ടി 
േചർ ി തിെന ിയാണിനി റ വാ ത്. ഈ വ ാഖ ാനം, സം തഭാഷാപരി ാനമി ാ  
മലയാളികേളെ ാ ടി ഈ ം വായി റി സ ാദി ി ാനിടയാ െ  പറേയ തി േ ാ. 
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വിേശഷി  ‘േദാഷവിചാരം’ തലായ ചില ധാനഭാഗ ളിൽ വ ാഖ ാതാ ് ലേ  അടി ാനെ ിെ ാ ് 
കാലേദശാവ ത വ ം റ പറ ി ം ം തെ . അ ി ഷണ ായ ി ം സാപി ം ഈ 
വക വിഷയ ളിൽ വ ാഖ ാതാവിെ  പരി മം ഫലവ രമായി ി  എ  വ ാഖ ാനി  േചാല െര പരേമശ രൻ 

 തെ  സ തി ാതിര യി . ഇേ ഹ ിെന ഈ വിഷയ ിൽ െ ൗതികളായ വ  ന രിമാ ം 
സഹായിേ ിയി . താണജാതി ാ െട തീ ലിേന ി പറ ദി ി ം അ േപാെല അ ർ മായി േവറി  
ചില ദി ി ം വ ാഖ ാതാവി  തെ  റ ടി മന ി ാമായി . 

ഈ ല ധ ൎ കാശിക െട േശഷ ഭാഗം കി ാ  െകാ മാ മാണ് അ ടി  സി െ ാ െത  
ഭാരതവിലാസം മാേനജ െട വാ ായി ം ആ അത ാഹി െട ഉദ മം സഫലമാേവ തി േവ ി ഞാൻ 
േനരി ം മഹാജന േള അറിയി ം മലയാളികളിൽ പഴയ വർ അവരവ െട പ  

െളെ ാമാെണ  പരിേശാധി ാൽ െകാ ാെമ േപ ി ം െച െകാ . 

എ  െകാ ർ ി ൻ ത രാൻ 
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ശാ ര തിഃ 

(ല ധർ കാശികാ) 

ീമദാചാര ശ ര ഃ ശരണം 

ാ ണാദിവർ െട ഉൽപ ി ം സാധാരണധർ ം 
 

നത ാ ധർ വിേദാ േദവാ ഷീം  പരമം മഹഃ 
സാംബം ശിവമ ത  ശ േരണ യതാ നാ 1 

ആേലാക  ഭാർ വാൽ ാ ം ധർ ശാ മിത തഃ 
വി േരണ വിഷീദ  പയാ മ ി  2 

ായ േദവ സം ിപ  ിയേത ഭിഃ പൈദഃ 
അ ാ ൈരരന ാർൈ ഃ ഥേഗത ിബ നാ 3 
വർ ാനാമാ മാണാ  ധർേ  ദീപ ഇവാപരഃ 
അനവദ ം സതാം നാ ാ ല ധർ കാശികാ 

 
4 

ഭാഷാവ ാഖ ാനം 
ീമ ര വരപാദാംേഭാജാതമാ മവലംബ  

തൽ തിടീകാേമകാം കേരാതി പരേമശ രഃ സ ഭാഷായാം 
1 തൽ 4 വെര േ ാക െട വ ാഖ ാനം – ീപര നാമനാൽ ഉ ാ െ  ‘ഭാർ വ തി’ എ  േപരായ 
ധർ ശാ ം വളെര വി തമായിേ ായതിനാൽ ( വൻ േനാ ി അറിവാ  യാസം െകാ ) മ ികളായ 
ജന ൾ ക െ െ റി , ശ രാചാര സ ാമികൾ ധർ ാരായ ഋഷികേള ം േദവകേള ം 
നമ രി ക ം സാംബസദാശിവെന രി ക ം െച ി  േമ റ  ഭാർ വ തിതെ  ി 
അർ െഗൗരവെ  വി കളയാെത ം വി ാരം റ ം വളെര ലളിതമായ വിധ ിൽ ഈ ം ഉ ാ ി. 

ാ ണാദിവർ േട ം ചര ം തലായ ആ മ േട ം ധർ െള വിശദമാ ംവ ം ഒ  
വിള േപാെല സ ന ൾ  കാണി െകാ  ഈ ിെ  േപർ ‘ല ധർ കാശിക’ എ ാ  

ാ ണഃ ിേയാ ൈവശ ഃ േ തി സ യം വഃ 
ചത ാേരാ ഖബാ പേ ാ വർ ാഃ രാഭവൻ 

 
5 

പ  ( ി െട ആദികാല ിൽ) വിരാൾ ഷെ  ഖ നി  ാ ണ ം, ൈകകളിൽ നി  ിയ ം, 
ടകളിൽനി  ൈവശ ം, പാദ ളിൽനി  ായി 

അതേ  ാ താ നാമ തിഃ കാരണം യതഃ 
ൈവ താ അപി വ േ  സ ീർ ാ നാമ സ രാൽ 

 
6 

ഇ െന സ ഭാേവന ഉ ായി  േമൽപറ  നാ  വർ െള ാ ത ൾ എ  പറ . ഇനി 
ഇവരിൽതെ  അേന ാന ം അ േലാമമാ ം തിേലാമമാ ം ഉ ായി  മി ജാതി ാെര ൈവ ത ാർ എ ം 
സ ീർ ാർ എ ം പറ . 

സർേ  േത നി താ ധർേ  സ ധർേ ാ യ  ൈവദികീ 
വർ നാ സ ാൽ േ മായ േസാ തിദ ിതാം ഗതഃ 

 
7 



ശാ ര തി (ല ധർ കാശികാ) ർ ഭാഗം 

േമൽപറ  ൈവ ത ാർ (അെ ിൽ സ ീർ ാർ) ധർ മാർ ിൽ നി  െത ിയവരാ . ധർ ം എ  
പറ , േവദ ിൽ വിധി കാര  നടവടികൾ എതിരി ാ വിധം േലാക ി  ണം െച വാൻേവ ി 
അ ി െ  തെ യാ . 

അധർേ ാസ  തിദ ീ യ ാെ ൗതനിവർ നം 
ധർ ാധർ ാവിതി ാത ാ ധർ വാൻ ഭവതി വം 

 
8 

ധർ ിെ  എതിരാളി അധർ മാ . അധർ ം േവേദാ മായ ആചാരെ  തട െ . ഇ ിെന 
ധർ േ ം അധർ േ ം തിരി റി വൻ തീർ യാ ം ധർ ി നായി ീ ം.  

ആ േമാ ചര ാദിേര ന  ചാരിണഃ 
ഹ ാ  വന ാ  ഭി വേ ത െസൗ ഭിദാ 

 
9 

ആ മെമ ാൽ ചര ം തലായതാ . ചര ാ മ ിലിരി വൻ ചാരി, ഹ ാ മ ിൽ 
ഹ ൻ, വാന ാ മ ിൽ വന ൻ (വാന ൻ), സന ാസാ മ ിൽ ഭി  (സന ാസി) 

എ ി ിെന േവർതിരി  േപർപറയെ  

ഥേഗ ഷാഃ ഥ ർ ാഃ ഥഗ ാ  േത താഃ 
വർ സാധാരണാൻ ധർ ാനത ഊർ ം നിേബാധത 

 
10 

േമൽപറ  നാലാ മ ിലിരി വ േട ം േവഷ ം ആചാര ം ഭ ണസ ദായ ം െവേ െറയാ . ഇനി 
എ ാ ജാതി ാ ം (എ ാ ആ മ ാ ം) ഒ േപാെല ആചരിേ തായ ചില ധർ െള പറ . 

അവിേശേഷണ േചാദ േ  മ ഷ ാ യ  യ  സഃ 
സാധാരണത ാദ ർ ാനാം ധർ ാധാരേണാ മതഃ 

 
11 

യാെതാ  ജാതിേഭദ ം ടാെത എ ാ മ ഷ ർ ം ഒ േപാെല ആചരിേ തായി േതേതാ അ  
സാധാരണധർ ം എ  പറയെ . 

മാ സത ം തപഃ െശൗചമഹിംസാ േ യവർ നം 
അപാ ഷ മൈപ ന മേലാഭിത മദംഭതാ 

 
12 

അനഭിധ ാനഹംകാരഃ മ മാ ാ രംഗതാ 
വിഭേവ സതി ദാനേ താേയവം തസ   സം ഹഃ 

 
13 

സാധാരണധർ ം ിൽ താെഴ റ വയാ . 1. സഹനശീലം 2. െപാളിപറയാ  3. ഇ ിയ െള 
ർ ിഷയ ളിൽ േ രി ി ാതിരി ക 4. അക ം റ ം (മന ം ശരീര ം) മായിരി ക 5. 

ഹിംസി ാതിരി ക 6. ക ാതിരി ക 7. ചീ വാ  പറയാ  8. ഏഷണി  റെ ടാതിരി ക 9. പര വ ിൽ 
രാശയി ാ  10. ഡം  നടി ാതിരി ക 11. അ യയി ാ  12. അഹംകാരമി ാ  13. എ ാവരി ം (ബ ളി ം 

ശ ളി ം) സമഭാവന  14. മന ി  കാഠിന മി ാതിരി ക 15. തെ  സ ിെ  അവ സരി ് ദാനം 
െച . ഇവെകാ  ബാ ി ഇ േപാെല  മ  ധർ േള ം ി റി െകാ ണം  

യഥാ ഹി പരേമാ ധർേ ാ േദവാനാം ദമ ഉച േത 
യഥാ ദയാ രാണാ  തഥാ ദാനം ണാമിഹ 

 
14 

േദവ ാർ ് ദമ ം, അ ര ാർ  ദയ ം എ കാരേമാ അ കാരം ദാനം മ ഷ ർ  ഉൽ മായ ധർ മാ . 

അ ർ ചേര ണ േദവാ രനരാ പഃ 
മാ ാ വിധാതാരം കാമാഃ രാ കില 

 
15 

പ  ി െട ആദികാല  ാവിെന കെ ാ  കാര ം േചാദി ാനായി േദവക ം അ ര ാ ം മ ഷ ം 
ടി ചര നി േയാെട തപ  െച വെ  

ാ ർ ത  ൈതഃ ഃ കി ഃ ത മിതി ണം 
ധ ാത ാ താനാ ജാനാഹ ർേശ ാദശമ രം 

 
16 

ിവാരമഥ യം േമ സമാനാ ഹി  കാഃ 
സമാന പദി ം തദിദമിത വദ  താൻ 

 
17 



ശാ ര തി (ല ധർ കാശികാ) ർ ഭാഗം 

9 
 

അേ ാൾ ത മായ ാവിേനാട്, അവർ ‘ഞ ൾ എ ാണ് െചേ ത്’ എ  േചാദി . അേ ഹം 
റ േനരം ആേലാചി , ല ാരായ അവർ  ർശ ിൽ 18-)മെ  അ രം (ക തൽ  25 അ രം 
ർശം – അതിൽ 18-)മെ ത് ദ എ രം)  ാവശ ം ഉപേദശി , പിെ  ഇ ിെന പറ ഃ- ‘നി ൾ 

എ ാവ ം എനി  ല മാ  (ആ ം േഭദമി ). ഈ ഉപേദശം എ ാവർ ം െപാ േവ ആ ’. 
ദമ താമിതി തേ വാ ദയ മിതി ദാനവാഃ 
ദീയതാമിതി മർ ാ  വ ാച തയഥാ ചി 18 

േമൽപറ  ‘ദ’ കാരെ  േദവ ാർ ‘ദമി ക’ (ഇ ിയ െള അട ക) എ ം, അ ര ാർ ‘ദയെച ക’ എ ം 
മ ഷ ർ ‘ദാനം െച ക’ എ ം ത ി ം േപാെല വ ാഖ ാനി . 

അഥ താനാഹ േഹ േദവാ ദേമാ ധർേ ാ  വഃ പരഃ 
േഹ രാ േവാ ദയാ ദാനം േഹ മർ ാ വ ഇതി ഃ 19 

അേ ാൾ ാവ് അവേരാട് പറ  ‘അ േയാ േദവ ാർ! നി െട പരമമായിരി  ധർ ം ദമ ം, അ േയാ 
അ ര ാർ! നി േടത് ദയ ം, അ േയാ മർ ാർ! നി േട  ദാന മായി ഭവി െ ’ 

ത ാ ാനം മ ഷ ാണാം സർേ ഷാം ധർ  ഉ മഃ 
യഥാശ തി ം േ ാകാം രതി രാൻ 

 
20 

േ ത  േലാകാനവാേ ാതി ര ിമേനാഹരാൻ 
ർ ഭാ ർ േലാേക  കാമാനപി ച വി േത 

 
21 

അതിനാൽ എ ാ മ ഷ ർ ം ദാനം ഉ മധർ മാ . ശ ി ത വ ം ദാനം െച വൻ ഭയ ര ളായ 
ഃഖ ളിൽ നി  നി ി െമ മാ മ  മിയിൽ ർ ഭ ളായ ഖ െള അ ഭവി ക ം മരി തി  

േശഷം സ ൽസ ളായ സ ർ ാദിേലാക െള ാപി ക ം െച ം. 

വിശാം ധർ േപാ േവദാ പാലനം 
സാധാരണഃ സഹാതി ൈവശ േദവാ ിേഹാ കം 

 
22 

ാ ണ ിയൈവശ ാർ എ  ൈ വർ ിക ാ െട സാധാരണ ധർ ം തപ  െച ക, േവദെ  
ര ി ക, അതിഥിസൽ ാരം െച ക, ൈവശ േദവബലി അ ിേഹാ ം തലായതിെന െച ക ഇവയാ . 

സമ  സം ിയാേദ  സ ാദപി ചാന  ശ േത 
രാമേ േ   നാ േന  ഭാഗിേനയാ ഹി ദായിനഃ 

 
23 

അ ാ ണാനാം ാേയണ ത ാ ർേ ാ വിഭിദ േത 
വ േ  േചാപരി ാൽ സ സർ േ ഹ ഖ  ക ചിൽ 

 
24 

ഇവരിൽ ആദ നായ ാ ണ ം ര ാമനായ ിയ ം ഉപനയനാദിസം ാര െള ാം 
മ ർ കമായി തെ യാ . എ ാൽ മലയാളികളായ ൈവശ ാർ  മ ർ കമായ യാേതാ  
സം ാര മി . (അേ ാൾ ൈ വർ ിക ാർ  സാധാരണമായി വിധി  ധർ ം ഇവി െ  ൈവശ  
ബാധകമാവിെ  വ ). മലയാള ിൽ ാ േണതര ാരായ ജാതി ാർ മി േപർ ം തലവകാശം 
മ മ ൾ വഴിയാ . അതിനാൽ അവ െട ആചാര ി ം േഭദഗതി ്. അവെയ ാം േമൽ അവിടവിെട 
പറയെ ം.     

സരഹസ ം ധ ർേ ദ ഹണം വി േജാഃ 
ത ാധാരേണാ ധർേ ാ േഗാപഥാ ായനം തഥാ 

 
25 

ാ ണർ ം ിയർ ം ടി  സാധാരണധർ ം സാരാംശേ ാ ടിയ ധ ർേ ദെ  
ഹി കയാ . േഗാപഥ ാ ണെ  അ യനം െച ം േവണം. 

ാ േണാ ജേയാഃ പാേഠാ േസ ാഭേയാ മഃ 
േഗാ ശ ാ തം തദ ൽ സീേദന ച വർ നം 

 
26 

ാ ണർ ം ിയർ ം ടി  സാധാരണധർ ം െ  പഠി കയാ . (ഇവിെട 
ൈവശ പ ിൽ ം – ഷിശാ ം. ഉ രാർ ി ം ഈ വിധംതെ  അർ ം ക െകാ ണം) 



ശാ ര തി (ല ധർ കാശികാ) ർ ഭാഗം 

വാസനീവാരകേ ഷ വാക േസ ാ ാരണം മിഥഃ 
െപൗർ ാപേര ണ േല ായം ധർേ ാ േദവ േയാഃ 

 
27 

ൻ തെ  ത നാെണ  ാ ണ ം, താൻ ാ ണെ  പരിചാരകനാെണ  ം 
വിചാരിേ താ . 

ബാ േജാ ജവർ ാനാം േദേവപി കനീയസി 
ആഗേത സ േശാ ധർ ഃ ത ാനാഭിവാദേന 

 
28 

വയ െകാ  തേ ാൾ െച വനാെണ ി ം ാ ണൻ വ ാൽ ിയ ം ൈവശ ം 
എ നീൽ ക ം അഭിവാദ ം െച ം േവണം. 

രാമേ േ   സ  നാഭിവാദ ഇതി ിതിഃ 
സ തൽ ാേന ലിം ര ാദിതി ഭാർ വശാസനം 

 
29 

മലയാള ിൽ ൻ അഭിവാദ ംെച  പതിവി . ൻ ആ ാന  ൈക ിെ ാ നി ാൽ മതി. 

ബാ േജാ ജേയാർ ർ ികർ പരിനി ിതിഃ 
അന  ഭാർ വേ ാൽ സാധാരണ ഇതി തഃ 

 
30 

മലയാളം ഒഴി  മ  രാജ ളിൽ ിയേ ം ൈവശ േ ം ധർ ം, അധ യന ം ദാന ം യജന ം ആ . 

ബാ ജാം ിജേയാർ ർ ാേഗാ ൈവ ബ േതാ വിനാ 
ാണാനാം ാ ണസ ാർേ  സാധാരണ ഉദാ തഃ 

 
31 

എ ാൽ ഇവിെട ിയ ം ം സാധാരണമായ ഒ  ധർ ം, ാ ണ േവ ി തെ  ാണെന ടി 
നിർ ാ ിണ മായി കള താ . 

ഊ ജാം ിജേയാർ ർ ാലവനം ിതിവർ നം 
ാണത ാേഗാ ഗവാർേ  ച ധർ ാധാരണ ികം 

 
32 

അ േപാെലതെ  ൈവശ ം ം സാധാരണമായ ധർ ം, പ െള തീ വാൻ രി െകാ  വരിക ം 
തരി മി കിള  നിര ി ഷി പേയാഗമാ ി ീർ ക ം പ ൾ ം ാ ണർ ം േവ ി ാണെന ടി 
ഉേപ ി ക ം ഇ ിെന ാ . 

ഖേജാ ജവർ ാനാം സഹനം ബാ ജാഗസാം 
സാധാരണം വി ർ ർ ം ദീർ ൈവരാനവ യാ 

 
33 

ാ ണൈവശ ാർ  സാധാരണമായ ധർ ം, ിയെ  അപരാധം മി ക ം ദീർ ൈവരെ  
ഉേപ ി ക മാ  

ഇതി സാധാരണാഃ േകചിദ ർ ധർ ാ നി പിതാഃ 
േശഷാ ി പയിഷ ാമ  യ  യഥാ രം 

 
34 

ഇ ിെന എ ാ വർ േട ം സാധാരണമാ  ചില ധർ ൾ ഈ പാദ ിൽ പറയെ . ബാ ി അതാ  
ഘ ളിൽ വിവരി മാ . 

ഇതി ഥമസ ാ ായസ  ഥമഃ പാദഃ 

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ 

ാ ണ െട േത കധർ ൾ 

അധീത ധ ാപേന ദാനാദാേന യജനയാജേന 
ീണി ദ ികാനി വിേ  നിയതാനി സ യം വാ 
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ാ ണെ  േത കധർ ൾ:- േവദം പഠി ക - പഠി ി ക, ദാനം െച ക – വാ ക, യാഗംെച  – 
െച ി ക ഇവയാ  

േ ഷ യനം ദാനം യജന  ജാപതിഃ 
സ ജാപാലനം ീണി ധർ ാണി നിദെധൗ രാ 
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ിയ ാകെ  – അധ യനം ദാനം യജനം ഇവ േ ാ ടി ജകെള േവ േപാെല ര ി ം 
ധർ മാ  

േഗാര യാ ച ൈവേശ  താനി ീണീതി ചി ിേപ 
േ  ദ ിജ ഷാം ദാനം ശെ ൗ ദന ിതം 

 
3 

ൈവശ ാർ  േമൽപറ  േ ാ ടി പ  സംര ണമാ  വിധി െ ി ത്. ൻ, ാ ണെന 
(ൈ വർ ിക ാെര) ഷി ക ം, ശ ി  ത വ ം സേ ാഷേ ാ ടി ദാനം െച മാ  
െചേ ത് 

െദ ൗ ധർെ ൗ ഥമം ധാ ാ നിയെതൗ സം ച േത 
ഋതാ താഭ ാം േദേവാ ജീേവദഥ സത ാ േതന വാ 

 
4 

ഇ ിെന  ര  ധർ മാണ് വിധി െ ിരി ത്. ാ ണൻ ഋതം അ തം ഇവ െകാ ാ  
ജീവിേ ത്.  

േതനാഥവാ ജീേവദഥ സത ാ േതന വാ 
ഋത ം സില ാ ര തം യദയാചിതം 

 
5 

യാ ാചര ം തം ത  തം കഷൎണം മതം 
സത ാ ത  വാണിജ ം േതഷാ സിലം മഹൽ 6 

അഥവാ തം െകാേ ാ അെ ിൽ സത ാ തം െകാേ ാ ജീവി ാം. ഉ ം സില മാ  ഋതം. 
അ ാടിയിൽ െകാഴി  കിട  അരി തലായ  െപ ി സ ാദി  ഭ ി ത് ഉ ം. ക ിൽ െകാ  
കഴി  ഷിഉടമ ൻ ഇേ േപായ കതി ം െന ം െപ ി എ ത് സിലം. ഇേ ാൾ പിടി ാൾെപ ക 
എ  പറ ത് ഇതിൽ ഉൾെ ം. യാചി ാെത കി താ  അ തം എ  പറ ത്. ‘ൈദേവാപനതമായി 
വ ം കി ിയാൽ ഭ ി ാം; ഇെ ിൽ ഒ ം േവ ’ എ  അജഗര തം ഇതാ . നിത ം യാചി  തെ  
കഴി  തം. ‘ തം  നിത യാച്ഞാ സ ാൽ’ എ  മാണ ്. ഷിയാ  തം. തെമ ം 
അ തെമ ം പാഠം കാ . ‘ തം കർഷണം തം’ എ ാണ് മ  പറ ത്. മേഹശ രെ  പ ം – 
ഹിംസാേദാഷ ധാനമാകയാൽ ഷി അ തെമ ാ . ക വടമാ  സത ാ തം. സത ം അസത ം 

ടി ലർ ാെത ക വടം നട ത ാ യാലാ  ഈ േപർ സി ി ത .് ഇവയിൽ െവ ് ഉ ം സില ം 
അ ത ം ധാനമാ . മ ര ം േമണ നി ളാ . (യാെതാ  ഉപജീവനമാർ മി ാ ാൽ 

ാ ണ  ഷി ം ക വട ം െച പജീവനം കഴി ാം. ഇവയിൽ ധാനം ഷിയാ . ‘ഋതാ താഭ ാം 
ജീേവത േതന േതന വാ ! സത ാ താഭ ാമപി വാ ന ശ ത ാകഥ ന !!’ എ ് ത ര ി ം കാ . 
ശ ി – നീചേസവനം – ശ ാവിെ  ി. ‘ േനാ ിഃ താ േസവാ ഗർഹിതം ത ിജ നാം’ എ േ ട ് 
േസവാസാമാന ം തെ  ശ ിയാ ി ക ി െ ിരി . ഹാ! ക ം! ഉപജീവന ി  മാർ ം ഇ ാ വ ം 
ഉ വ ം ടി ഇ  നി മായ േസവാകർ ിൽ വർ ി  കാ വെ ാ. ഷി ം ക വട ം 
െച ാെമ വാദ  ിതി ് അവയിൽ അേശഷം ി കാണാ തെ  കഠിനം. ഷി  ഹിംസ േവ ി 
വേ ാെമ ം, ക വട ി  വ ാജം വർ ിേ ിവ െമ മാണെ ാ ഉ ിൽതെ  േദാഷം പറ ത്. 
എ ാൽ ഈ ര  േദാഷ മി ാ താ  ൈകെ ാഴിൽ എ  പറ ത്. ഋതാ താദികൾ  േ ത ം 
തെ  മെ ാരാൾ  േ ാഹം ടാെത ഉപജീവനം കഴി ാെമ ാ . എ ാൽ അവെകാ  മെ ാരാൾ ് ഒ  

ണ ം (ഉപകാര ം) സി ി ാ െ  പറ വാ ം വഴിയി . ൈകേവല െട ിതി അ ിെനയ . ആർ ം 
ഒ  േ ാഹ മി ; പലർ ം ഉപകാര  താ ം. അതിനാൽ വാദി ാൻ റെ ാൽ സകലധർ ളിൽെവ ം 
ഉ മം ൈകേവലയാെണ  തെ  വ  േപാ േമാ എ  ശ ്. ഇേ ാൾ ജീവിവർ ിൽവ  ാധാന ം 
വഹി ിരി  സകലപരി തരാജ ാ െട ം ഉൽകർഷം ധാനമായി ൈകേവലെയ ആ യി ാ  
നിൽ ത്. അതിനാൽ മലയാള ാ ണർ ൈകെ ാഴിൽ, ഷി, ക വടം ഇവെയ ഇ ം നി മായി 
വിചാരിേ െ ാണ് േതാ ത്.)   

അ ത  മാദന ദ യം നി ം ച േത 
ജ ിേനാ യദി േദവാ ജേ ാപ ഹണാൽ ക ചിൽ 
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ആഗേതന ച ജീേവ ർ േഭാേഗന കർഷകാൽ 
സർേ  ജ ിന ഏേതന വ ാഖ ാതാ ഇതി ഭാർ വഃ 

 
8 

ാ ണൻ ജ ിയാെണ ിൽ (ജ വ ഉ വനാെണ ിൽ) ഷി ാർ െകാ  ജ േഭാഗം (പാ ം) െകാ ം 
ഉപജീവി ാം. ജ ിയാവാ  കാരണം ജ ം വാ ക തെ . എ ാ ജ ിക േട ം കാര ം ഇ െകാ  പറയെ . 
( ടിയാനവ ാേരാ  പാ ം വാ ി ഉപജീവി ക ം, അ  കി ാ  പ ം കി വാ  മാർ ം മി ക മ ാെത, 

പാപികെളേ ാെല ടികെള ഇ  കളി ി ം േ ാഹി ം അന ായമാ )   

സ േ േ  സം ഹം ചേ  വി ർ ർ പതിർ ഃ 
ല േത ഭർ േത േതന വി ഃ കാമീ ശേമാചിതഃ 

 
9 

ശമ തിപൈ രിത ച േത തി ഹാൽ 
ജേ തി വർ വ ത ാസാ ംബേ ന സാ ച ഃ 10 

ധർ തി ാപകനായ വി വിെ  അവതാര ർ ിയായ ഭാർ വൻ തെ  സ മായ മലയാള ിൽ മിെയ 
ദാനം വാ ത് ഉ മമെ െവ ് അതിെന ാ ണധർ ിൽ ിയിരി . ശേമാചിത ം കാമി ം 

മിദാനം വാ വ മായ ാ ണൻ ശമശീല ാരാൽ നി ി െ . അവൻ ല ി . ‘ലജ്’ ധാ വി  
േഷാദരാദിത ാൽ വർ വ ത ാസം വ ി ാ  ജ ി (അ  ഷി  ജ ി) എ  േപർ ഉ ായത്. ത ംബ ം 

െകാ ് മി  ‘ജ ം’ (ജ ം) എ ം വ വഹാര ായി. 

ജേ ത ാഖ ായേത തസ  സ ാമിത  തദാ യം 
അ ി ർ തിഥിേ ഭി ശിേ ന രാഃ 11 

എ ാൽ ന ായമായി കി  ജ േഭാഗ ിൽനി ം അ ി, , അതിഥി, ഇ ാർ (ബ ൾ), ഭി ൾ 
ഇവർ  േവ തിെന െകാ  ബാ ിെകാ പജീവനം കഴി  ാ ണ  േദാഷം സംഭവി ത .  

ജീവിത ാ ജ േഭാേഗന ന സീേദ ഃ ക ചി വം 
ത ലാ ിഭിഃ ഷൾഭിഃ പേചേ േ ാ ഹീ േഹ 12 

അ ി ർ തിഥിേ ഭി േഭ ാ ിപ കം 
വിഭൈജ േകന ബി യാദാ ാനം ഹിണം താൻ 13 

ഹ നായ േജ ൻ (ഇ  ്) ചിലവി  വക തിെന ആറാ ി ഭാഗി ണം. അതിൽനി  ൻപറ  
അ ി, , അതിഥി, ബ , ഭി  ഇവർ ് ഓേരാഭാഗം െകാ  ബാ ി  ആറാമെ  ഭാഗം െകാ  
തേ ം, ികേള ം, ദാസ ാേര ം, ദാസികേള ം, പ േള ം, പ ികേള ം, അ ജ ാേര ം, 
അ ജ ാർ ി െ വേര ം ഭരി ണം. 

ദാസാ ാസീം  േഗാവ ാൻ ാ ൻ ാ ിയാനപി 
ഇതി ജ വതാം ിർഭാർ േവണ നി പിതാ 14 

ഭാർ വൻ ഇ ിെനയാ  ജ ിക െട ിെയ റി  വിധി ി ത്. ഇ കാരം വർ ി വ ് 
ഇഹേലാക ി ം പരേലാക ി ം ഖം സി ി താ . 

ഏവംവർ ന ആേ ാതി സ ശർേ ഹ പര  ച 

ിയാദിക െട ധർ ൾ 
ിേയാ ബലിനാ ജീേവ വഹിതഃ ജാഃ 15 

ആരണ ൈക  രാജ ൈ രഥവാ വി േമണ ച 
േഗാഭിഃ ഷ ാ ച വർേ ത വാണിേജ നാഥേവാ ജഃ 16 

ിയൻ ജകെള േവ േപാെല പരിപാലി  നാ ിൽനി ം കി  രാജേഭാഗം െകാ പജീവി ണം. അെ ിൽ 
പരാ മം െകാ ം ഉപജീവി ാം. ൈവശ ൻ പ സംര ണം െകാേ ാ ഷിെകാേ ാ ക വടം െകാേ ാ 
ഉപജീവി ണം. 

േ ാ ദാേസ ന സർേ ഷാം ശിൈ ർ ാ സകൈലരപി 
ജ ിേദയാവശിേ ന ഷേലാ ഹലകർഷണഃ 17 
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ൻ, ാ ണ ിയൈവശ ാ െട പരിചരണംെകാേ ാ സകലവിധ ി  ശി ം െകാേ ാ 
ഉപജീവി ണം. ൻ ഷി െച താെണ ിൽ ജ ികൾ  െകാ ാ  പാ ം െകാ  തീർ  ബാ ി 
െകാ പജീവി ണം. ഇവിെട (മലയാള ിൽ)  ഷി സ ധർ മാ . മ വർ ് ആപ ർ മാ . 

േനതേരാ ഭാർ വേ േ  ഷ ാ ജീേവദനാപദി 
ജഘേന ാ േനാ മാം ിമാതിേ ദിഹ ക ന 18 

താണവൻ േമേല ഉ വെ  ിെയ ഒരി ം സ ീകരി ത്. എ ാൽ ് ആപ ി ൽ താണവെ  
ി സ ീകരി ാം. ( ാ ണ  ഷി െച ാം.  േവദാ ായനം പാടി  ഇത ാദി) 

ആപദ പി  േസേവത േ േ ാ ിമന രാം 

സ ധർ മാഹാ ം 
വിേ ാ േവദാന ഥാധീേത തൈഥവാ ാപേയ  താൻ 19 

അ ാപനാ  ലിേ ത ിമാപൽഗേതാപി സൻ 
ബ  തി ഹ്ണീയാൽ കാമ മാപദി  ക ചിൽ 20 

നാത ാപദ പി ർ ീത നിഷി സ  തി ഹം 
സ ാ ായരേതാ നിത മ ർ ൻ േവദവി യം 21 

ാ ണൻ േവദെ  അധ യനം െച തി  േശഷം അധ ാപനം െച ണം. എ തെ  ദരി നായാ ം േവദം 
പഠി ി തി  തിഫലം ഇ ി ത്. അഥവാ ആപ ി ൽ ശിഷ േരാ  ധനം വാ താെണ ിൽ െ  
അധികമായി വാ ത്. അത ാപ ി ൽേപാ ം നിഷി തി ഹം െച ട. നിത ം സ ാധ ായം െച ണം. 
േവദെ  വി ത്. നിഷി തി ഹെ  ഉേപ ി ണം. ഇ ിെന  ാ ണൻ അ ിെയേ ാെല 
ജ ലി . (ശാപാ ഹശ ി വനായിരി ം) 

നിഷി  ച ഹ്ണാേനാ വിേ ാ ജ ലതി വ ിവൽ 
ർ ൻ ഃ ത ാണം നാത തീേ ാ ന വാ ഃ 22 

കർ സാ ീ ണാം ശശ ർേ  സം ാപേയൽ ജാഃ 
ഏവം തഃ സദാ രാജാ േഗാ ാ ണഹിേത രതഃ 23 

ശരണാഗതമത ാ േലാേക  ന വിഗീയേത 
കീർ ി  സമ ഗാേ ാതി സർ ാൻ കാമാം  വി േത 24 

ിയൻ ജകെള ആപ ിൽ നി  ര ി ണം. അധികം തീ ം അധികം മാക ത്. സകല 
ജന േട ം ഭാ ഭ െട പരമാർ െ  അറിയണം. ജകെള സ ധർ ിൽ തെ  നിർ ണം. 
പ െള ം ാ ണെര ം ര ി ം, തെ  ശരണം ാപി വെന ഉേപ ി ാെത ം ഇരി  രാജാവ് 
ഒ വനാ ം നി ി െ ത ; എ  കീർ ിമാ ം സകൈലശ ര സ മായി ീ ം; പരേലാക ിൽ 
േശാകവർ ിതമായ ഗതിേയ ം ാപി ം. 

േ ത  ദിവ ാനവാേ ാതി േലാകാൻ േശാകവിവർ ിതാൻ 
ദ ാവപ െന ൗ യഥാശാ ം സ ധർ പരിനി യാ 25 

ഇ േപാെലതെ  ൈവശ ാ ം അവരവർ  വിധി  വിധി േപാെല നട ാൽ ഇഹേലാകപരേലാക ളിൽ 
ർ മായ ഖെ  ാപി താ . 

രാം രതഃ േശാകാൻ േലാകേയാ ഭേയാരപി 
ഉ ംഖലസ  മർ സ  ധർ ശാ വ തി മാൽ 26 

നിരേയ  ഭേവദ ാേസാ ര ശ ാതി ഹം 
ത ാ ർ ാൻ സമന ിേ ൽ േ മാർ ീ സതതം ജനഃ 27 

ഒ  തട ം ടാെത ധർ ശാ െ  െത ി നട വ  നരക ിൽ തെ  പാർേ ി വ ം. 
അതിഭയ രമായ അപകീർ ി ം വ ം. ഈ സംസാരഭയ ിൽ ന  ബ  ധർ ം മാ മാ . 
അതിനാൽ േ മെ  ഇ ി  ഏവ ം ധർ െ  ൈകവി  കളയ ത്.  
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ധർ  ഏവ മഹാൻ ബ ഃ സംസാേര ാതിദാ േണ 
തിവർ ം സ സംേ പാ ിയതഃ കഥിേതാ മയാ 

വി േരേണാപരി ാ  വ േത ായശഃ ഖിലം 28 

ാ ണാദിവർ ൾ  ധർ ം ഇവിെട ി പറയെ . അവയിൽ തെ  ചിലെത ാം േമലി ം വി രി  
പറയെ താ . 

ഇതി ഥമസ ാ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

അഥ തീയഃ പാദഃ  

ചര ാ മ ിെല നി കൾ  

ാ ണഃ ിേയാ ൈവശ  ഇതി ത  ദ ിജാതയഃ 
േയാ േ യാ യേദേതഷാം േദ  ജാതീ ജ നീ വി ഃ 1 

അ ായം 1 പാദം 3 
ദ ിജാതികൾ എ ാൽ ാ ണൻ, ിയൻ, ൈവശ ൻ ഇവരാ . എെ ാൽ ഇവർ  ര  കാര ി  
ജനന ് അ  തെ . 

ഉഭേയാർ േനാേരകം െലൗകികം യ ണാം മതം 
അന പനയം ാ രിതി േതമീ ദ ിജാ ഇതി 2 

േമൽപറ  ര  ജനന ളിൽ ഒ ് സാധാരണ എ ാവർ  ജനനം തെ . മെ ത് ഉപനയനമാ . 
അ െകാ ് ഈ  വർ ം ദ ിജ ാരാ . 

സം ാൈരഃ കർ േവധാൈ മൈ ർ ിധിവൽ ൈതഃ 
ഏനേസാ ദ ിവിധാൽ േത ാപനേയ ിജഃ 3 

കർ േവധം വേര  കർ െള വിധിേപാെല സമ മായി െച ി , െന അേനകവിധമായ 
പാപ ളിൽനി  വീെ തി േശഷം, ഉപനയി ണം 

പിതാന  ഏവാചാേര ാ വാ വിദ ാഭിജനസ തഃ 
സമാഹിതമനാഃ കാേല സ  സ  േഹ ാ വർ നാ 4 

അ േനാ അ േപാെല ത  മ ാെര ി േമാ വിദ െകാ ം ആഭിജാത ംെകാ ം േയാഗ നായ ആചാര േനാ 
അവനവെ  കാരം കാല ിൽ ഉപനയി ണം. (ഉപനയി തിൽ ആചാര െ  ഹ െ യാ  

മാണി ക. ഒ  ആശ ലായനശി വിെന െബൗധായനൻ ഉപനയി ാൽ ആ ഉ ി ം 
െബൗധായനനായി ീ ) 

ഗർഭാ മാദിഷ േ  ർേ  േഖാ വം 
വർ സകാമേ മേ  ഗർഭഷ േക 5 

ാ ണെ  ഉപനയനകാലം വയേ ാ ടി എ ാം വയ ാ . കാേല ി ഓ  െചാ ിേ ണെമ െ ിൽ 
ആറാം വയ ി മാം.  

ഗർഭാേദകാദശാേദ  വ േര  വിശാം പതിം 
യദി വി മകാമ ം വ േര ഗർഭസ േമ 6 

ിയ  പതിെനാ ാം വയ തൽ കാലമാ . ം ശീലിേ തി  േവ ി ഏഴാം വയ ി ം 
ഉപനയി ാം. 

ഗർഭേതാ ദ ാദശാേദ  വ േര സംഭവം 
നവേമ യദി പണ ാർ ീ താനാ ർ ചാരിണഃ 7 

പ ാംവയ തൽ ൈവശ െ  ഉപനയനകാലമാ . ക വട ിൽ ഏർെ േ ണെമ ി െ ിൽ 
ഒ താം വയ ി ം ഉപനയി ാം. ഇ ിെന ഉപനയി െ വർ ചാരികളാ . 

ആേഷാഡശാ  സാവി ീ ാ ണാനതിവർ േത 
ആദ ാവിംശാ പാന ാദാച ർ ിംശകാദ ിശഃ 8 
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ാ ണെന 16 വയ ി   തീർ യാ ം ഉപനയി ണം. ിയ ് 22 –ഉം ൈവശ ് 24 –ഉം വയ  
പരമാവധിയാ . 

അ േതാപനയാ ർേ  ത ാേപ േത ത രം 
സാവി ീപതിതാ ിർ ദിതാ  ബഹി താഃ 9 

േമൽപറ  കാല ൾ  ് ഉപനയി ാതി േപായാൽ അവർ സാവി ീപതിത ാരാ ; സ ന ൾ 
അവെര നി ി ; ജാതിയിൽനി  നീ ക ം െച . 

ാത ാ നാമ സ ര േത ാത േ ാേമ യഥാവിധി 
ഇത ർ ഷയഃ ാ രിേതാന  സ േചഷ േത 10 

േകരേളതരരാജ ളിൽ ാത േ ാമെമ  കർ ം െച ് അവെര ജാതിയിൽ േചർ മാ ്. അ  െച ാ  
പ ം അവർ ാത ാരാ ; ജാതിയിൽനി ം ബഹി രി െ വ മാ . 

ഇയാൻ വിേശഷ ആഖ ാേതാ ഭാർ േവണാ  േഷാഡശാൽ 
ഊർ ം ന ലാേഭാ ി ിണാം േത പത ി ച 11 

ഇവിെട ഒ  വിേശഷ ്; വർെ ാം 16 വയ ി  ് ഉപനയനം കഴിയണം. അെ ിൽ പിെ  
പാതിത ം വ ം തീർ തെ . 

ാത േ ാമവിധാേനന സാവി ാഃ ത പാഗമാം 
നാശാ  ഇത നാചാേരാ രാമേ  ഇതി ിതിഃ 12 

ാത േ ാമം െച ് ഉപനയി  സ ദായം ഇവിെട ഇ . ഇ  േകരള ിെല ഒ  വിേശഷാചാരമാ . 

ന ജടാം ഭാർ വേ േ  ബി യാൽ സം േതാ വ ഃ 
സ ാദന   േ ാ വാ ജടിേലാ വാ ശിഖാധരഃ 13 

േകരള ിൽ ഉപനീതനായ വ വി  ജട ധരി ാൻ പാടി . മ  രാജ ളിൽ ജട ധരി ക ം െമാ യടി ക ം 
പതി ്. 

േകശ ാരംഭതഃ ഫാലാ ർ ം  ച രം ലം 
ത ാ ൈദവീം ശിഖാമാ രം ലവി തിം 14 

െന ിയിൽ േരാമ േ ട നി  നാലം ലം േമ  െച ാൽ അവിെട നാലം ലം വി ാര ിൽ േദവശിഖ െട 
ാനമാ . 

താവതീേമവ ൈപശാചീമാ രീ  തതഃ മാൽ 
മാ േഷ  േദ  ലലാടസ  ാ േയാ ഭേയാഃ േത 15 

അവി  നാലം ലം െച ാൽ ൈപശാചി ം, അവി  നാലം ലം െച ാൽ ആ രി മായ ശിഖ െട 
ാനമാണ്. 

ദ ിേണ  ശിഖാ ൈദവീ േകരേള  ന േചതരാഃ 
ഉ േര   ൈപശാചീ േനതരാ ഇതി ഭാർ വഃ 16 

മലയാള ിൽ 64 ാമ തിൽ െതെ  32 - ൽ േദവശിഖ ം, വടെ  32 - ൽ ( രാജ ിൽ) 
ൈപശാചശിഖ മാണ് ഭാർ വനാൽ വിധി െ ി ത്. ( മെയ റി  ഈ നിയമ ി ് ഒരി ം 
വ ത ാസം െച വാൻ പാടി . ‘ശിഖാ   സ ലാചാരേമവ ച ! ർൈ രാചരിതം ര ാദന ഥാ 
പതിേതാ ഭേവൽ’ എ  ത രം.) 

അവിധാനാൽ പരിത ജ  സം ദായാഗതാം ശിഖാം 
വഹ പ തഥാ താം ദ ിജഃ പാതിത തി 17 
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പാര ര കാര  മ കള ് അവനവെ  ഇ ം േപാെല മ ം വ ് നട  ദ ിജൻ നാ . 
(‘ലാവേണ  േകശധാരണം’ എ  കലിധർ മാണ്. അ കാരം ഇേ ാൾ പല ം മ െട കാര ിൽ 
താേ ാ ിവാസം വർ ി കാ  േശാചനീയം തെ . ലീന ാരായ േകരള ാ ണരിൽേപാ ം ചിലർ 
ഈവക വിധികെള േകവലം ത ിനട താണ് അത ം ക മായി ത്. തിയ പരി ാര ളിൽ 
േവ െതാ ം സ ീകരി ാെത േവ ാ തിേ ൽ കട  പിടി  കാര ാകാര വിേവചനശ ിയി ാ യ ാെത 
എ ായിരി ം) 

വി ഃ പരിദധീൈതഷാം ചർ  കാർ മപ ണം 
െരൗരവം ിേയാ ബാ ം ൈവേശ ാ വാസാംസി വാ യഃ 18 

വാസ  വി ഃ കാഷായം മാ ി മവനീപതിഃ 
ഹാരി േജാ ൈനതദിഷ േത രാമ മി  19 

ഇവരിൽ ാ ണൻ ഗേ ാ ം, ിയൻ രചർ ം, ൈവശ ൻ ബ ചർ ം ധരി ണം.  േപർ ം 
െവ ം ശീലതെ യായാ ം മതി. ഇതിൽ ാ ണ  കാഷായവ ം, ിയ  മ ി നിറ  പ ം, 
ൈവശ  മ മാണ് േവ ത്. പേ  18 - ഉം 19 - ഉം േ ാക ളിൽ പറ  വിധിെയാ ം മലയാള ിൽ 
നട ി ാ താ  

കടി  െകൗപീന പവീത  സർ ദാ 
ധാരേയ േയാേപ േത േമഖലാം ചർ  ച 20 

ഇവിെടയാകെ , ികെള ാവ ം ( ചാരിയായിരി േ ാൾ) അര ാ ര ം ശീലേ ാണക ം ം 
േമഖല ം ാജിന ം എ ാേ ാ ം ധരിേ താ . (ഇവിെട ഒ  ർ പ ം വേ ാം:- ‘സർ ദാ’ എ  
പറ െകാ  േ ാ ം ാജിനം ധരിേ ണെമ  വ . അ  ശരിയാേണാ? സമാധാനം:- ഇ  

ർ പ മാണ്. േതാൽ േ ണെമ ് ആ ം പറകയി . അ ിെന വിചാരി  പ ം 
മല വിസർ ന ി  േപാ ം െകൗപീനം അഴി ാൻ പാടിെ വ  ം. മാണ െള ാം ഏകേദശെ  
േബാധി ി വാൻ മാ മാ . മെ ാം ഔചിത ംേപാെല ി െകാേ ണെമ  സി ം) 

കാർ ാസത ഭിഃ ക്ഌ ം കടി മര ിതം 
ഏക ി ദ ിജാതീനാം ച ാശം ശസ േത 21 

പ ി െകാ ാ ിയ ം നിറേഭദമി ാ ം ഒ െ ായ മായ നാ മട ി രടാണ് ദ ിജ ാർ ് 
ഉ മമായി ത്. (ഏ മട ി ര ം നാട ം ക ചര ം മ ം െക വാ  മാണം േവെറതെ  തിര ട ാം) 

െകൗപീന  തഥാത  സർ തഃ മിഷ േത 
അതിര ീർ വൽ നിവി ം ചാരിണാം 22 

േകാണക ം പ ി ൽെകാ തായിരി ണം. സർ തഃ ം എ  പറ െകാ ം വ തിര ം 
േതാരേ ാണക ം പാടിെ  വ . അ  തെ  ആവശ ിലധികം നീള താവാൻ പാടി . വില ിൽ 
ചീ ിയ ം ഉേപ ി ണം. ചാരി െട േകാണക ിെ  വാൽ പി ിൽ ി ി കിെവ ണം. (‘അക ഃ 

ക  തിര േ ാർ ക കഃ’ ഇത ാദി മാണ ളാൽ ഇ ാര ിൽ ചാരി  വിധിെയ െ  
എ ാവ ം അ ിേ താെണ  കാ . നില  കിട ിഴയ വ ം േകാണക ിെ  വാലിെന 
നീ  ശാ സ തമ ) 

ഉപവീത  ര ം വാ കാഷായാദി യഥാ മം 
അഥവാ ധവളം േതഷാം തം കാർ ാസത ഭിഃ 23 

കാഷായം ശസ േത ത  വി സ  ശമാർ ിനഃ 
രാ ാഹകാമസ  ശ ം മാ ി േമവ തൽ 24 

ഹാരി േമവ ത ം ൈവശ സ   ഗവാർ ിനഃ 
യഥാചാര  സർേ ഷാം സർ േതാ നാഭിസ ിതം 25 

ഉപവീതമകാർ ാസ തം കസ ാപി േനഷ േത 
ഋഷിണാ ഭാർ േവണാ  നിഷി മിതി േഹ നാ 26 
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( ലിെ  നിറേഭദം ഇവിെട സ തമ ) പ ിെകാ   െകാ  മാ േമ ഇവിെട 
ധരി ാൻ പാ . 

ഭാഗിേനയനിമിേ ന വി ാദന  വ തഃ 
ധർ േഭദസ  സേ പി വി സാമ ം  ിണാം  27 

ഇവിെട ാ േണതര ാർ മി ം മ മ ായ ാരായ െകാ ് അവർ  പലവിധ ം ധർ േഭദ െ ി ം 
ികൾെ ാം ഉപവീതാദിക െട മെമാ ം ാ ണെരേ ാെലതെ യാ . (‘സ ാദ ി വൽ ിണാം’ 

എ  മ ചില ം രി ി ്) 

യഥാ പാലാശ ഏവാ  സർേ ഷാം ചാരിണാം 
ദ േഥാപവീത  കാർ ാസമിതി ഭാർ വഃ 28 

ഇവിെട എ ാവിധ ചാരികൾ ം ാശിൻചമതതെ യാ  ദ ിെ വ മാ ത്. അ േപാെലതെ  
പ ി ൽെകാ മാ േമ ഉപവീത ാ മാ  

സം ദായാഗതം ദ മന നാനതിേരകിണം 
സ സ മാണാൽ ഹ്ണീ ർേ പി ചാരിണഃ 29 

േകശസ ിതമ ാപി പാലാശം വി  ഉദ േഹൽ 
നാതിദീർ േ ാേന ഷാം നാതി സ  ശസ േത 30 

ർ ാചാര ി ത വ ം അധികം നീള ം നീളമി ാ മി ാ  ദ ിെന സ ീകരി ണം. 

ന ൈചേത ബി ർ മ ിദ ം തത ചം 
നി ചം വാ ശ ീലമ ഃകീടമമ കം 31 

അേനകാ  വ  തഥാ ശ ജനാ തം 
രി ാപർ ാ മീഛി ം ാേമധ വ ഭിഃ 32 

തീ ിടി  കരി ത്, േതാലര ിയത്, േതാലി ാ ത്, അധികം വ ത്, ത്, അ മി ാ ത് 
(തലയി ാ ത്), ഒ ിലധികം തല ത ,് വള ത്, െതാ ാൽ ളി ാർ െകാ വ ത്, രി  വാവ് അ മി 
ഈ ദിവസ ളിൽ റി ത്, അ വ േളാ ിെ ാ ത് ഇ ിെന  ദ ിെന ധരി ത്.  

ധാരേയൽ സ ർ ാേ  േ ൈണേകന കർ  
സർേ  കേ  വിേ ാ  നാേതാന  ഇതി ഭാർ വഃ 33 

ാ ണ മാര ാർ ഏ  കർ ം െച േ ാ ം ക ിൽ വ േമാതിര ം ാ ം ൽചരടിേ ൽ േചർ  
ധരി ണം. ാ ണെരാഴി  മ വർ ് ഈ വിധി ബാധകമ . 

ാത ാ ര പ ായ ഹവ വാഹം പരീത  ച 
ആ ത  ൈഭ മ ിയാദാചാര സ ാഭ യാ 34 

ചാരി ാതഃ ാനം സ ാവ നം ചമതയി ക ഇവെയ ാം കഴി തി േശഷം ഭി െയ  െകാ വ ് 
ആചാര െ  സ തേ ാ െട ഭ ി ണം. 

ഇതി ഥമസ ാധ ായസ  തീയഃ പാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ  

അധ യന ം ഷാദി ം  

ദ ിജത മി ം സ ാപ  സർേ  േതന  ധർ തഃ 
തി തി രാണാനാം ജായേ ധ യന മാഃ 1 

അേ ാപനീേതാ േദവ ഏേകാധ യനമർഹതി 
േവദബാഹ ാ േതാേന   വിേ ാ േലവേസൽ 2 
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അ ായം 1 പാദം 4 
പരേദശ ളി  ാ ണ ിയൈവശ ാ െട ികൾ േമൽപറ കാര  ഉപനയനാദി കർ ൾ 
െച തി  േശഷം േവദം തി രാണം ഇവകൾ പഠി തി  േയാഗ ാരായി ീ . എ ാൽ ഇവിെട 

ാ ണ മാര മാ േമ അധ ന ി ധികാര . മ  ര ർ ം േവദാധ യന ി ർഹതയി . അതിനാൽ, 
ഉപനീതനായ ാ ണ മാരൻ മാ ം േവദാഭ ാസ ി േവ ി ല ിൽ താമസി ണം. 

േണ ി ണാദി ഃ സമ ാ തി ർ കം 
ത ാ ണവഗായ ാവധീതിം ാരഭേത ച 3 

ർ ദിവസ ിൽ ഓതിേ ാെ  സ ത കാരം ാരംഭേഹാമം െച തി േശഷം ണവ ം ഗായ ി ം 
രി െകാ  േവദാ യനം ആരംഭി ണം 

െശൗചാചാരാവേബാധാർ ം ധർ ശാ  േവദതഃ 
ാേഗവ േചാപേദ വ ം ണാ ചാരിേണ 4 

െശൗചാചമനാദ ാചാര െട യഥാർ സ ഭാവമറി തി ായി ആചാര ൻ തെ  ശിഷ െന ഒ ാമതായി 
ധർ ശാ മാണ് ഹി ിേ ത്. 

അേ തവ  േതൈനതദവശ ം നരന ഥാ 
െശൗചാചാരപരി േ ാ ഭേവ ർ പരാങ് ഖഃ 5 

ശിഷ ൻ തീർ യാ ം ആദ േമ ധർ ശാ ം തെ  പഠി ക ംേവണം. അെ ിൽ െശൗചാദ ാചാര െട 
സ ഭാവമറിയാ നിമി ം അവ േവ  വിധം െച ാതിരി ക ം, ധർ മാർ ിൽനി  നായി ീ ക ം 
െച ം. 

േരാരധീത ധർ ാർ ം ശാ ം സർ മത ിതഃ 
ത ാനി കർ ാണി കാലാ ണമാചേരൽ 6 

ശിഷ ൻ ധർ ാചരണ ി േവ ി ധർ ശാ െ  വ ം മന ി ി പഠി ണം. പിെ  അവയിൽ കാ  
ധർ െള അതാ കാല ി സരി  െച ണം. 

കർ ഭ ഃ തിഷിേ േഭ ാ നിവർേ ത ച സർ ദാ 
ഉഷിൈത വമധീയാേനാ ജ ലത ാ ായമ ിവൽ 7 

ധർ ശാ ളിൽ നിേഷധി െ ി  കർ െള ഒരി ം െച ത്. ഇ ിെന ല ിൽ പാർ  
പഠി വൻ അ ിെയേ ാെല കാശി താ . 

ആചാര ാ വിരാ ാഭിവാദ ാേ ന യഥാവിധി 
നാന ാഭിവാദനം ര ാദാചാര സ ാ യാ വിനാ 8 

അവൻ ആചാര ാെര ം ല ാെര ം അഭിവാദ ം െച ണം. വിെ  സ തം ടാെത മ ാെര ം 
അഭിവാദ ംെച വാൻ പാടി .  

യഥാകാലം േരാഃ പാെദൗ ഹ്ണീയാദ േചാദിതഃ 
വ ത ഹ ഃ സേവ ന സവ മേന ന ചാന കം 9 

അധ യന ാരംഭാദി കാല ളിൽ ആ ം പറയാെതതെ  വിെ  കാ ൽ അഭിവാദ ം െച ണം. ഉ രാർ ം 
െകാ ് അഭിവാദന കാരെ  പറ : ൈക കവ  വ ി ാണ് കാൽ പിടിേ ത്. എടെ  ൈക െകാ  

വിെ  ഇടെ  കാ ം വലെ  ൈകെകാ ് വലെ  കാ ം പിടി ണം. (അഭി ഖമായി നി  ൈക 
പക ഭിവാദ ംെച േ ാൾ ഈവിധമാണ് വ  ക. ഇ ിെന െച േ ാൾ വലെ  ൈക േമേല ം ഇടെ  
ൈക താേഴ ം വേര താെണ  ടി സ ർേഭാചിതമായി പറേയ ി വ ിരി ). 

അഭിവാദ  േരാഃ പാദാവേ തവ ം തദാ യാ 
വിരേമ  തഥാ ര ാദ ിരത ാഭിവ നം 10 

ആദ ം അഭിവാദ ം െച  വിെ  സ ത കാരം അധ യനം ട ക ം, മതി എ   പറ േ ാൾ 
അധ യനം നിർ ി പിേ ം അഭിവാദ ം െച ം േവണം. 
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േയന േയന സ സ േഷ ൽ കർ  സമാചേരൽ 
നാകാര മിതി മേന ത കി ിൽ കർ  യദി ിയം 11 

എ കാരം െച ാൽ ആചാര ൻ സേ ാഷി േമാ ആവക കർ ൾ എ ാം െച ണം. 
വി ി താെണ ിൽ എ  കാര ം െച വാൻ െകാ ിെ  വ , െച ാതിരി ത്.    

അനിേ േഭ ാ നിവർേ ത തരാം ചാവധാനതഃ 
ത  പേരാ  ല ാം ബ മതിം വേഹൽ 12 

ആചാര നി മായ യാെതാ ി ം ഏർെ ട ത്. അവയിൽ േത കം മന ി ണം. വിെ  ത ി ം 
അ ത ി ം ഒേര മാതിരിയിൽ അേ ഹെ  ബ മാനി ണം. 

ഏകാ രസ  ദാതാരമപി നി ി േയ ം 
ന േതഷാം സ തി ാ ി ംഭീപാകം ജ ി ച 13 

ഒെരാ  അ രേമ പഠി ി ി  എ ി ം ആ വിെന നി ി വ ് ഒരി ം ഒേരട ം നില കി ത . 
അവൻ ംഭീപാകനരക ിൽ െപ േപാ താ . 

അവ ിേ ാപി വി യാ  ഗേ ൽ േതാപി സൻ 
അ ാപനാർേ  ത  സ ാൻ ാണാനപി സമർ േയൽ 14 

ഒ  സമയം ശകാരി ാൽ േപാ ം മ  പറയ ത്. ത ിയാൽ റെ േപാക ത്. അധ യനം െച ി തി  
പകരമായി തെ  ാണെനേ ാ ം വി  സമർ ി ണം 

ഉ ിേ ൽ മാേലാക  വിശ മഭി േജൽ 
അ ിേക ത പ ായ ര ർ ൻ േവശേയൽ 15 

നാഥൻ വ  ക ാൽ എ നീൽ ണം. അകേ  കട  വ േ ാൾ എതിേരൽ ണം. പിെ  സമീപ  
െച  വിനയേ ാ ടി വിെന ൻനട ി അകേ  ിെ ാ വരണം. 

അഭ േപത  ച തി ം ഭാേഷത വിനയാന ിതഃ 
ത പ ിത ആസീനം വ ജേനേനാപവീജേയൽ 16 

അക വ ാൽ വിനയേ ാ െട ശല ം െച ണം.  ഇ ാൽ പിെ  ശിഷ ൻ വിശറി എ  വീശി 
ീണം തീർ ണം. 

ശയാനം ണേതാ ഗ ൻ ഗ മ  തഃ 
ധാവൻ ധാവ മാസാദ  ാങ് ഖ  പരാങ് ഖം 17 

 കിട ാൽ സമീപ ിൽ വ ി  നി ണം. എേ ാെ ി ം യാ  റെ േ ാൾ അ യാ  െച ണം. വ  
സംഗതിവശാ ം നാഥൻ ഓ തായി ാൽ പി ാെല ഓടണം. തല ി ിരി േ ാൾ താൻ അ െച  
നി ണം. 

അഭി ധ മാരാ  ാർ നാഭിഃ സാദേയൽ 
വേദൽ േസ ൈനവ വ വ ം ശനൈകർ ച ആ  വാ 18 

തേ േയാ അന െ േയാ േനെര ി എ ാൽ ന  വാ  പറ  സമാധാനി ി ണം. വിേനാ  വ ം 
പറേയ തായി െ ിൽ അ  താൻ തെ  േനരി  പറയണം. കാര െഗൗരവ ിെ  താരതമ ം േപാെല ആ 
പറ  സാവധാന ി ം ബ െ ം ആവാം. 

രാദായാ മാേലാക  ത ിേ ൽ സദാ ം 
അവിധാേനന തസ ാേ  നാസീത ച ഹദ് തഃ 19 

ചാരി അധ യനം തലായ  െച േ ാഴ ാെത വിെ  സമീപ ിൽ ഇരി ത്. 

ന തസ  േകവലം നാമ യാ ം ഗമനാദിഭിഃ 
േച ാഭിഥവാ വാചാ നാ ര ാൽ കദാചന 20 
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വിെ  സാ ാൽ േപ  പറയ ത്. (‘ആ നാമ േരാർ ാമ നാമാതി പണസ  ച ! േ യ ാേമാ ന 
ഹ്ണീയാേ ാപത  കള േയാഃ’ എ  മാണാ ര ്.) ആചാര െ  നട ം തലായ േച കേളേയാ 

വാ ിെ  സ ദായേ േയാ ഒരി ം അ കരി ത്. (ഇത് ഒ മാതിരി പരിഹാസമാകയാൽ െച െത  
താ ര ം.) 

യേ തര ാ ി ാസ  പരിവാേദാപി വാ ഭേവൽ 
ന ത  തിേ േദക  വർ േയ  സഹാസനം 21 

വിെന റി ് ആെര ി ം നി ി കേയാ, വിെന ശകാരി കേയാ െച  േക ാൽ ആ ല  
നിൽ ത്.  ഒ  ദി ിൽ ഇരി േ ാൾ അവിെട െച ് ഒ ിെനാ ം ഇരി ത്. 

അന  നാേവാന ാ ഫലകാ കടാദപി 
ആസേന നീച ആസീനഃ സ ാസീനസ ാ യാ േരാഃ 22 

അധ ായീ സൈദവ സ ാൽ ാങ്നി ാം നഭേജൽ 
ഉ ിേ ൽ ർ േമവാ ാദ മ ഃ രൻ വിധിം 23 

എ ാൽ വ ി േതാണി കരി ൽപടി എ ിവിട ളിൽ  ഇ തി േശഷം വിെ  സ ത കാരം അേ ഹം 
ഇരി തിൽനി  താെഴയായി ഇരി ാം. എേ ാ ം  കിട തിെ  താെഴയ ാെത കിട ത്. അേ ഹം 
ഉറ ിയതി േശഷേമ ഉറ ാ . ശാ വിധികെള മറ കളയാെത  ഉണ തി  െ  ഉണർ ് 
എ നീൽ ക ം േവണം. 

വദ് ിമാദിേ ദാേസ ഷി േരാർ െരൗ 
തൈഥവ േ  ച ാേയാ ിം സമാ േയൽ 24 

ന പാദാ പ ഹ്ണീയാേ ാ ി ം ത സ  ഭ േയൽ 
മാ വൽ ദാേര  വർേ താവഹിത ദാ 25 

വിെ   വ ാൽ സ ം വിെന ഉപചരി  മ ിൽതെ  ഉപചരി ണം. (‘ േരാർ െരൗ സ ിഹിേത 
വദ് ിമാചേരൽ ! ൈദവതം ഹി സ  ജ ഃ ക ാ  ജ േത’ എ  മാണാ ര ്). വിെന 

അ വർ ിേ മാതിരിയിൽതെ  മി ം േന ം അ വർ ി ണം. എ ാൽ ഇവെന അഭിവാദ ം 
െചേ  ആവശ മി . െ  ഉ ി ം ഭ ി മ ത്. പ ിെയ തെ  അ െയേ ാെല വിചാരി ണം. 
(‘ പ ീ രാജപ ീ േജ പ ീ തൈഥവ നഃ ച ! പ ിമാതാ സ മാതാ ച പൈ േത മാതരഃ താഃ’ എ ്) 

ഏവം േ ാ യഥാകാല ായീ സ ാം സമാചരൻ 
ത ഹം സാ ികാര ഃസ ാദധീതീ ൈഭ േഭാജനഃ 26 

ചാരി േമൽപറ  ആചാര െള യഥാവിധി അ ി ണം. നിത ാനം സ ാവ നം ചമത റി ി ക 
തലായ  ത മായി അതാതി  വിധി  കാല ളിൽ തെ  െച ണം. അ യനം െച ം ഭി  

ഭ ി ം േവണം. 

ആമ ാ ാദധീത ാർ പ ായ തതഃപരം 
ദ ീ ഭി േര ിത ം േരാരദ ാദ യാ 27 

ഉ വെര അ യനംെച തി േശഷം ഉപ ാനം കഴി  ദ  ൈകയിെല  ഭി  േപാകണം. 
ഭി കി ിയാൽ അ  വിെ  സ തേ ാ ടി ഭ ി ക ം െച ാം. 

ീത കദളീപേ  വാേമനാലഭ  പാണിനാ 
ികാ ാവീതം ചാംഭഃ പിേബദേന ന നാ നാ 28 

വാഴയിലയിൽ മാ േമ ഉ ാൻ പാ . (അ തെ  ന നാ ില പാടി . നാ ിലേയാ ചീേ ാ ആവാം). ഊൺ 
ട ി ഒ വിലെ  ടി നീർ േസാവി  വെര ഇടെ  ൈക െകാ ് ഇല പിടി ണം. െവ ം 
ടി ണെമ ിൽ അ  മെ ാ ൻ പകർ  െകാ ണം. (സ ം ൈകെകാെ  ടി ാൻ പാടി  എ  

താ ര ം) 

ന ല ാൻ ന വാ മാഷാൻ ന രേസാനം ന നം 
ന നിര ാസാൻ ന ച ാരാൻ ന ശാകം ൈശ വം തഥാ 29 
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ന നാളിേകരജം ൈതലം ന ച പക ം േവാ ണാ 
ന പേയാ ളസ ി ം ന ലാജാം ാ ഭാജേന 30 

ന വർ മ ീയാ  ച കാളാ സാരികാം 
ന ശ ം ച തഥാ ത ലവണം ത േജൽ 31 

ന മാ ികം പിേബ ാം  ളനാഗരമി ിതം 
ന രസാളാം രസം േനേ ാരേമ മഖിലം ത േജൽ 32 

തിര, ഉ ്, ഉ ി, (െവ ം ക ം), പശയായ സാധന ൾ (കായം തലായവ), ാര ൾ (ചവൽകാരം, 
വ ില ാരം തലായവ), രി യില റി, െവളിെ , ശർ ര ം പാ ം ിേ ർ ത്, െച പാ ിലാ ിയ 

മലര്, ഉ വ, ൈക ്, േതൻ, െപാടിയി  പാനകം, രസാള, കരി നീർ ഇവ ം അ ചിയായി  മെ ാ 
സാധന ം ചാരി വർ ി ണം. 

െമൗനീ ീതേചൽ യാൽ യാ ൽ സം ൈതഃ പൈദഃ 
നാ രാ വി േജൽ പ മാല ം വാമപാണിനാ 33 

ഉ  സമയ ് സംസാരി ത്. അഥവാ സംസാരിേ ണെമ ിൽതെ  സം തഭാഷയിൽമാ േമ പാ . 
ഇടെ  ൈകെകാ ് പിടി ഇല ഇട  വി കളയ ത്. 

ന ര ാൽ കി ി ി േമാർ മ ാം പാനതഃ 
പ സ  ർശനം ര ാൽ നാതിമാ ാശേനാ ഭേവൽ 34 

ഉ േ ാൾ ഒ ം േശഷി ിട ത്. ഒ വിെല ടി നീർ വെര ഇല െതാ െതാ ിരി ണം. മിതമായിേ  ഭ ി ാ . 

ന ർ ീത ദിവാസ ം ത ാ  ാനമാചേരൽ 
പകാ  േവദ  നാേരാേഹദ് ഹ ിെനൗ 35 

പകൽ ഉറ ത്; അ ിെന ഉറ ിേ ായി എ ിൽ ളി ാെത ഭ ണം കഴി കേയാ സ ാവ നം െച േയാ 
െച വാൻ പാടി . ള ിൽ  ചായ ത്. ആന റ ം മര ിേ ം കയറ ത്. (നിലം വിട െത  താ ര ം). 

വിേശ  വിനാദ ം േദശാേ ശ  വാസസാ 
പാശീ തശിഖീ സ ാ  ി ം ധാരേയത ച 36 

ദ ം ം ടാെത േദശം മാറ ത്. (ഒ  േദശസേകത ിൽനി  മെ ാ  േദശസേ തേ  കട ത്). 
മ പിരി  െക ണം. ഭ ം റിയി ക ം േവണം.  

ഗ ിേലപനതാം ല മാല ാരദർ ണം 
അ േനാദ ർ നാ ീലപരീവാദാം  വർ േയൽ 37 

മാല, റി ് ഇവ ധരി ത്. ക ം ക വലി ക മ ത്. അല ാര ൾ ഒ ംതെ  പാടി . ക ാടി 
േനാ ത്. കെ ത ത്. അ ീല ളായ വാ കൾ പറ ക ം മെ ാ വെന ചീ വാ  പറക ം അ ത്. 

അകാേല നാർ മീേ ത ശയീതീേന ന േനാ സഹ 
ന പേശ ി നീ താൻ ാണിനഃ സ ാനരീനിവ  38 

അകാല ിൽ ആദിത െന േനാ ത്. (ഉപ ാനം തലായ  െച േ ാൾ േനാ തി  
വിേരാധമി ).മെ ാരാെളാ ി  കിട ത്. ഇണ ടിയ ജ െള കാണ ത്. അവെര ശ െളേ ാെല 
വർ ി ണം. 

ന ിയാ സഹ സ ാപമപി ര ാ  നർ നം 
ന ച ഗീതം ന വാ വാദ ം ന ച വ നഖാദിഭിഃ 39 

ീക മായി സംസാരി ിരി ത്. ം െവ ക ം, പാ  പാ ക ം, ഖം െകാ ം നഖംെകാ ം ശ ം 
റെ വി ക ം താളം പിടി ക മ ത്. 

ആലസ മ തം ഹിംസാം യ  വാ നാഭിന തി 
േസ ാപാ ായ ദേപ ഷ യേ ന പരിവർ േയൽ 40 

മടി ിരി ക, െപാളി പറ ക, ജ െള ഹിംസി ക ഇെതാ ം െച ത്. ആചാര ൻ എെ ാം ന െ  
പറ േവാ അെതാെ  ഉേപ ി ണം. 
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ഹിത ാ കാലമന ായമേ തവ  സർ ദാ 
ഋേത േദേവാ വാൽ സാംഗം സ ിഹിത േല 41 

അന ായദിവസ െളാഴി  മെ ാദിവസ ളി ം ഓതണം. എ ാൽ അ  അ ല ിൽ ഉ വ െ ിൽ 
അ  പഠിേ ണെമ ി . (‘സാംഗം ’ എ  പറ െകാ  േകവലം േവദപാഠം മാ ം െച ാൽ േപാര, 
േവദംഗ ൾ ടി അേതാ െട െ  അഭ സിേ ണെമ വ . ഇ ാര ം ഇ ാല  െറ 
േമാശംതെ യായി ീർ ിരി . ശി ാവ ാകരണാദിേവദാംഗ േളാ ടി േവദെ  അ യനം െച ് 
അർ ഹണം െച ാെത േവദപാഠ ിെ  ശരിയായ ഉേ ശ ം സാധി ത . എ ി ം േകവലേവദെ  
എ ി ം വി കളയാതിരി തിെന റി  സേ ാഷി  താർ ത നടി ാേന ന  തര )  

ഏവം യ രതി ചര തമത ിതഃ 
സ ാ  ചാെ ൗ ജാ ൽ സ ദിവ ാൻ േലാകാനവാ യാൽ 42 

ഈ പറ കാരം യാെതാ  നീ ം ടാെത ഏെതാ വനാേണാ ചര തം അ ി ത്, 
ഏെതാ  ചാരിയാേണാ സ ാവ നം ചമത തലായതിൽ വനായിരി ത്, അവൻ 
ദിവ ളായ േലാക െള ാപി ം.  

കാമേതാ േരതസഃ േസകം ത സ  ദ ിജ നഃ 
തസ ാതി മം ാ ം യേ ന വർ േയൽ 43 

ചാരി മനഃ ർ മായി േരത ലനം െച തായാൽ അത് അവെ  ചര തെ  ഷി ി താ . 
അതിനാൽ ഈ കാര ിൽ അത ധികം മന ി ി ആവക വിഷയ െള േകവലം വർ ിേ താ . 

ന ംേപ  തം കി ിദപി േചത ദിതാ ിതിഃ 
ായ ആദ ാ മ സ  യ  ാവതി േത 44 

ഇതാണ് ആദ ാ മ ിെല നി ർഷകൾ. ാ ണ  വേര തായ ന കൾെ ാം അധി ാനമായ േവദെ  
ഹി ത് ഈ ആ മ ിൽ വ ാ . അതിനാൽ ഇതിെല ത ൾെ ാ ം വിഘാതം ടാതിരി ാൻ 
േത കം ിേ താ . 

ഒ ാമ ായ ിെ  വ ാഖ ാനം കഴി  

ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം ഥമസ ാ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 

ഥമാധ ായഃ സമാ ഃ  

ദ ിതീയാ ായഃ  

ഥമഃ പാദഃ  

അ യനം  

സാകേല ന സമാ ിത  ധർ ാൻ സ ാനാഗേമാദിതാൻ 
ചാരീ ചേരേദ ദാം ര ീ െഭൗ  വാ 1 

ഏകം  വാ യഥാശ ി സഹാംൈഗർ ർ ശാ വിൽ 
വാേകാ വാക ാദികം ചാന േദഷ ധർേ ാ മഹ മഃ 2 

അ ായം 2, പാദം 1 
അതാ  േഹ ാ കാരം േവ  ചര ാ മധർ ളിൽ ഒ േപാ ം വി കളയാെത ചാരി നാേലാ 
േ ാ രേ ാ ഒേ ാ േവദെ  യഥാശ ി അധ യനം െച ണം. ഇതാ  ചാരി െട ഉ മധർ ം  

തേപായ താദീനാം സർേ ഷാ  കർ ണാം 
ാണദം േവദേമവാ ാ ം ന പരിത േജൽ 3 

തപ ് യ ം തം തലായവ, േവദാധ യനമിെ ിൽ ാണനി ാ േപാെലയാ . അതിനാൽ ഒരി ം 
േവദെ  അധ യനം െച ാതിരി ത്. 

ദ ിജ ാ യ ഋേചാധിേത സ തർ യതി േദവതാഃ 
പി ം  മ ാഭ ാം മധ ാജ ാഭ ാമപി മാൽ 4 
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ഋേഗ ദാധ യനം െച ാൽ, േതൻെകാ ം പാൽെകാ ം േദവകേള ം, േതൻെകാ ം െന െകാ ം പി േള ം 
ി വ  ഫലം സി ി താ . 

േയാന ഹം ശ ിേതാധീേത യ ംഷി സ താ ൈതഃ 
തർ യത മരാൻ സർ ാൻ പി ം  മ നാ തഥാ 5 

യ ർേ ദം അധ യനം െച ാൽ െന െകാ ം അ െകാ ം േദവ ാെര ം, േതൻെകാ  പി േള ം ി 
വ ിയ ഫലം സി ി താണ്. 

േയന സാമാനി ഗീയേ  യഥാശ ി ദിേന ദിേന 
േസാമരാൻ േസാമസർ ിർഭ ാം പി ം  മ സർ ിഷാ 6 

തിദിനം സാമേവദാധ യനം െച ാൽ, േസാമരസം െകാ ം െന െകാ ം ര ാേര ം, േതൻെകാ ം 
െന െകാ ം പി േള ം ിവ ിയ ഫല ാ . 

യഃ ത ഹമഥർ ാണമധീേത ശ ിേതാ ദ ിജഃ 
േമദഃ സ ദേ  േദേവഭ ഃ പി േഭ ാ മ സർ ിഷീ 7 

അഥർ േവദാധ യനം െച വൻ േദവകൾ  േമേദാ ി ാ . പി ൾ  മ സർ ി കെള 
െകാ . 

വാേകാ വാക ം രാണാനി നാരാശംസീ  ഗാഥികാഃ 
ഇതിഹാസാം  േയാധീേത ൈവദ കാദീനി ചാന ഹം 8 

ശ ിത  മ ീരമാംെസൗദന ൈത രാൻ 
പി ം  മ സർ ിഭ ാം സർ ാം ർ യതി വം 9 

അ വാകം, വാക ം, രാണ ൾ, ഭഗവ ാഹാ തിപാദിക ളായ കഥകൾ, ഇതിഹാസ ൾ, ആ ർേ ദം 
തലായത് ഇവ െട അധ യന ി ം പി േദവ ീതിയാ  ഫലം.  

സർ കാമ ദാേനന ാ ം തർ യ ി േത 
ഏവം വിദ ാനധീതി സ ാദാ ായാദി  ശ ിതഃ 10 

ഇ ിെന േവദാധ യനാദികെളെ ാ  സ ാരായ േദവക ം പി ം ഇവ  സകലസ ിേയ ം 
ഉ ാ ിെ ാ . അതിനാൽ ൻപറ  േവദാദ ധ യനം അവശ ം െചേ താ . 

സർേ ഷാമ രാണാം യ പേസാ യൽ പരസ  ച 
തൽഫലം സർ മാേ ാതി നിത ം സ ാധ ായവാൻ ദ ിജഃ 11 

നിത ം സ ാധ ായം െച ാൽ എ ാവിധ യാഗ േട ം ഉൽ മായ തപ ിേ ം ഫലം സി ി താ . 

ൈന ിക  േരാേരവ ചാര ിേക വേസൽ 
തദഭാേവ  ത േനാര ാവദാ ർ ത തഃ 12 

എ ം ചര ാ മ ിൽതെ  ഇരി ാൻ വിചാരി വൻ (ൈന ിക ചാരി) തെ  ആ ാലം വ ം 
ഷ െച െകാ  ല ിൽതെ  താമസി ണം. നാഥെ  മരണേശഷം െന 

ഷി െകാ ണം. 

ധർേ ണാേനന സംസാധ  ശരീരം സംയേത ിയഃ 
ാ ം േലാകമവാേ ാതി സ നർേ ഹ ജായേത 13 

ഇ ിെന െച തായാൽ അവ  േലാക ാ ി ാ ം. പിെ  ജനന ാക മി . 

േവദം താൻ വാഥാന സ  പാരം നീേത ാഭയ  വാ 
രേവ ദ ിണാം ദത ാ ായാ  തദ യാ 14 

അഥ ാതക ഏവ സ ാദ ാവ ീവം ഹം േജൽ 
വനം വാ ജാതനിർേ ദഃ േജദ ാ ദ ിേജാ മഃ 15 

അെ ിൽ ദ ിണെച  ാതക ിയായിരി ണം. ഹ ാ മം സ ീകരി തി ം വിേരാധമി . 
വാന േനാ ഭി േവാ ആ തി ം വിേരാധമി . 
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ഹ ാ മസ ീകാരം  

ഏക ഏവ ഹം ഗേ േ േ ാ ന േചതരഃ 
ാ േഷ കസ  േ ണ സർേ  േത സ ർഹി ിണഃ 16 

േജ ൻമാ േമ വിവാഹം െച ാ . േജ ാ ജ ാരിൽ ആർെ ി ം ഒരാൾ  ായാൽ ആ 
െനെ ാ തെ  മ വ ം വാ ാരായി ീ ം. (അ െ  പി കർ ംേപാെല വലിയ ാ േട ം 

അഫ ാ േട ം പി കർ ം െച വാൻ അവ ധികാര െ  താ ര ം). 

സംഭാവ മാേന ചാ ി  ഇതേരാപി തൽ 
ാ മർഹതി ധർേ ണ രാമേ  ഇയം ിതിഃ 17 

േജ ൻ വിവാഹം െച തിൽ സ തി ാവിെ ക ാൽ അ ജൻ ടി വിവാഹം െച ണം. 
ഇ ിെനയാ  ഇവി െ  നട ്. 

ഹം ഗമിഷ ൻ വി  ഗേയതാ ന മാം 
കന ാം വാ േരാഹിണീം െഗൗരീമഥവാ ന ച മധ മാം 18 

വിവാഹം െച വാനാ ഹി  ാ ണൻ തനി പയായ കന കെയ അേന ഷി ണം. കന , േരാഹിണി, 
െഗൗരി ഇവെര വിവാഹം െച ാം. മധ മെയ വിവാഹം െച ത്. (‘യാവ  ല ിതാംഗാനി കന ാ 

ഷസ ിെധൗ ! േയാന ാദീനി നി േഹത താവൽ ഭവതി കന കാ’ എ  രാണ ിൽ കാ . േരാഹിണി = 
ഒ  വയ ായവൾ. െഗൗരി= എ  വയ ായവൾ. കന ാ=പ  വയ ായവൾ. ‘അ വർഷാ ഭേവൽ െഗൗരീ 
നവവർഷാ  േരാഹിണീ ! ദശവർഷാ ഭേവൽ കന ാ അത ഊർ ം രജസ ലാ’ എ  യമ തിയിൽ കാ . 
മധ മെയ (തിര വെള) വിവാഹം െച ത്. ‘സ ാ ധ മാ രജാഃ’ എ മരം. 

ീ  രജ ാപി രാമേ േ  ന ഷ തി 
ഇതി വാ ഭാർ വാേദശാ ധ മാം നാന ർ ികാം 19 

എ ാൽ മലയാള ിൽ ീ തിര േപായാ ം വിവാഹം െച ാെമ  മഹർഷി സ തി ി ്. അതിനാൽ 
ആപ ർ മായി രജസ ലാവിവാഹ ം ഇവിെട െച വ ്. എ ാൽ അവളിൽ മെ ാ  ഷെ  
ഗമന ായി ിെ ിൽ മാ േമ അവെള േവൾ ാ  എേ തായാ ം നിർ ്. (ഋ വായതി  േശഷം 
െച  വിവാഹെ  സകല തികാര ാ ം നി ി . അതിനാൽ കഴി ം അതി   തെ  വിവാഹം 
െചേ താ . ഇ ാര ിൽ മലയാളികൾ ഭാർ വെ  അർ ാ വാദെ  പിടി കയറി 30-ഉം 40-ഉം 
വയ വെര കന കമാെര ിൽ െവ െകാ ിരി . അ നിമി ംതെ  അേനകം തറവാ കൾ തീെര 
നശി ാനിടയായിവ . േലാകേവദവി മായ ഈ രാചാരെ  കഴി ം േവഗ ിൽ ഉ ലനം 
െച വാനാ ് മലയാളികൾ ഒ ാമതായി മിേ ത്). 

കല ാം ശീലവതീം വൽ ഭാഷിണീം സസേഹാദരാം 
അസപി ാം ച േ ാണീമസമാനാർഷേഗാ ജാം 20 

എ ാ ികൾ ം സാമർ വ ം ശീല ം ഭംഗിയായി സംസാരി വ ം ഉടൽപിറ വ ം 
കന കെയയാ ് സപി ം സേഗാ മ ാ വ ം ക ാൽ െറ േഭദമായവ മായ കന കെയയാണ് വിവാഹം 
െചേ ത്. (ഇനി ര ാംപാദ ിെ  അവസാനംവെര സപി വിഭാഗമാ . അ  വി രി ി  വലിയ 
ഉപേയാഗം കാണാ തിനാൽ അ വെര വ ാഖ ാനേ ശം നിർ ിെവ ). 

സപി വിഭാഗം  

അഥാഭിധീയേത കാചിൽ സാപി ിയാ ല  
യദ ി ാേനന സാപി ം സ ാൽ സർൈ രപി ഹം 21 

യ ാൽ ംസ ഉേഭ ശാേഖ സ ാനസ ാ ജ നഃ 
സ ാതാം ത യജാതാനാം സ  ട  ഉച േത 22 

ജാതസ  ഷസ ാ  ട സ   സ മാൽ 
താവതാ വി ാ  കന ാ ഖ തമാ തം 23 
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25 
 

യദ െസൗ ഭി േഗാ ഃസ ാൽ ടേ ാ മാ ബാ വഃ 
ത ാൽ ഷ സ  ഷ ീ ച കന ാ ഖ തമാ താ 24 

ട സ  വരസ ാപി േഗാ േഭേദാ രാ ന േചൽ 
വരസ ാസ  സ ട ഃ പി ബ രിതി തഃ 25 

പി ബേ ാർ രസ ാപി സ മസ  ച സ മീ 
മാ ബേ ാ  ഖ ാെസൗ പ മസ   പ മീ 26 

പ മസ  വരസ ാ ഃ പി ബേ ാ  പ മീം 
മ മാമാപദി ാഹ ാേമേക ധർ വിച ണാഃ 27 

സാമർ ാദർ വാദസ  തിവാക സ  സ തം 
മാ ബേ ാ ർ ീ ച േവദ ാദ ാദ ാ ഇേഹാ മാ 28 

ട ാൽ പ മസ  ീം ച ർ ീമധമാം വി ഃ 
പ മീ മ മാ ത ാൽ ഷ ാദ ാഃ ന മാഃ 29 

ഷാേപ യാ േ േ ാ വി കർേഷാധികഃ ിയാഃ 
ഇതി േകചിദഥാേന  തം ഷസ  വരം വി ഃ 30 

േതഷാം മേത  ഷ സ  ഖ ാ ാേയണ പ മീ 
ര േത ച മാൻ ഷ ഃ പ മീ ദ േഹദിതി 31 

പി ഃ പി ഷ ഃ പിേ ാഃ പി ർ ാ ഷ ഃ താഃ 
പി ർ ാ ല ാ  വിേ യാഃ പി ബ വഃ 32 

ഏവം േഗാ സ  േഭേദപി ടേ  പി പ താ 
യദി കേ ത േതനസ ാ ഹാനി സംഗതിഃ 33 

തഥാപി സ പി ർ ാതാമഹസ  പിതാമഹാൽ 
ട ാദന സ ാനജാതാ കന ാ  സ മീ 34 

പി പേ പി താതസ  േനാദ ാഹ ാത ഇതി ിതിഃ 
സാപി സ  തി ർ ം പി പേ  ഹി സ മാൽ 35 

അപി ചാസ  വരൈസ വ പി േരഷാ  കന കാ 
മാ പ ഗതാ ഷ ീ േയാേഗ തി ച ഭേവദ തഃ 36 

സാപി സ  നി ി  മാ പേ  ഹി പ മാൽ 
ഊർ ം  േഖ  കേ പി തേദഷാ സ ാദസംഗതിഃ 37 

സ  േയന മാർേ ണ കന ാ യാ സ ാ ിതാ 
പി േ ൈനവ മാർേ ണ സാ ച േയാേഗ തി യൽ ഭേവൽ 38 

ത ാൽ സേഗാ ഃ ട ഃ പി പ തയാ മതഃ 
തൈസ വ ഖ സാപി മിതരസ  ന ജ േത 39 

പി ാദയഃ സപി ാഃ ഷൾ േയാ മാതാമഹാദയഃ 
മാ ർ ാതാമേഹാ മാ  ച യ  പിതാമഹഃ 40 

മാ ഃ പിതാമഹ സ  േസാപി  പിതാമഹഃ 
മാതാമഹ ാഃ പിതാമഹ ാ ഥാ മാതാമഹസ  ച 41 

പിതാമഹസ  ൈചേതഷാം ച ർ ാ  പിതാമഹാഃ 
യദ ന തമ ഏേതഷാം ട  ഉഭേയാരപി 42 

തേയാ പി മേന ാന ം ിയ  ഷസ  ച 
േതേഭ ാന േ  സാപി മിതി സാപി േവദിനഃ 43 

േഗാ വരേയാൈരേക  േയാനിേയാഗഃ പര രം 
നി േ പി ച സാപിേ  നേ ാ ധർ വിദാമിഹ 44 
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മാ വംേശപി ല േത  േനാദ ാഹഃ ൈക ിദിഷ േത 
മാ ർ ംേശാ ഹി ാദിഃ പി ഃ ാദികഃ തഃ 45 

ഇതി ദ ിതീയസ ാധ ായസ  ഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ  

സപി വിഭാഗ ിൽ പ ാ രം  

ശി ാചാരാദർ വാദ തിസാമർ േതാപി വാ 
േകചിദ ിേശഷമി ി സാപി പരിചി േന 1 

അ മ ാഃ പി ബേ ാ  ഷ ാ വാ മാ ബ തഃ 
സാപി സ  നി ത ാ ദ ാഹ ർ സ തഃ 2 

േതഷാം മേത തേതാപ ർ ങ്നി ിഃസ ാദിതി ിതിഃ 
വിേവകം ദർശയിഷ ാമ തസ ാ  പശ തഃ 3 

ഉഭേയാേരക ട ാ ാതേയാഃ ലശാഖേയാഃ 
ഏകസ  യാവതി ാേന മാൻ യാവതി കന കാ 4 

താവേതാരന ശാഖായാമപി െതൗ ാനേയാർയദി 
തേയാ പി താേഭദഃ മസ ാസ   യാവതി 5 

ാേന തദ ം സാപി ം നാത ഊർ മിതി ിതിഃ 
ട ാൽ പ മസ ാേതാ വരസ   നിയമ േത 6 

ഏതാ ശീ സ േഖ തി പ മീ  വിേശഷതഃ 
ച ർ സ  തീയസ  ച ർ ാ ച തീയയാ 7 

േയാഗ ഏഷാം മേതാേനന സി ാേ േനതി ച വം 
വിവാഹസ  വിെധൗ ൈനതദ രവേധ ാർ ിേശഷണം 8 

അ ാഹ ത സംേഗന ഭി ാന വഃ ിയാഃ 
ാ വിേവകാർ ം ച ർ ീ പ മീ െതൗ 9 

താസാം േബാധഃ ാരഃ സം ദാേയന കഥ േത 
കന ായാമപി ട ാ ർ ാം ച വരസ  ച 10 

ഷ മേഭേദന േഭദാഃ േഷാഡശ മധ തഃ 
െ ൗ ീ ച  ഃ ീ ച കന േക 

േഭദാഃ സ രി ം ചത ാേരാ വര ട മ ൈമഃ 11 

ട ാ അപി ചത ാേരാ ഭേവ ൈ ൈഥവ ൈതഃ 
കന ാ ട മേധ ാൈ തേ ാപി ച കന കാഃ 12 

മാ ഃ പിതാമേഹാ മാതാമേഹാ മാ  താവിതി 
ട ാ  ചത ാര ൽകന ാ  ഥക് ഥക് 13 

വര ട സ  ാ ംബ ിനഃ സ ഃ 
സ  വാ തേയാഃ ാ ത  ഇഹ കന കാഃ 14 

ചത ഃ സ ഥാേന ഷാമിതി േഭദാ  േഷാഡശ 
പിതാമഹഃ സ ാൽ ട  പിതാമേഹ 15 

ടേ  സതി തദ ാര ത ഃ സ ർഹി കന കാഃ 
മാ ഃ പിതാമേഹ ത ിൻ മാതാമഹവശാ ഇേമ 16 

മാ ർ ാതാമേഹ തദ േദതാ മാതാമഹീവശാഃ 
അേഥാപേയാഗ ഇയതാ പേ നാഭിധീയേത 17 
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വര ട േയാ  സംബേ ാ യാ േശാ ഭേവൽ 
കന ാ ട േയാ ാെസൗ താ ശേ ദയം വിധിഃ 18 

ത ൽസംഖ ാമിതാഃ കന ാ ദ ർേ  വർ േയൽ 
സർേ ഷാമപി വർ ാ സ ാൽ സേഗാ ത ാദിഹാദിമാ 19 

മാ മാനേഗാ ത ാദ ർ േത ചാഖിലാ ിമാ 
പ മ ാഃ പ കസ ാപി ാരഃസ ാദതഃ പരം 20 

ത  സ രെ ൗ ട ാ ഃഷ ി  േയാഷിതഃ 
അ ഃേ  ി  സ േ  ദ േയാഃ ാൿ ച നി പിതാഃ 21 

ട ാ കതഃ കന ാ ാവ ംഖ ാഃ ഥൿ ഥൿ 
മാംസഃ ീ ച െഷൗ മാം ീ ഷ ഥാ 22 

ീ വ  നര ാപി നേരാ നാ കന കാപി ച 
കന കാ ഷഃ കന ാ മാൻ നാരീ ച കന കാ 23 

ിയേ ത  േഭദാഃസ രിഹ തിവർ നാ 
ട ാനപി വ ാമി താനെ ൗ ച നിേബാധത 24 

പിതാമഹസ  പിേ ാർെ ൗ പിതെരൗ തസ  ച ിയഃ 
മാതാമഹസ  ത ാര ാ ഇത െ ൗ ടസം ിതാഃ 25 

പി ഃ പിതാമഹ സ  പ ീ മാതാമഹഃ പി ഃ 
തസ  പ ീ ച മാ  പിതാമഹനിജ ിെയൗ 26 

മാ ർ ാതാമഹ സ  പ ീ േചതി മാദിഹ 
ട ാനാമപത ാനി സ ര പരിസംഖ യാ 27 

ാ ഃസ  സ  ഹി  തേയാഃ മാൽ 
െപൗ ഃകന ാ ത ഃസ ർെ ൗഹി േ തി ക േയൽ 28 

ഉ ഹ േ  ദാ ിണാൈത ർ ാ ലസ  താ ദ ിൈജഃ 
മധ േദേശ കർ കരാഃ ശി ിന  ഗവാശിനഃ 29 

ാച ാ മ ാശിന ർേ  വ ഭിചാരരതാഃ ിയഃ 
ഉ മാ മദ്പാചാരാഃ ശ ാൈ വ രജസ ലാഃ 30 

വർഷജാതാഃ ഹ്ണ ി ാ ഭാര ാമഭർ കാം 
ഇ മാചരതഃ ാേ ാ ധർ  ഏൈകകേദശിനാം 32 

ഇതി ദ ിതീയസ ാധ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

അഥ തീയഃ പാദഃ  

ാ ാദ വിവാഹ കരണം  

വിേ ാ വി േലാൽപ ാം ധർ ാൽ പരിണേയദ ം 
കാേമന ിയാം ൈവശ ാം ന  ാം കഥ ന 1 

ാ ണൻ ധർ ാർ മായി വിവാഹം െച  ാ ണകന കെയ െ യായിരി ണം. കാമാർ മായി 
ിയകന കേയേയാ ൈവശ കന കേയേയാ സ ീകരി ാം. കന കെയ ഏതായാ ം പാടി . 

വിവാഹാ ാ ൈദവാർഷ ാജാപത ാ ഥാ രഃ 
ഗാ ർ രാ െസൗ ൈചവ സ  ശ ാഃ കീർ ിതാഃ 2 

ൈപശാചികാ മേ ഷാം തം വിദ ാൽ ലനാശനം 
അശേ ാത  വിേ യഃ പാപി ഃ പാപിനാമപി 3 

ാ ം തലായ 8 വിവാഹ െട േപർ പറ . ഇതിൽ ൈപശാചെമ  എ ാമെ  വിവാഹം ലനാശെ  
െച താ . അ  പാപികൾ േപാ ം െച ത് 
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ആദ ാ ത ാര ഏേത  വി ാണാം ിേഹതവഃ 
ിയസ   ഗാ ർേ ാ രാ സ  തഥാ തഃ 4 

ആ േരാപി ച ൈവശ സ  സ നിേ ാ വി േജാഃ 
ആപേ ാപി ന ർ ീത ത  വി ദാ യം 5 

ഇവയിൽ ആദ െ  നാ തരം വിവാഹ ൾ ( ാ ം, ൈദവം, ആർഷം, ാജാപത ം) ാ ണർ ് 
ഉ മമാ . ിയ  ഗാ ർ മാണ് ഉ മം. രാ സ ം വിേരാധമി . ൈവശ ് ആ രവിവാഹ മാവാം. 
അ  ാ ണ ിയ ാർ  നി മാ . ാ ണൻ എ തെ  ക ിൽെ ാ ം ആ രവിവാഹെ  
െച ത്. 

പി ാ ദ ാം സമാ യ സ ാവരണ ഷണാം 
ഹ്ണാതി യ   േ ാേ ാ ാേ ാ ൈവവാഹിേകാ വിധിഃ 6 

കന ക െട അ ൻ വരെന ണി വ ി വ ഷണാദ ലം തയായ കന െയ ദാനം െച  
ാ വിവാഹമാ . 

വിതായമാേന യേ   ദ ാം കന ാമലം താം 
ഋത ി ഹ്ണാതി യൽ കർ  ർ ൻ ൈദവ  കഥ േത 7 

യാഗാവസാന ിൽ യജമാനൻ തെ  കന െയ ഋത ി ിനായി െകാ  ൈദവം. 

ദത ാ േഗാമി നം കന ാമാദേ  യദെസൗവിധിഃ 
ആർഷഃ സേഹാെഭൗ ചരതം സഹധർ മിതി വൻ 8 

യൽ യ തി യേ മാം ഹ്ണാതി സ തതഃപരഃ 
ാതിേഭ ാ വിണം ദത ാ കന ാദാനം യദാ രഃ 9 

വരൻ കന ക െട അ ് ഒ  കാള ം ഒ  പ ം െകാ  കന െയ പകരം വാ ത് ആർഷം. ‘നി ൾ 
ര ാ ം ടി ഒ മി  ധർ ം ചരി വിൻ’ എ  പറ  (സഹധർ ം ചരതം – സഹധർ ര താം) കെന  
െകാ  ാജാപത ം. (ഈ ാജാപത വിവാഹമാണ് ഇേ ാൾ ഇവിെട നട ത്). കന ക െട 
ഉടമ ാർ  പണം െകാ  കന കെയ വാ താ  ആ രം. 

സ വിധിർ ർ  ഏവാെസൗ വി ാണാം ഭാർ വ ിെതൗ 
ീതാ േവ ണ യാ നാരീ സാ ന പ ീത മർഹതി 10 

ദാസീപദം സമാേരാ മർഹേത േഷതി ഭാർ വഃ 
േനഛാമ ിജാതീനാം യാണാമപ ം വിധിം 11 

ഇവിെട ാ ണർ ് അ  േകവലം വർ മാ . വില വാ ിയവെള പ ി എ  പറ ട; അവൾ േകവലം 
ദാസിയെ . അതിനാൽ ൈ വർ ിക ാർ ാർ ം ഈ വിവാഹം പാടിെ ാ  ഭാർ വമതം. 

ആ േരണ വിധാേനന ദാതാ സ ാ ാംസവി യീ 
കന ായാ  വരസ ാപി േയാ ഭേവൽ േസ യാ തഃ 12 

ആ രമായി  കന കെയ െകാ വൻ മാംസവി യം െച വേനാ  ല നാ . കന ക ം വര ം ടി 
ത െട ഇ ാ സരണം അേന ാന ം േച താ  ഗാ ർ ം. 

േയാഗഃപര േരണായം ഗാ ർ ഃകാമസംഭവഃ 
ഛിത ാ ഭിത ാ ച ഹത ാ ച ലപ ീം ിയം ബലാൽ 13 

പരി ഹ്ണാതി യൽ േസായം രാ േസാ വിധി ച േത 
മ ാം യദ ാ മ ാം വാ ാം വാ യ േഹാ േജൽ 14 

രാ സെമ  പറ താകെ , നിലവിളി  തറി ഓ  ീെയ ബലാൽകാേരണ പിടി തെ . മദ ം 
തലായ ലഹരിപദാർ െളെ ാേ ാ മ  വ  കാേരണേയാ തേ ടമി ാ വേളാ തേ ടം വി റ വേളാ 

ആയ ീെയ ആ മറിയാെത ഗമി ത് ൈപശാചമാ . ഇതാണ് എ ാ രം വിവാഹ ളി ം 
വ ധമമായി ത്. 
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പാപിേ ാെസൗ വിവാേഹ  ൈപശാേചാ മ ഉച േത 
ാ ാദി  യഥാചാരം േകനാപി വിധിനാ പിതാ 15 

കന ാപിതാവ് സ ലാചാര കാരം േമൽപറ  ാ ാദിവിവാഹ ളിൽ ഏെത ി ം ഒ ിെന അ സരി  തെ  
കന കെയ കാലം അതി മി േപാകാ വിധം വരനായിെ ാ ് ദാനം െച ണം. എ ാൽ വരെ  

ണേദാഷ െള കന ാപിതാ ം, കന ക െട ണേദാഷ െള വര ം േത കം പരീ ി റി ക ം േവണം. (ഈ 
കാര ിൽ മലയാളികൾ ി  േപാരാെത വ ിരി . വര  തെ  വിവാഹകാര ിൽ യാെതാ  
സ ാത മി . അെത ാം ആയാ െട കാരണവ ാർ താ . അവർ മി ം പണ ിേ ൽ നി  
കാ . പിെ  കന ാപിതാവ് വരെ  ണേദാഷ െള ിയാണ് ചി ിേ ത്. അത് അത ം 
ക മ ിലായി ീർ ിരി . തെ  െ ാഴി കി ിയാൽമതി എ മാ േമ ആയാൾ  വിചാര . ഈ വക 
സംഗതികെളെ ാ ് എ  ദ തിമാരാണ് അേന ാന ാ രാഗമി ാെത ആജീവനാ ം 

ഖഹീന ാരായി ീ ത്. മ  പരി തജാതി ാെര ാം ആചരി ം ന െട മാണ ം ഒേര 
നിലയിലായി ാ േ ടെ ി ം അപമര ാദകെള കള വാൻ മി ാ താണ് അത ം ക മായി ത്. 
ഇേ ാൾ പറ ത് ഒ  ഉദാഹരണം മാ മാ . ഇ േപാെല അേനകം രാചാര ൾ തീെര 
ത ി ളേയ തായി ്. കഴി േ ടേ ാളം അതാതവസര ളിൽ പറ മാണ്). 

ദദ ാൽ കന ാം വരൈ നാം പരീൈ വപരീ ിതഃ 

വരപരീ ാ 
ം  ഏവ പരീ ാ  ഥമം ശാ േചാദിതാ 16 

താം ര ാ   ഷ ായ കന ാം ദദ ാദ ിപദ പി 
ീ ംസല ഹീന  വ ന ഥാ 17 

വരേദാഷെ  പരീ ി തിൽ ഒ ാമതായി െചേ ത്, ഇവൻ ഒ  ഷ  േവ തായ എ ാ 
അവയവ ം തിക വൻതെ േയാ എ  പരീ യാ . (ചിലർ  റെമ കാ േ ാൾ 

ഷല ണ െള ാം ശരി െ ി ം ധാനഭാഗം േമാശമായി എ ം വേ ാം. ഇ ാര ിൽ േത കം 
പരീ ി ാതി ാൽ ആ തപസ ിനി െട ജ ം േകവലം നി ലമാേ ാ മെ ാ). എ തെ  നി ിയിെ ി ം 
ന ംസക  കന െയ െകാ ത്. അ േപാെലതെ , ഷേനാ ീേയാ എ  തീർ െ വാ  

േത കല ണ ൾതെ  മി ളായി വ ം, ീകൾ അ െ ി വെര ഉ ാഹ ായി ാ ം 
കാര കാലം സമീപിെ േ ാൾ ീണാംഗനായി ീ വ ം കന കെയ െകാ ാൻ പാടി . 

പേ ാപഹതേരതാ  വേ താ േഖഭഗഃ 
ശ  േസർഷ  രാരാേധാഫേല ിയഃ 18 

ീ െട ഖകാല ി േ ാ അെ ിൽ ീഡാരംഭ ി ൽതെ േയാ ം വി േപാ വ ം, 
േസവ ായി ം മ ം ബാല കാലം തൽ തെ  ഖ രതം െച  ശീലി വ ം, നാഥനാൽ ശപി െ വ ം, 

സഹനശീലമി ാ വ ം, എ തെ  പരിചരി ാ ം ിയി ാ വ ം, ഗർഭാധാനസാമർ മി ാ  
ഇ ിയേ ാ ടിയവ ം, 

ദീർ തീ ീമേയാ േദവേദ ഷീ ച പരത ഗഃ 
ശാലീനബീജഃ ആ ി ബീജ ാത ികാ കഃ 19 

വിരേ തി വിേ യാഃ ഷ ാേ മീ  േഷാഡശ 
നാർഹ ി കന കാേമേത കദാചിദപി ധർ തഃ 20 

അധികം ദീർഘി നി േതാ ഭയ രേമാ ആയ വ ാധി വൻ, ഈശ രെന േദ ഷി വൻ (നാ ികൻ), 
പരദാരരതൻ, വിസർ നകാല ിൽ ല ി വൻ - അെ ിൽ പ തി  നിർ വൻ ഇവ ം, 
അത ം ീജിത ം, ം ഇ ിെന 16 േപർ ഷ ാെര  പറയെ . ഇവർ ് ഒരി ം കന കെയ 
െകാ ത്. 

താൻ യേ ന വി ായ ന േതഭ ഃ ദിേശൽ പിതാ 
േനാ ായ ന കായ ബധിരായ പംഗേവ 21 
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ന ഖ ായ ന ചാ ായ നാപ ാരഹതായ ച  
ന ചാഭിജനഹീനായ വി സമയായ ച 22 

ാ ൻ, മി ാൻ വ ാ വൻ, െചകിടൻ, ട ൻ, െനാ ി, ക െപാ ൻ, അപ ാരബാധ വൻ, ആഭിജാത ം 
റ വൻ, സമയം െത ി വൻ, മ റി വൻ, കന ക െവ വൻ ഇ ിെന വർ ം കന കെയ 

െകാ ത്. 

ൈനവ ഭി ശിഖായാപി ന തൈ  േദ ി യ  സാ 
ം  െയൗവനം പം വി  തിശാലിതാം 23 

ിയംവദത ം ബഹ ദാ ത മിതി സ കം 
വിചി  കന ാ ദാതവ ാ പി ാ ത ഭിജനാന ിേത 24 

വിവാഹ ി ൽ കന ാപിതാവ് വരെന റി  േനാേ  ധാനമായി ഏ  കാര മാ : 1. ഷല ണ ിെ  
പരി ർ ി, 2.െയൗവനം, 3.െസൗ ര ം, 4.ധന ി 5.വിദ (അെ ിൽ സി ി), 6. ിയംവദത ം(ഇ മായി  
വാ ്), 7.അ ദാനം. ഇവ ഏഴി ം റെമ ആഭിജാത ം േത കം േനാേ താ .  

ആ നഃ ത ത ത ം ബ നാമഭിന നം 
യാവതാ സ ാദനിേ  ച സതാം താവൽ ഗേവഷേയൽ 25 

ഒ ാമത് കന ാദാനം െച ാൽ അ െകാ ് തെ  മന ി  തെ  ത ത ത സി ി ണം; ബ ൾ 
അഭിന ി ണം; സ ന ൾ ഷ ം പറയ ത്. ഇെത ാം ടി ഒ വെര വരെന അേന ഷി ണം. 

ദ ായാ ദാേലാച  േകചിദി ന രം 
ത ാഹരണമന ൈ  രാമേ േ   േനഷ േത 26 

ആദ ം ഒരാൾ  കന കെയ െകാ തി  േശഷം അ  തര ിലായിെ  ക ാൽ വീ ം മെ ാരാൾ  
കന കെയ െകാ ാെമ  ചിലർ പറ ്. എ ാൽ ഇത് ( നർ ിവാഹം) മലയാള ിൽ േകവലം 
നിേഷധി െ ിരി . 

പാണിം ഹ്ണാതി യ സ ാ നാസ  തിനിധിര തഃ 
ബ ധാ സ പരീൈ വ കന ാം ദദ ാദനാപദി 27 

പാണി ഹണം െച വ  തിനിധിയി  (പകരം േവെറ ഒരാളി ) എ ാ  നി യം. അതിനാൽ വരെന 
കഴി ം പരീ ി തി േശഷമ ാെത കന കെയ െകാ ത്. അത ാപ ി ൽ (നി ിയി ാതായാൽ) 
സർ ണ ം തിക ിെ ി ം കന കെയ െകാ ാെമ ം മഹർഷി സ തി ി ്. 

കന ാപരീ ാ  

അസതീ ദ ഹൻ കന ാമാ നാ സഹ ർ ജാൻ 
ാപയതി േഘാേരേഭ ാ നിരേയേഭ ാ നിജാൽ പേതൽ 28 

യായ കന കെയ വിവാഹം െച ാൽ വരെ  ർ ാ ം വര ം േഘാരമായ നരകെ  ാപി ം. 

നാധികാംഗീം ന ഹീനാംഗീം നാേലാമാമതിേലാമശാം 
േനാദ േഹൈ വ വാചാലാം ന ഗവാ നിരീ ിണീം 29 

അധികാംഗി, ഹീനാംഗി, േരാമമി ാ വൾ, അധികം േരാമ വൾ, വായാടി, ജനലയിൽ ടി റെ  
േനാ ിെ ാ ിരി വൾ ഇ ിെന വെള വിവാഹം െച ത്.  

ഗ പവതീം ഹാേസ ക ദാവർ ിനീം തഥാ 
സമപീേനാ േതാേരാജാം ശീലാ ദ േഹൽ ിയം 30 

ഗ ം െസൗ ര വൾ, അ ം പിൻതിരി  ചിരി വൾ, സമ ം തടി ം ഉയർ മായ 
ന വൾ, ശീല ണേ ാ  ടിയവൾ ഇ ിെന  ീെയയാണ് വിവാഹം െചേ ത്. 

ഘടനാമപി േചേ ത മിഥ ാരാദിഭർ േയാഃ 
േജ ാതിർ ി ഭേയാഃ പിേ ാർ ി േ ാേലാ പഃ ചിഃ 31 
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വരേ ം കന േട ം ഭാഗ ാർ  വിശ ം ദയ ം വ ി ൽ അത ാ ഹമി ാ വ മായ 
േജ ാ ൻ ന ാദികെളെ ാ  കന ാവര ാ െട െപാ ം േനാ ണം. (ജാതകപരിേശാധന ം 
ഇതില ർഭവി ിരി ) 

ംസ ി പരീ ായാം തദാചാരാദിസാധനം 
ിയാ  ത  വ ാമി വിേശഷാദപി കി ന 32 

വരപരീ യിൽ ൻപറ വതെ യാ  ധാനമായി ത്. എ ാൽ കന ാപരീ യിൽ ചില വിേശഷ ൾ 
ടി ത് വ  പാദ ിൽ വിവരി താ . 

ഇതി ദ ിതീയസ ാധ ായസ  തീയഃ പാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അ ായം 2 പാദം 4  

ൽപി പരീ ാ  

അേഥാ രായേണ കാേല ഭവാേര േഭ തിെഥൗ 
യാവൽേസാമ മാ ിത  ചരത രഫൽ നിഃ 1 

ാത ാ ർേ  ൈമേ   തി ജ  ഗണാധിപം 
താവൽ സ ിേഖൽ െമൗ േരഖാേഷാഡശകം മാൽ 2 

അെ ൗ ാഗായതാ  തഥാ ാ ഉ രായതാഃ 
മാ സ ാഃ മാ ീർ ാഃ സം െതൗ ചാപി വി െതൗ 3 

ചത  ചത  യഥാ സ ർ ിലിേഖ ഥാ 
ചത ാരി ച ര ാണി സ ര ാ ാ രാ രം 4 

േരഖാ ാഭ ാമൈഥൈകകം ഖ മഭ േര നഃ 
ക  േരഖാ ാേന  ച ാ വ ി ദീരേയൽ 5 

ൈ ഃ ഷ ികധാന ാനാം ത ൈലരഥവാ യൈവഃ 
േരഖാ രാേള സർ  വികിേരദ് ീഹിത ലാൻ 6 

െധൗതാൻ ല േഗാ മായവ ർ ാ രാന ിതാൻ 
ളസീദളസി ാർ ശകാൈശ  മി ിതാൻ 7 

തതഃ ാങ് ഖ ആസീനഃ സപവി കരഃ ചിഃ 
െദ ൗ െദ ൗ േകാണഗെതൗ ഹിത ാ ഖേ ഷ േന  വിന േസൽ 8 

ദർഭാസനാനി സർേ  വീഥി  ദ ാദശസ പി 
േതഷ മീ േദവതാഃ ജ ാഃ സർേ  ച യഥാവിധി 9 

വീഥീ  ദ ാദശാദിത ാൻ ാദ ിേണ ന ജേയൽ 
അ ഃ പ  േകാേണ  മേ  ജ ഃ ജാപതിഃ 10 

ഐേശ ദ ാവാ ഥിെവ ൗ ച സ ാമാേ യദി േത 
ധർ  രാ േസ ഖേ  മാ േത മ തം യേജൽ 11 

1 തൽ 11 വെര േ ാക ളിൽ പ ം ഇേട  മ ം, അതിൽ േദവ ാെര ജിേ  സ ഭാവ മാ . 

േഗാ േവദിനദീേ ൽപി ാം രഃ രഃ 
അവശിേ ാർ ദിേ ാണഗതഖ ച േയ 12 

ച േഥാഷരേ ാഡ ിതിശാർ ര ദാ 
കൢ ാൻ പി ാനധഃഖേ ഷ പി വിന സ  താൻ നഃ 13 

െതാ ്, യാഗം െച  ലം, നദി, േ ം ഇവയിൽ നി ് ഓേരാ മ ള എ ് ഉ ഖ ളിൽ 
െവ ക. താെഴ  നാ  ഖ ളിൽ േമണ നാൽ െ വഴി, ഓർ േദശം, പ ി ി ിളേ ടം, 
ചരൽ േദശം ഈ ല ളിൽനി  നാ  മ ള ഉ ി വ ണം. 
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ഋതമിത ാദികം മ ം തഥാ യ ത മിത പി 
ശൻ ജ ാ നേ  ഹാൈണകമിതീരേയൽ 14 

പിെ  മ ം െകാ  െതാ  ജപി തി  േശഷം ഇവയിൽനി ് ഏെത ി ം ഒ  ഉ ള എ ാൻ പറയണം. 

പരി മ  ിവാരം ത ലം യതാ തദാ 
ഹ്ണീയാേ  പിേ  കന ാ ൈചകം യേഥ ിതം 15 

കന ക അതി  േശഷം ആ പ ി   ദ ിണം െവ  തെ  േബാധ കാരം അതിൽനി ് ഒ  ഉ ള 
എ ണം. ഇ ിെന എ  ഉ ള ഏതാെണ  േനാ ീ ാ  ഭാവിയായ ഭാ ഭെ  തീർ െ േ ത്. 

ഹീേതന ച പിേ ന വിദ ാൽ ഭാവി ഭാ ഭം 
സാ ഹീതവതീ കന ാ യദി േഗാ ദാ തം 16 

നം സ ാൽ പ മേത േഷത ർ ിശ താം േജൽ 
യദി േവദീ ദാ കൢ ം ധർ വേത വിസാ ഭേവൽ 17 

നദീ ൽപി ഹരേണ വിജാനീയാ നസ ിനീം 
വിേ യാ വതീ കന ാ േ ൽപി ധാരണാൽ 18 

െതാ ിെല മെ ാൽ  പ മതിയായി ീ ം. (അവെള വിവാഹം െച ാൽ പ ൾ ധാരാളം വർ ി െമ  
താ ര ം). യാഗ മിയിെല ൽപി മാണ് എ െത ിൽ അവൾ ധർ വതിയാെണ  വിശ സി ണം. 

ഴമ ാെണ ിൽ മന  നെ റ ാം. േ ിെല മ ാണ് എ െത ിൽ ധനധാന സ ി ാ െമ  
വിശ സി ാം. ഇ ിെന ഈ നാലിൽ ഏെത ി ം ഒ  ൽപി മാണ് എ െത ിൽ അവൾ 
പതി തയാെണ  തീർ െ ാം. 

ഏതദന തമാദാേന സാധ ീമാ ഃ മാരികാം 
േ യാ ാജികാ ാ ടിലാ ഭർ നാശിനീ 19 

നാൽ െ വഴിയിെല മെ ാൽ െത ി നട വ ം, ഓർമെ ാൽ ം, പ ി മാ ിയ 
മെ ാൽ ടിലസ ഭാവ ം (േനരി ാ വ ം), ചരൽമെ ാൽ ഭർ നാശെ  െച വ മാെണ ് 
അറി െകാ ണം. (ഇ  നാ ം അ ഭമാ ) 

അേനന വിധിനാ സാധ ീം വി ായ യാ തഃ 
കന ാം പിതാ  േയാഗ ായ തൈ  ദദ ാ  ധീഃ 20 

ഇ ിെന േമൽപറ  കാരം പരീ ി  ണം കാ  പ ം ആ കന കെയ വരി ണം. ഇ കാരം പരീ ി  
ണേദാഷനി പണം െച  വരെ  േനെര സേ ാഷേ ാ ടി കന ാപിതാവ് കന കെയ അവ  െകാ ണം. 

ര ാമധ ായ ിെ  വ ാഖ ാനം കഴി  

ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം ദ ിതീയസ ാധ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 
ദ ിതീേയാ ായഃ സമാ ഃ  

തീയാ ായഃ 
ഥമഃ പാദഃ  

വിവാഹവിധിഃ  

വിതരിഷ ൻ പിതാ ീം വരായ ർ നാവേത 
ലേതാ ല േണനാപി ശ ാേയദമാചേരൽ 1 

തറവാ െകാ ം ല ണ െളെ ാ ം േയാഗ ം ഇേ ാ വ  കന കെയ േചാദി വ മായ വര  
കന ാപിതാവ് കന കെയ െകാ ാൻ ഭാവി േ ാൾ െചേ  താെഴ വിവരി . 

ക  ദിവസം ർ ം കന ാദാേന ത നി ിതം 
ആസേ  ർേ   ര ാ ദ ാഹെകൗ കം 2 

ശിലാേഭേദ ത േ േദ ഹാരംഭവിധാവപി 
വ  ഖനേന യദ േരൈദ വാഹിേക തഥാ 3 
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ക  െപാളി ക, മരം റി ക, ര  ക ി ക, കിണ  ഴി ക ഈ വക  േനാ  േപാെല വിവാഹ ി ം 
ർ ം േനാേ താ . കർ േദാഷ ളി ാ  ർ െ  ൻ ി നി യി ് ആ 

ദിവസ ി  ഒ  ദിവസം ഉദ ാഹെകൗ കം െച ണം. (ഇത് ഇേ ാൾ നട  േവളി ാ ാെണ  േതാ ) 

ച ർേഷ േത  കാേമന േ ാ ഹേമധ പി 
അ ത ാ പവമാേന ിമന ഥാ പാതകീ ഭേവൽ 4 

ർ ം േവ തായ ിയകൾ ർ മി ാ  ദിവസം െച ാൽ ആവർ ിേ ിവ തി റെമ 
ായ ി മായി പവമാേന ി ം െച ണം. 

കാരേയ പകാര ാദി യാവദർ ം േശാഭനം 
അല ീം പരിനിർ ത  ഹാ ജ ലേയൽ ശം 5 

തെ  സ ിെ  അവ സരി  വിവാഹ ി ് ആേഘാഷ ൾ ണം. വ വർ ിരി ാ  
ടാര ൾ (പ കൾ) ഉ ാ ണം. ഹ ി  പല വിധ ി ം േശാഭ ാ ി ീർ ക ം േവണം. 

ഭി ി ംഭകവാേട  തഥാ േസാപാനപം ി  
കാ ിം െകൗ കേരഖാഭിഃ കാരേയത ഗ ിഭിഃ 6 

ഭി ികൾ, കൾ, വാതി കൾ, ഒ കൾ ഇവിട ളിൽ ഗ വ ൾ േചർ  അരിമാ െകാ ് 
അണിയണം. 

അഭിദ ാര  സർ  വിതേന ത ഗാവലിം 
ാപേയൽ കദളീകാ ാനാമപക ഫേലാജ ലാൻ 7 

പടി ം ഉ റ ം മാലകൾ ക ം ലവാഴ നാ ക ം േവണം. 

ംേഭ ഭയേതാദ ാരം േകര ഗഫലാദിഭിഃ 
സേമതാൻ ഹരിതാ ി പ ാൻ ിമേനാഹരാൻ 8 

േദാ ലകൽഹാരസരസീ ഹച ൈകഃ 
മ ികാക മ ാരേകതകാേശാകജാതിഭിഃ 9 

അൈന രപീ ൈശഃ ൈ ർ ിഹിതാഭിര േഥാചിതം 
സം സി മാലാഭിർ യിത ാ ിയം നേയൽ 10 

വാതിലിെ  ര വശ  കളിേ ൽ ആൽ മാ  തലായതിെ  തളി ക ം ലനാളിേകര ം അട ം 
െക ി ണം. താമര ് ആ ൽ  തലായ െകാ  മാല െക ി ി ഭംഗി വ ക ം േവണം. 

സ ാദ  ജ ജാ  യദ ദാഖ ാതം യദ ദി ം യഥാ ലം 
താർേ  ദ ദാഖ ാതം ത ിർ ർ  യ തഃ 11 

തീ മാേണാ ജാമാ രാഗതിം സം തീതധീഃ 
ാതിഭി ഹവർേ ത മംഗലാശംസമാനസഃ 12 

തറവാ മര ാദ കാരം ജ ാെര ജി ാ  സകലവ ം ണം. കന ക  േവ െത ാം ശരിയാ ണം. 
(െപ ി തലായ  ത ാറാ ണം). പിെ  ഈ മംഗലകർ ം നിർ ി മായി നിർ ഹി തേരണേമ എ  
ൈദവേ ാ  ാർ ി ംെകാ ് തെ  ബ േളാ ം ടി, ജാമാതാവിെ  (േവൾ ാൻ വ വെ ) വര  
കാ െകാ ിരി ണം.  

വിവാഹാർ ീ േഭ ത ാ കാേല ൈവവാഹികാശനം 
ായ ബ ഭി ാകം ശ രസ  ഹാൻ േജൽ 13 

വിവാഹം െച വാനി ി വൻ അയനി  തെ  ബ േളാ ം ാതികേളാ ം െട ശ ര (ഭാര െട 
അ െ ) ഹ ിേല  റെ ടണം. 

മംഗല പാേഠന ിതഃ പഥി ഗാം ഷം 
േദവാലയ  മ  ദ ിേണന വന തീൻ 14 

മംഗല ം (1) െചാ ി പ , കാള, അ ലം, ഉ മ ൾ ഇവെയ ദ ിണം െവ  റെ ടണം. 
(1) െബൗധായന ഹ കാരം സ ി മാണ് െചാേ ത്. 
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വാേമന ചാതകൈ വ വീഡാല  ശ ഗർ െഭൗ 
ശിവാശാഖാ ഗേശ നന ലാദ വേലാകേന 15 

കേ ാട ാ ൻ, , ശ ാവ്, ക ത ഇവെയ ക ാൽ ഇട ി  േപാരണം. ൻ, ര ൻ, ക , കീരി തലായ 
അ ശ ജ െള ശ നം ക ാൽ സ യനമ െള ജപി ി ക ം ശാ ിദാനം െച ം േവണം. 

ശാ ിദാനം സ യനംമ പാഠം ചകാരേയൽ 
ആസ മഭി ജ  േതന നീേതാ യഥാവിധി 16 

വാേമന വാ മാ മ  ദ ിേണനാ ണം രഃ 
അം ിണാഹത  വാേമന ഘണേ ത മാൽ 17 

ഹാഭ രമാ ാേമ ിേണൈനവ ചാം ിണാ 
ഥമം തികാമസ  േവേശായ ദാ തഃ 18 

ർ ം സമീപി േ ാഴ  കന ാ ഹ ിൽെച ാൽ ശ രൻ വരെന എതിേര ് അകേ  
െകാ േപാകണം. വള കേ  കട േ ാൾ ഇടെ  കാ ം മി  കട േ ാൾ വലെ  കാ ം 
വിന സി ക ം, റ ി യിേല  കയ േ ാൾ ഇടെ  കാൽ ചവി ിെ ാ ി യ ക ം േവണം. നാ െക ിേല  
കട േ ാൾ വലെ  കാൽ തെ യാണ് െ  െവേ ത്. ആ തറവാടി  ണം വേരണെമ ി ി വൻ 
നി യമാ ം ഈ വിധം പാദന ാസം െച െകാ ണം. 

അഥ കന ാർ ിേന തൈ  യഥാവദ േമാദിതഃ 
പിതാ ച കന കാം ാതാമലദ ത ാവ ിതാം 19 

ർ  ഉപാനീയ ദദ ാ ദക ർ കം 
സ ൈചനാം തി ഹ്ണീയാൽ സ േഹ ാേ ന വർ നാ 20 

അന രം കന ാപിതാ  കന ാർ ിയായ അവ ് അവരവ െട ഹ ിൽ പറ  മാതിരി ിയകെള െച ് 
ഉദക ർ ം െച  കന കെയ ദാനം െച ം, വരൻ അവെള വിധിേപാെല സ ീകരി ക ം േവണം.  

ാേഹ ാ വി ീയാഃ പാണിർ േരേണാദ ാഹകർ ണി 
ാ ഏവ ജാേയര ിത ം ം വിനാ തഃ 21 

ാ ണൻ ാ ണകന ക െട പാണി ഹണം െച േ ാൾ ഉ ിക ാേവണെമ  ആ ഹേ ാ ടി 
െപ വിരെലാഴി  ബാ ി നാ  വിരൽ ി ിടി ണം. െപൺ ി ടി ഉ ാേവണെമ ി െ ിൽ എ ാം 

ി ിടി ാം. (‘അ തഃ’ എ  പറ െകാ  ര ാം പാണി ഹണ ിൽ ഈ വിധി ബാധകമെ  വ ്. 
ആചാര ം ആ വിധം തെ  കാ ാ ്). 

െദൗഹി ം ന േശദന ം ത യം േചാഭയാ ഹീ 
യാ ായാ പസ ായാം യാനം വാ നാവേമവ വാ 22 

ആേരാപ ാ ിം ര ത  താ േയ ിജേവ േന 
കല ാേണ  ച േദേശ  തദ േദവ ച േഥ 23 

വിവാഹ ിയകെള ാം കഴി ് അ ിെയ ചമതേമൽ കാ ി എ ാൽ അേ ാളേമാ േതാണിേയാ കയറി തെ  
ഹ ിേല  റെ ടണം. ണ ല ൾ, നാൽ െ വഴി തലായ ദി ിൽ െച േ ാൾ മ ം ജപി ണം. 

ഇട  താമസിേ ി വ  ദി കളിൽ തെ  കാ ാൻ വ വെര ബ മാനി ണം. 

മ ജാപീ തേഥേ ത വാേസ വാേസ സമീ കാൻ 
ദ ാേവതാ ഗ െവ ൗ ൽബ ജൈന ദാ 24 

ര ാ  തിേ രൻ പദികാഃ ഖൾഗപാണയഃ 
ദാസീ ഭയതഃ ത ാ വേഹ ാ  വാഹകാഃ 25 

യഥാ ന ജാേയതാ ി ഥാ ാദയ െതൗ 
ഭേജ രേ രാസ ിം വർ േയ ർ ിേശഷതഃ 26 
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േ ഹിത ാ ം ചാർ ാ ം ഇവ െട ഒ മി  േപാകണം. അക ടി ാർ വാ ം പരിച െമ  ിൽ നട ണം. 
ദാസിമാർ അേ ാള ിെ  ഇ റ ം നി ണം. അേ ാളം എ േ  പ ി ാ ാരാ . മ  

ാെര ാവ ം ഇവർ ് അ ി ബാധി ാ വിധം അ  നട  െകാ ണം. അ ി െട സമീപെ  
േകവലം വർ ി ണം. 

വാൈദ ർ ംഗലനിർ ാൈദഃ രേയ  ദിങ് ഖം 
സ ലം തം നേയേദ  ർ ാദധ ർ ിതാർഹണം 27 

ആഗർഭേതാ യഥാചാരം താം നിസർ ാ ജീവിഭിഃ 
േവശേയൽ സമ  ർേ  തേതാ നിശി 28 

നാഗസ രം േമളം തലായ ം േവ താണ്. പടി തൽ ന മി ം വെര ക ക ൈതർ തലായ കെളെ ാ ് 
അല രി ണം. (പറനിറ ം നിലവിള ം െവ ക ം, പര െ  ദാസിമാർ അ മംഗല ം താലെ ാലി ം 
എ െ തിേരൽ ക ം ടി പതി ്). പിെ  ർ സമയ ിൽ വരൻ പ ിെയ ൈകപിടി  മ ർ കം 
സ ഹ ിേല  കട  ടി െവ ണം. 

േഹാമം ര ാദ ഥാചാരമാനീേതെ ൗ തയാ സഹ 
അത ഊർ െഭൗ സ ാതാമ ാരലവണാശിെനൗ 29 

പിെ  രാ ി അവനവെ  ഹ കാരം, െകാ വ  ചമത േഹാമി  തി ാ ി ഔപാസനം േവൾ ണം. 
(അേ ാഴാ  ദീ  വിരിേ ത്). അ  തൽ  ദിവസം ഇ വ ം തമ ി ണം. ാരലവണ ൾ 
വർ ി ണം. ക ിലിേ ൽ കിട ത്. 

താവധ ായിെനൗ തിേ ാ രാ ീര ലിത െതൗ 
ഗ ഗ വ ാൈദ ർ ി ാൻ ാേവശിേക ദിേന 30 

ഹ േവശ ി  വ ിരി  ാ ണേര ം ാ ണ ീകേള ം തെ  സ ി സരി ് 
അ വ ാദികെളെ ാ  സേ ാഷി ിേ താ . 

അന ാം  ീണേയ ർ ാൻ വിഭേവ സതി വി രാൽ 
ാ ജീവ താ ഭർ മേത ാ േദവേയാഷിതഃ 31 

െന മംഗല വ ം ക മായ അ ർ ന ൾ പറ  ചട കെള ാം ാ ർ കം സ ീകരി  
െച െകാ ക തെ . 

യദ ൽ രൈവേരണ ത ദീേ ത ചാഖിലം 
തിേ ാ രാ ീ ഥാ നീത ാ ച ർ ാനമാചേരൽ 32 

ച ർ ിം രജനീം ാപ  േസകം ര ാദ ഥാഗമം 
നിമ േയ ാൽ ാങ്ന തമേന  സ കർ  33 

ഇ ിെന  രാ ി കഴി  നാലാം ദിവസം രാവിെലയാ  ച ർ ാനം െചേ ത്. അ മി  േസകം 
െച ാം. (എ ാൽ ർ ിനമാെണ ിൽ വിധിപരമായ അ ാംദിവസം കഴി വ  ർ ിേല െച ാ ). 
അ  കഴി തി  ായി അവെന ഒ  ിയ ം ത്. ശാ ി തലായ ം െച ി ത്. തി ി  ദിവസം 
ആരംഭി  ൈവവാഹിക തം േസകദിവസേമ അവസാനി ി വാൻ പാ .  

അനർ ക  ചാർ ാെദൗ നിത ം തമേലാപയൻ 
അഥാരേഭത ച ാലീപാകം സമ വർ യൻ 34 

മാസേമകം സഹാസീനഃ പ ാ തസ  സമാപനാൽ 
ാങ്നാന േദശഗാമീ സ ാൽ മാസാ ർ െഭൗ നഃ 35 

പ ാെ ൗ സമ േ  ർ ീത ദ ി  മാസികം 
ദർശ  െപൗർ മാസ  നാ ാ െതൗ നിഭിഃ െതൗ 36 

ന വി േ ദ  ഇ ീ ഹ ഃ േയരിതഃ 
സർ ദാ ിം തീേ ത ത ഹം ീഹിഭിർ േജൽ 37 
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പിെ  യഥാസമയം ാലീപാകം ട ക തെ . അതവസാനി തി  ായി ര ാ ം േദശം മാറ ത്. ഈ 
ാലീപാക ൾ  ദർശെമ ം െപൗർ മാസെമ മാ  േപർ. ഇ  ര ം ഹ ് ഒരി ം 

ഒഴി ടാ താ . എ ാേ ാ ം തീെ ടാെത ി ണം. ര േനര ം െന െകാ ് ഔപാസനേഹാമം 
െച ണം. (ഇനി പാദാവസാനം വെര തീെ ാൽ പിെ  തി ിേട  മം പറ . അ  
വ ാഖ ാനവിഷയമെ െവ േപ ി ). 

നിർ ാണം ദീപേയൽ ർ ം ദ ാദശാഹാ  ഉച േത 
ദീ ാ േരെ ൗ നിർ ാേണ സമന ാരംഭ ർ കം 38 

േ ാ  ഭ ന പഹതാ അ രാ ഇതി തൽ നഃ 
ഉ ള  ത  െളൗ  തിേരാ യാ ിമാ ിതം 39 

നിരായതനമാേരാപ  സമിധി ത യമാദിനാ 
േശാധേയൽ ഭ  സ ജ  േഗാമേയന നിരം നാ 40 

തൈ വായതേന പ ാ ിധായാ ിമ ിേപൽ 
ത ാ ാവ ിനാ ഢാം സമിധം താം സമ കം 41 

മ ായമാ ഹ ാന ഇത ാദിക ഇഷ േത 
ഉൽ സ ാദിരന  സഹപാഠാദേഥാദൈകഃ 42 

ആലിപ ാൈ വ ർ ാ ത ാ രീത ാ വ മാണയാ 
ആജ ൽപാദ  ര ാദ ാ വിംശതിം ച വാ തിം 43 

ത  മ യാ ാേ രിത യം ഥേമാദിതഃ 
ദ ിതീയേകാ ിർേഹാേതതി തീയാേദരയം മഃ 44 

ാ േണാ ിഃ ഥിവ രി ം വാ  ച മാഃ 
അ ം െദ ൗരപി ചാദിത ഃ ജാപതിര ൻ ദശ 45 

ഏകേഹാതാ ദ ിേഹാേതതി േമേണാപരി േയാജിതാൻ 
വിദ ാ തീയകാദീനാം മ ാണാം േഖചരാൻ 46 

സി ാ േശഷസംപ ിരി ം േത ദ ാദേശാദിതാഃ 
തതഃ പേരാ മേനാേജ ാതിർ ഷതാമിത യം മ ഃ 47 

യ  ആ ന ഇേത ഷ വിേ േയാ  ച ർ ശഃ 
നര ിരിതി േ യ ഉ ര ണവാദികാഃ 48 

തിേ ാ വ ാ തയഃ പ ാൽ ചത ഃ േകവലാ  താഃ  
ഇതി ദ ാവിംശതിർ ാേ  ണവ ർ ികാഃ 49 

തിേ ാ വിനാ ഹി സേ െ ൗ േഹാമമേ  ച പർ േണാഃ 
ഏേകാനാ വിംശതി ാഹ ാ സേ െ ൗ നരന ദാ 50 

സംേശാധ  േഗാമേയൈനവായതനം ത  ചാനേല 
നിഹിേത ത ൽപാദ  വ മാേണന വർ നാ 51 

നി തിം വിദധീതീഥ വാ തിമയാദിനാ 
ഏവം ൈവവാഹിേകെ ൗ  നിർ ാേണ ദീപനം വി ഃ 
അ േത ാസ  വി ി ിർദ ാദശാഹാൽ പരം ഭേവൽ 52 

ഇതി തീയസ ാ ായസ  ഥമഃ പാദഃ 

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ  

സംഭാരം ി തി ി  മം  

നേ െ ൗ നിദധീതാ ം സംഭാൈരഃ സം േത നഃ 
സസംഭാരനിധാനസ  മം വേ  സമാസതഃ 1 
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അന ാസ ാഭ ർ  വിേ ശമ േ ദസ  നി തിം 
ർ ീത തദ  ാ ീമാസനത ണം 2 

നിരേസ ദഥ തം െധൗതഹ ഃ തകര ഹഃ 
ീം നിേവശേയ ദ ാൽ പവി ം ചാഥ മാർ ിേത 3 

ിേല ശകേലന ിഃ ര ാൽ ാൿസം തിം 
മധ േതാ ദ ിേണനാപി വാേമന ച യഥാ മം 4 

അഥ ത ാം നാ േ ാ  സംഭാരാൻ സികതാദികാൻ 
പാേ  ദ ിണഹേ ന േയാജേയൽ മശാഖിലാൻ 5 

സികതാ ഷര ാ വ ീക ദസംഭവാഃ 
വരാഹഖാതജാഃ പ  ദ  നളിനീദളം 6 

സ ാനീയശിലാം ശാഖാഃ പ ാശ ീ സവാംഗജാഃ 
പാലാശീ ശമിജാ ൈവകംകതീ േചതി ച ർ ശ 7 

അശന ാഹത സ  ശകല  വദ ി താൻ 
അഥ താൻ േണാ ഹേ  ദായായതനാൽ ബഹിഃ 8 

ശകലം സ ിരസ ാപഃ ാ  സികതാഃ കിേരൽ 
ർ വ വരിേത വം ജ ാ മേ ഥ ദ ിേണ 9 

വാേമ േചത  ർ ാ ാ ിേ ാ മേധ  തത ധഃ 
ഊർ േ ത ദഗ ാ  തി  ഇ ം ഷ ിേഖൽ 10 

േരഖാ മാദേഥാൻ േദാഃേ  ശകലം ത േജൽ 
േകാേണ ൈന തേകഥാപഃ ാ ാണ ിശൻ 11 

ഓമ ിമാഹരിഷ ാമീത ാഭാേഷത തേതാ നാ 
ഓമ ിമാഹേരത ത ആദായ സം തീഃ 12 

വ ാ േത ാദ ിേപ ാ ഥാ ി ായതേന നഃ 
ജ ലയിേത ാപേലപാദി വ മാേണന വർ നാ 13 

ആജ സ  ച ച ാപി സം ാരം മ േസകവൽ 
ര ാദഥ ച ാഹീ തി ൽ ജ  ചാസനം 14 

രയിത ാഥ പര  നി ിപ  സമിധം നഃ 
ചാ ർ ാ തിം ര ാ േ ാ ാരണ ർ കം 15 

മേ ാ  സ  േത അേ  ഇതി വിദ ിരിഷ േത 
ർ ാ തിപരം ദദ ാ ത  േണ പ ം 16 

തത ആസീന ആേജ ന ര ാേ ൈഷരപി ൈഹഃ 
തി തേ ാ േദ  ചാഥ ചത ാ തീഃ മാൽ 17 

ആേദ  ത ം തേഥാൽ ധ സ  യ ിംശദിത പി 
ദ ിതീേയ മനവ േ  അേഭ ത ാദി തഃപരഃ 18 

അേ  അംഗിര ഇേത ഷ ന ർേ തി ചാപരഃ 
ചരമ ഹ രേ തി തീേയ യ  ഇത െസൗ 19 

നര ിരിതി ത ന േര  വ ാ തേയാ മതാഃ 
ചത  ഇതി ത ാ മാപ ാജ ം തതഃ പരം 20 

മേ ണാസിച  ഗാം ദത ാ േണ തദ  സ യം 
ഉ ാപ ാരാധേയദ ിം ഗേണശ  വിസർ േയൽ 21 

നിധാനമിതി ഹ ാേ ർഭാർ േവണ പ ിതം 
സം ിൈപ വ മയാ േ ാ ം േ മ ൽ ഹേമധിനാം 22 
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ഇതി തീയസ ാ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

അ ായം 3 പാദം 2 
(ഈ പാദാവസാനം വെര സംഭാരം ി തി ിേട  മമാ . അേനകമ ജടിലമായ ഈ വിഷയം വി രി  
വ ാഖ ാനിേ  ഭാര ം അധികാര ം ഉ വ െട അഭി ായം അറിയാെത െച േ ടേ ാളം ിെയ ാം 
സാഹസമായി ീർേ ാെമ  ശ ി  വ ാഖ ാനവി രെ  മെ ാ  ലേ  നീ ിെവ ). 

അഥ തീയഃ പാദഃ  

അ ിേദാഷ ായ ി ം  

അ ായം 3 പാദം 3  

വ ാഖ ാസ േ ിേദാഷാ  സംേ പാ പരിക ചിൽ 
ല ർ േരാേധന ായ ി  ശഃ 1 

താനപീേ ത സർേ ഷ പ വിേശേഷണ ഭാർ വഃ 
ആശാേ  പവമാനാഖ ം ാലീപാകം സ ക േത 2 

അ ിേദാഷ ൾ സംേ പമായി േമലിൽ വിവരി െ താ . എ ാൽ ഭാർ വമത ിൽ സാമാേന ന എ ാ 
അ ിേദാഷ ൾ ം പാവമാന ാലീപാകമാ  ായ ി ം. അതിനാൽ അതിെ  സ ഭാവം വിവരി .  

സമിധ ാേരാപ  ത ാ ിം നിരായതനേമവ താം 
ഉദഗ ിന സ  സ ജ  ഭസിേതന സഹാനലം 3 

സംേശാധ ായതനം പ ാൽ േഗാമേയന സമ തഃ 
അ ാവ േത ത  നിഹിേത സമിധം ിേപൽ 4 

മ ർ കമാേരാപിതാ ിം നരതഃ പരം 
അന ാധാനാദികം സർ ം ത  നിത വദാചേരൽ 5 

സ ാദ ിഃ പവമാേനാ ിഃ പാവേകാ ിഃ ചിഃ മാൽ 
േദവതാ ഇത യം േഭേദാ നിർ ാപേ ാ േണ നഃ  6 

അ േയ പവമാനാേയത ാദിരീത ാ സ േയൽ 
ഹവിർേ ധാ വിഭജ ാഥ ദ ിണാദി   മാൽ 7 

ത ാമാനി ച ർ ാന ാദിത ിദമാസ ഹ 
േശ ാര  ൈതേരവ സ ാഹാൈ ർേഹാമ ഇഷ േത 8 

സമാേ ി േഥാൽപാദ  തം ത ാ ച ർ ഹം 
പര  സമിധം ി ാ മ ം േ ാച  മനസ തീം 9 

ആസീേനാ യാേ ഷം കർ  പ ാൽ സമാപേയൽ 
ഇത യം പവമാനാഖ ഃ ാലീപാക ഉദാ തഃ  10 

ർ ാ തിം വാ സർ  തൽ ാന ഇതി ഭാർ വഃ 
തൽ മ  കർ വ ഃ സ ൽ പരിസ ഹനം 11 

 തൽ 10 വെര േ ാക െളെ ാ  പാവമാനി െട സ ഭാവം പറ ി ് ഇനി പാദാവസാനം വെര 
ർ ാ തിെയ വിവരി . 

സ ൽ പര  ചാ ീര  സ ൽ പര  സാദേയൽ 
ഉദഗേ രൈഥതാനി വ നി  യഥാ മം 12 

േ ാ ണീപാ മാജ സ  ാലീം ചാപി വം ചം 
അഭിേദ ാതനദർഭാം  ചത മിേധാപി ച 13 

അഭിേദ ാതനേതാ ദ ാഭ ാം ബ ം പ ാൽ പവി കം 
വിന സ  േ ാ ണീപാേ  ാഗ മഥ വാരിണാ 14 
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ആസിച  ാൿ ത ൽ യ സപവി ം തദം നാ 
ിരഭ  ത ാല ാം വിന സ ാഥ പവി കം 15 

ആജ മാസിച  തേ ാദഗ േഢംഗാേര ഹവിർ ജഃ 
ന സ ാഭിേദ ാത  ദർഭാ സം ത ാവേരാപേയൽ 16 

തപര ിമംഗാരം സംകല  തതഃ പരം 
സം ശ ാപഃ പവിേ ണ ീ ൽപവനം ചേരൽ 17 

ാൿ ത ദവിേ ദമിതി േഭദ ഇഹ തഃ 
വി ം തദ ിധായാഥ പവി മനേല ിേപൽ 18 

ച ാപ  സ ാർ ം േ ാ ണ  താപനം 
അേ രലം തിം പ ാൽ സമ പരിേഷചനം 19 

ത ാ ച ർ ഹീതാജ ം ച ായാ ജ  ച 
പര  സമിധം ി ാ േതന യാൽ സ ൽ 20 

നൈ വം മനസ ത ാ പര ാനേതാ വിനാ 
സ ാേയാ രിേത േദ  േദ  ഋെചൗ മ ാഃ മാദിഹ 21 

അ  ആ ംഷ ഥാേ  പവസ ാേ  പാവേകതി ച 
സ നഃ പാവക ഇേത ഷാ തഥാന ാ ി ചീത പി 22 

ഭേ  ഭയേ തി മേനാേജ ാതി  തം ഋചഃ 
സമ പരിേഷകാദി ത ാഥ ച സമാപേയൽ 23 

പാവമാനീ സമാഖ ാതാ ർ ാ തിരിയം മതാ 
അന ാപ സേ യാ രീതിര  ദർശിതാ 24 

ഇതി തീയസ ാധ ായസ  തീയഃപാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അ ായം 3 പാദം 4  

അ ിര ാമാഹാ ം  

ദർശ  െപൗർ മാസ  ദ ാേവെതൗ ഹേമധിനഃ 
ഊർ ം ജിഗമിേഷാഃ പെ ൗ െതൗ ന വിേ ദമർഹതഃ 1 

ഊർ േലാകെ  ഗമി ാനി ി  ഹ ൻ ദർശ ം െപൗർ മാസ ം ര  പ (ചിറ ക)ളായി 
വിചാരി ണം. അതിനാൽ അവ ഒരി ം ട ത്. ട ിേ ായി എ ിൽ താെഴ വിവരി  ായ ി ം 
െച െകാ ണം. 

വി ി േയാ  ർ ീത തേയാരത യനി തിം 
അ ിം പഥി തം നാമ ത  ദർശാത േയ യേജൽ 2 

െപൗർ മാസാത േയ തദ ദ ിം ൈവശ ാനരം തഥാ 
ഏത യാതിപെ ൗ  ഥേഗ ാേഗന വാ യേജൽ 3 

അന ാരംഭണികാമി ിം ര ാദി ി യാത േയ 
പ ാ ീൻ പവമാനാദീൻ യേജ  ദ ാദശാത േയ 4 

സ  താൻ പവമാനാദീൻ യേജൽ സംവ രാത േയ 
ത ൽ ർ ാ തീഃ ര ാദഥൈവേത  സർ തഃ 5 

ർ ാ തി  സർ  േകചിദാ ഃ വാ തീഃ 
ത ാ ാ ഏവ വാ സമ ഗന  പരിവ േത 6 

അേഹാ ഭാേരാ ഹ സ  മഹാേന  ിയാ മഃ 
േശേഷാഥവാ മഹാനാേ  സ ഭാവനിയേതാഖിലഃ 7 
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കി യം േദാ ി േനാ ഃഖം മഹേദവ ന താ ശം 
തേതാധികം വാ േത ച ഖം കർ  നി യാ 8 

ഹ ് ഈവക ിയകളി  ഭാരം ചി റയ . എ ി ം നി േയാ ടി കർ ം െച െകാ ി ാൽ 
അതി േവ ി അ ഭവി  ഃഖേ ാൾ എ േയാ വലിയ ഖമ ഭവി ാനിടവ െമ ത് ആശ ാസം തെ . 

പ ാേനാ ബഹവഃ േ ത  യിയാേസാ ഹേമധിനഃ 
അനേ രസ  കാർേ ന താനാ മസാ താൻ 9 

ഹ ൻ മരി ാൽ ത ൽകർ ാ ണമായി അവ  േപാ വാ  മാർ ൾ അനവധിയാ . എ ാൽ 
അ ിയി ാ വ ് അവെയ ാം ഇ തായി ീ െമ  േകൾ . 

ത ാദ ിം സദാ ര ൻ യേതതാന കർ  
അെ ൗ സംര ിേത സർ ം ര ിതം ഭാർ േവാ വീൽ 10 

ജാഗർ ി സതതം യസ  ഹ ാ ിഃ യേതാ േഹ 
സ കാമാനിഹ സം ജ  േ ത  സ ർേ  േമാദേത 11 

െട ഹ ിലാേണാ ഔപാസനാ ി എ ം െകടാതിരി ത് അവൻ ഇഹേലാക ിൽ സകലേമാഹ ം 
സാധി തി േശഷം സ ർ ിൽെച  സേ ാഷി . (അതിനാൽ ഒ ാമതായി അ ിെയ ര ി ാനാണ് 

ിേ ത്. അതി  േശഷേമ മ  കാര ളിൽ വർ ി ാ . അ ിെയ ര ി ാൽ മെ ാം ര ി  
ിലായി). 

യസ  ാ ിര ായാമപദ പി രത േയ 
തൽ ഹം ണ തീർ ം സ ാദിതരൽ കാകപ ലം 12 

എ തെ  വലിയ ആപ കൾ വ ാ ം അ ിര യി   വിടാതിരി വെ  ഹം 
ണ തീർ മാ . അതി ാ വെ  ഹം കാകതീർ മാണ്. 

യമാേനാ യഥാകാലം േഹ ാ ിർ  വർ േത 
തൽ ഹം ന തീക്ൽേ  രേ ായ ാപ ത വഃ 13 

കാലം െത ാെത േഹാമ ത ം നട  ഹ ിൽ തബാധയാകേ  അപ ത വാകേ  ഉ ാ ത . 

യദന ി  േദേവഭ ഃ പി േഭ ാ വാ തം ഹവിഃ 
യ  ദ ം ഹേ  ത  നി ലതാം േജൽ 14 

അ ിയി ാ  ാ ണ  െകാ  ദാനാദികെള ാം നി ലമാ . 

അ ിഹീേനന സ ാ  ദീയേത ഹേമധിനാ 
യദർ ം തൽ ബലാേദത  ഹേര ര രാഃ കില 15 

നിര ിയായ ാ ണൻ സ ാവ നസമയ ിൽ െകാ  അർ െ  അ ര ാർ അപഹരി ം. 

ത ാദ ിം യേ ന രേ േദ ാ ഹേമയിവാൻ 
അന ഥാ താം ഗേ ിേജാപി േ ാ ിേയാപ െസൗ 16 

അതിനാൽ എ തെ  ഴ ിയാ ം അ ിെയ ര ി ാതിരി ത്. അെ ിൽ അവൻ ല നാ . 

ാനാദി  യഥാകാലം ത ഹം യേതത ച 
ഏവംവിൈധ  ധർൈ  ാേ  േലാേക മഹീയേത 17 

ാതഃ ാനാദി ത ളി ം ഇ േപാെല തെ  ി ണം. ഇ ിെന  ധർ െളെ ാ ാ  
േലാക ിൽ േപായി ഖി ാൻ ഇടവ ത്. (േനാ ക! അ ി െട കാര ിൽ മഹർഷി െട നിർ ം. 

ഇ ാര ിൽ േകവലം അ  കാണി വർ ് എ ാണ് േപരിേട െത ം മഹർഷി തെ  
തീർ െ ീ ്. തിയ പരി ാരം വ  ബാധി ാെതതെ  സ ധർ ം വി ി വർ േലാക ിൽ 
മ ാ െ  േതാ ി . സ ധർ െ  വിടാെതതെ  തിയ പരി ാരെ  െകാ ാടിെ ാ ് 
ഉ തപദവിെയ ാപി വ ം േലാക ി െ ാ.) 
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ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം 
തീയസ ാധ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 

തീേയാധ ായഃ സമാ ഃ 
ാമ ായ ിെ  വ ാഖ ാനം കഴി .  

ച ർ ാ ായഃ 
ഥമഃ പാദഃ  

നിത ാനവിധി  

ാേ  ർേ  ഉ ായ വി േജ വർ സീ 
ദ ിണാഭി േഖാ രാെ ൗ ദിവാേച ദങ് ഖഃ 1 

സ േയാ  ദ ിജാഃ ര ഃ കർ ിണഃ 
യതവാച  സർേ പി യഥാകാമ  ബാലകാഃ 2 

ാ മായ ർ ി ൽ ( േര ാദയ ി ് അര യാമം െ ) എ നീ ണം. പിെ  മല വിസർ നം 
െച ണം. രാ ി െത  േനാ ി ം പക ം സ കളി ം വട  േനാ ി ം ഇ ി ാണ് മല വിസർ നം 
െചേ ത്. ആ സമയം ൽ വലെ  െചവിേമൽ െവ ണം. യാെതാ ം സംസാരി ത്. ികൾ ് ഈ 
വക നിർ െളാ മി . ഇ ം േപാെല െച ാം. 

ന െമൗ ഫാല ായാം നാഛ ായാം േചാഷേര 
ന ശാദ േല ന ഛായായാം ന സസേത  ന ഗർ േക 3 

ന വ ീേക ന ര ായാം േനാദ ാേന േനാദകാ ിേക 
ന ഭ നി ന ചാംഗാേര േനാദേക ന ച േഗാമേയ 4 

ഷാകപാലേഗാേ  ന േദവായതേന  ച 
ന ത നിലമർ ം വാ നാ ി ീ ബാ വാൻ 5 

ക ിയ ക ളി ം ണാദികെളെ ാ  മറ െ ടാേ ട ം ഓർ േദശ ം പ ി ം നിഴലി ം 
ജ േ ട ം മടയി ം ി ം െപ വഴിയി ം ാവി ം ളം കിണ  തലായതിെ  സമീപ ി ം ഭ ി ം 
തീ ണലി ം െവ ി ം ചാണക ി ം ഉമിയി ം കേലാ ി ം െതാ ി ം അ ല ി ം, കാ ി  േനെര 
തിരി ി ം, ആദിത ൻ അ ി ീ  ബ ൾ ഇവ െട േനരി ം മല വിസർ നം െച ത്. 

പരി ജ  ദം സമ ഹീത ാ ശി ിതഃ 
ഹേ േനാ ത  ർ ീത െശൗചമംേഭാ ജലാശയാൽ 6 

ആഗ േലപേയാർ ാശാ ിർ ിേശഷം തദിഷ േത 
സർേ ഷാമപി വർ ാനാം വി ാദീനാം ന ിയം 7 

പരിപാടിഷ േത ത  ഭാർ വാവനിവാസിനാം 
ദ ാദശാദ ാദശാ ീന ാ ഃ െശൗചാനി ൈവ േദ 8 

മല വിസർ നം െച കഴി ാൽ വ  ഇല െകാേ ാ മെ ാ ദദ ാരം ട  ൈകെകാ  ശി ം 
പിടിെ നീൽ ണം. ള ിൽനി  ൈകെകാ  െവ ം ീ ാ  െശൗചിേ ത്. ർ ം അ ം 
തീ വെര െശൗചി ണം. ഇ  സാമാന വിധിയാ . ( ാ ണാദി ജാതിേഭദെ  
അേപ ി ിെ ർ ം. എ ാൽ മലയാള ാ ണർ  െശൗച ി ൽ ചില േത ക നിയമ  താെഴ 
വിവരി ). 

സ ാ ീനി സ ാ ർ ിംേഗ ികയാസഹ 
വി സ  പാദഹീനാന ാേദ  ിയൈവശ േയാഃ 9 

മലവിസർ ന ി ൽ ഒരി ൽ മെ  12 ാവശ ം െശൗചി ണം. ഇ ിെന 12 െശൗചം െച ണം. 
വിസർ ന ി ൽ ഇതിെ  സംഖ  ഏഴാ . ിയൈവശ ാർ  മലവിസർ ന ിൽ ഒ ം 

പ ാ ീനി പ ാ ർ ിതീേയ ചാപേര നഃ 
ിണ ാനി ര  പ ാ ീനി പ  വാ 10 
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സ ാ ീനി വാ സ  ഥേമ ീണ ന േര 
ാ ീനി ച സർേ പി ാളേയ ർ ദംഭസാ 11 

വിസർ ന ിൽ അ ം െശൗചം വിധി െ ിരി . ാ േണതര ാരായ ികൾ ം ഇ  
തെ യാ  മം. ഓേരാ െശൗച ി ിടയി ം മ ി ര  ക ം ക കണം. 

ഏൈകകാ െഭൗ ഹ ാേവഷ ഭാർ വദർശിതഃ 
െശൗച േമാ ന ർ ീത രാമ മാവനാ രഃ 12 

പാ േ നാം നാ െശൗചം നാവഗാഹ  ജേലപി വാ 
ഏതെ ൗചം ഹ ാനാമഥ ച ചാരിണാം 13 

മലയാളികളിൽ േരാഗമി ാ വർ ജലപാ ിെല െവ ം െകാ ാകെ  െവ ിൽ ഇറ ി ഇ ി ാകെ  
െശൗചി ത്. ചാരി വാന ൻ ഭി  എ ിവർ , ഹ  വിധി തിൽ ഇര ിയാ  െശൗചം. 

വന ാനാ  ഭി ണാം ത  ദ ി ണമിഷ േത 
േ  വി േ  ഗ ൈഷഃ സ ഭിർ ഖേശാധനം 14 

ർ ീത തെകൗപീേനാ വർ േസ ൈതർ ശാധിൈകഃ 
അനിഃ ത രീേഷാപി നിത ാേന സമാചേരൽ 15 

െശൗചം നിഃ തവർേ ാവൽ ഗ ഷാം  ദ ിേജാ മഃ 
ൈന ിേകാ ദീ ിത ാ ിേഹാ ീ സർ  ചാ േവ 16 

വിസർ ന ിൽ ഏ ം മലവിസർ ന ി ൽ പതിേന ം ഗ ഷം ( ഴി ക) െച ണം. 
മലവിസർ നം െച ിെ ി ം നിത ാന ിൽ ഗ ഷസംഖ  റവി . െശൗചാന രം െകൗപീനം 
ധരി തി  േശഷമാണ് ഗ ഷം. ൈന ിക ചാരി ം ദീ വ ം അ ിേഹാ ി ം എേ ാൾ 

ളി േ ാ ം 17 ഗ ഷം െച ണം. പെ  െകൗപീനം ധരി തി േശഷം േവണെമ  നിർ മി . 

ഗ ഷാം  ർ ീത െകൗപീന ഏവവാ 
െകൗപീനധാരണം ത ാ പാെദൗ ിേ ാധേയ ദാ 17 

സജേലന ജേലൈനവ സ ൽ പ ാദപി ദ ിജഃ 
അേഫനിൈലർ ൈലർദ ിരാചാേമ രാ രാ 18 

െകൗപീനം ധരി തി േശഷം മ  ി  ാവശ ം കാൽ ക കണം. ദ ിജ ാർ ് ഇതി ിടയിൽ ഈര ് 
ആചമനം ടി െചേ ്. 21-)മെ  േ ാക ിെ  ർ ാർ ം വെര അതിെന വിവരി . 

നിമിേ  സതി സർേ പി തിേ ാപപവീതകാഃ 
ആചാേമ ഃ പവിേ ണ മാഷദേ ന വാരിണാ 19 

ൽഗാമിൈനവ ഷൾകർ ാ ിയഃ ക ഗാമിനാ 
ൈവശ ാ ൈശവാ ർ തഹ ാഃ സ ര  േത 20 

സർേ പി ജാ േനാഃ ര രാസീനാ  ന േചാദേക 
സ ാചാേ ാ വാഗ േതാ ദ ാ ാർ േയ  േഗതേന 21 

ാനകർ ണി ൈനവാ  ദ ിണാഭി േഖാ ഭേവൽ 
തപേ ണ സർേ പി ര ർ ർശനേശാധനം 22 

അ ഹ  േതൈനവ ര ാ ദ  ദീ ിതഃ 
ഹ ാനാ  സ ഷാ ർേ ാപി സ തഃ 23 

ാതഃ ാന ി ൽ ആചമനേശഷം ദ േശാധനമാണ് െചേ ത്. ഇതി ് എ ാവർ ം ഖ ം തപ ം 
(മാവില) ആ . ഹ ാര ാ വ ം ദീ വ ം മാവിലെകാ ് മാ േമ പ േത ാ . ഹ ാർ ് 
ഉമി രിെകാ ം പ േത ാം. 

ൈനകാദശ ാം ന ദർേ  ന സം ാെ ൗ നാർ െഭൗമേയാഃ 
വാേര ഹ ഃ സർേ പി സം മാേ  ന ി  24 
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ഏകാദശി ക വാവ് സം ാ ി ഞായറാ  െചാ ാ  ഈ ദിവസ ളിൽ ഹ  പ  േത ാൻ പാടി . 
(‘അലാേഭ ദ കാ സ  നിഷിേ  ദിേന  ച ! അപാം ദ ാദശ ഗ ൈഷർ ിദ ാ ധാവനം’ എ  
വ ാസവചന കാരം, ദ ധാവനെ  നിേഷധി ി  ദിവസ ളിൽ 12 ഗ ഷം െച ാൽ മതി.)  

ദ ാനാധാവ  ർ ീത ഗ ഷാൻ േഷാഡശഃ ദ ിജഃ 
അെധൗതദേ ാ ൈനവ സ ാദനിഷിേ ഹനി ദ ിജഃ 25 

അപാം ദ ാദശഭിർ ാ ഗ ൈഷരിതര   
താഃ സ ദ ായീ വാേസാ വി സ  വർ േയൽ 26 

ദ ധാവന ി േശഷം 16 ഗ ഷം െച ണം. നിഷി ള ാ  ദിവസ ളിൽ ദ ധാവനം 
െച ാതിരി ത്. നിഷി ദിവസ ളിൽ 12 ഗ ഷം െകാ ് ഖ ി വ ം. പിെ  ഴി  നന ണം. 

കടി  െകൗപീനമാർ ീ ത  ച ധാരേയൽ 
പാെദൗ ദ ാർഭിരാ ജ ാ ിരാചാേമദന രം 27 

ചര  േത ം േകാണകം തി ി ം ഉ ണം. പിെ   ാവശ ം മ  ി ം ഒ  ാവശ ം മ  ാേത ം 
കാൽ ക കി ആചമി ണം. 

ഇതി ിരം നാേപ െതൗ േകവേലനാഥ മാർ േയൽ 
അഥാചാേ ാവഗാഹ ാ  മേ ിരഥ േശാധേയൽ 28 

അംഗാനി ഡാം വി സ  ബ ീയാ ാർ ിതാം ജൈലഃ 
സ ം ാ ജലം ത ാ തത ആചമനം ചേരൽ 29 

പിെ  ാവശ ം ി േമൽ േത  മ അഴി ് ഒ ി െക ി പിേ ം കര  കയറിയി ് ആചമി ണം. 

യഥാവദഥ സംേ ാ  വാസഃ ാങ്മാർജിതം ജേല 
ഉ ത  ൽേകാച  വാമഹ േകാ േക 30 

ി ാ ദി നിധായാഥ വാമപാണിതലം സ ൽ 
മം ാ തീരമഭി ജ  തി ൻ പാർ ിമിേത ജേല 31 

പിെ  ജപി  തളി  ി കയറി െവ ിൽനി  തെ  േതാർ ണം. 

േകാ ാദ ാസ ആദായ േതന ർ ീത മാർ നം 
ശിരേസാ മാർ നം സർേ  ർ ീരൻ ഥമം നഃ 32 

ഹ ഃ വംശസ  ചാരീ യഥാമതി 
ാതകഃ കർ േയാഃ ര ാദേ ാേരവ  മ രീ 33 

ദയസ ാ ിേഹാ ീ  ക പസ  ദീ ിതഃ 
ാതകാദയ ഇേത േത ത ദംഗ മാർ േന 34 

നിർ ൈജ വ നർ ാസഃ ര േ ഷാംഗമാർ നം 
മാർ േന വംശസ  മ േയ ദം കം 35 

സാധാരണ എ ാവ ം ആദ ം തലയാണ് വർേ ത്. ഹ ൻ ആദ ം റം വർ ണം. ചാരി ് 
ഇ ം േപാെല െച ാം. ാതകൻ െചവി ം, സന ാസി ക ം അ ിേഹാ ി ദയ ം, ദീ ിതൻ ക പ ം 
(ക ിെല ഴി ം) ആ  ആദ ം വർേ ത്. ആദ ം വർേ തായി വിധി െ ി  ല ളിൽ 

വർ ിയാൽ ഉടെന  ി ിഴിേ  പിെ  വർ ാ . റം വർ ിയാൽ ആരായാ ം  ണം. 

സർേ പി സർേ  ചാന  നിർ ി ാഃ കാമചാരിണഃ 
സം മാർ േനാ വ ം നി ീേഡ ാദകമ ിതം 36 

സം ബ ൽ െകൗപീനം പരിവർ േയൽ 
ശിഖാബ നതഃ ർ ം പരം വാ ർ പ ിണാം 37 

കാര ഃ ന ിഖാബ ഃ പാദേയാ ാഥ േശാധനം 
സാ രാചമനം സർ സാധാരണ ദാ തം 38 
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നി ീഡ  പരിേശാഷ ാഥ െകൗപീനം വാസ ആ ിപൻ 
പരിദധ ാ  ന ം ാഗേ  കാരേയ  തൽ 39 

പാെദൗ യഥാവൽ ാള  പ ാദാചമനം ചേരൽ 
േകചിദാചമനം മൈ ഃ േകചി ീ  ർ േത 40 

മ െക  േകാണകം പിഴി തിെ  െ  എ ം പിെ  എ ം പ ാ ര ്. ര ി ം േശഷം 
ആചമനം െച ണം. ആചമനം സമ കെമ ം പ ാ രം. 

ാ ം േ ാ ണമേ ണ വായവ ം രജസാ ഗവാം 
ആേ യം ഭ നാ മവഗാഹ ാം  വാ ണം 41 

ച ർ ിധമിതി ാനം ാ േശഷ  വാ ണം 
ദ ിൈജരവശ ം കർ വ ം രാമാവനിനിവാസിഭിഃ 42 

ജപി  തളി  ാ ാനം. പ ള ിെല െപാടി ഏ  വായവ ം. ഭ ം റിയി ത് ആേ യം. 
െവ ിൽ ഇറ ി  വാ ണം. ഇ ിെന ാനം നാ വിധമാ . എ ാൽ മലയാള ിൽ 

ാ േ ാ ടിയ വാ ണ ാനം തെ  (ജപി  തളി  ക തെ ) െചേ ണെമ ാണ് ഭാർ വമതം. 

ഇതി ച ർ സ ാ ായസ  ഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദ ിതീയഃപാദഃ  

സ ാവ നവിധി  

അഥ സ ാ പാസീനഃ സ സ ാ േരാധതഃ 
ദ ിജഃ ാത  മധ ാേ  ദിനസ  വിരതാവപി 1 

ആദിമധ ാവസാേന  വാസരസ  മഹർഷിഭിഃ 
തി ഃ സ ാഃ സമാ ാതാ ാേ ാപാസ ാ ദ ിജ ഭിഃ 2 

ഉപാേസ  ദ ിജാതീനാം േ ം സ ാ യം വി ഃ 
യസ  നാ ാദര  ദ ിേജഭ  ബഹി തഃ 3 

സ കൾ, ാതഃസ  മ ാ സ  സായംസ  ഇ ിെന ാ . ാ ണൻ ഈ സ കെള 
ഉപാസി ണം. സ ാവ ന ിൽ ആദരവി ാ വൻ ാ ണജാതിയിൽ നി  ബഹി തനാ . 

ത ാൽ സ ാ പാസീരൻ സർേ  ൈചവ ദ ിജാതയഃ 
ത ഹം യാ േയ  സ ാ യ പാസേത 4 

നിർ തപാപാേ  യാ ി േലാകം സനാതനം 
ത ാൽ സ ാ പാസീരൻ സർേ  ൈചവ ദ ിജാതയഃ 5 

തിദിവസം േയാ ടി  സ േയ ം ട ം ടാെത എവൻ ഉപാസി േവാ അവൻ 
സകലപാപ േളാ ം േവർെപ  േലാകെ  ാപി ം. അതിനാൽ എ ാ ാ ണ ം സ െയ 
ഉപാസി ണം. 

അ േതന ന േഷ ർ ിവാൈമ നേതാപി വാ 
േത ദ ിജാ േയ യഥാകാലം സ ാ ി  ഉപാസേത 6 

ത ാൽ സ ാ പാസീരൻ സർേ  ൈചവ ദ ിജാതയഃ 
സ സ ാ േരാേധന ഭേവൽ പാതിത മന ഥാ 7 

അസത ം പറകേയാ പകൽ ൈമ നം െച േയാ െച ാ  പാപം ടി സ ാവ നം െകാ  നശി . 
അതിനാൽ ാ ണെര ാവ ം സ ാവ നകാര ിൽ വരായിരി ണം. അെ ിൽ 

ാ ണ ി ൽ നി  നായി ീ ം. 

സാധാരണം വ ാമി യ ാധി സമാസതഃ 
അസാധാരണവി ാനമാചാരാദഥവാഗമാൽ 8 

സ ാവ നവിഷയ ിൽ സാധാരണവിധിെയ ിൽ ഇവിെട പറ . വിേശഷവിധി എ ാം 
േഭേദന ം പര രാചാര ി ൽ നി ം അറി െകാ ണം. 
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ശ ാ ശ ർ സം ാ യാ േവലാ  നിശാത േയ  
താേമവ ഥമാം സ ാം സർേ  കാലവിേദാ വി ഃ 9 

രാ ി െട അവസാന ി ൽ ന ൾ ക  ക ി  എ ായി ീ  സമയമാണ് ഖ മായ 
ാതഃസ ാകാലം. 

ാത ാ വി ാദേയാ യ ാേദനാം േവലാ പ ിതാം 
ാചീമഭി ഖീ ത  ദദ ര ലിനാ ജലം 10 

തി ഃ േ ാച  ഗായ ീം സ ാേനകേശാപി വാ 
യഥാചാരം യഥാ ം ിേപ ർ  ജലാൽ േല 11 

ാ ണർ തലായ എ ാ ിക ം പണിെ െ ി ം ഈ സമയെ  െത ി ാെത കിഴേ ാ  തിരി നി  
ഗായ ി ജപി ് ഒേ ാ േ ാ ാവശ ം അർ ം െകാ ണം. ഈ അർ ം െവ ിൽ നി  കരയിേല ് 
ഒഴി ത്. 

ിേരവം വിധിവൽ ത ാ പരി മ  യഥാവിധി 
വിദധീര ഥാസീനാ േദവർഷി പി തർ ണം 12 

ഇ ിെന (  ാവശ ം) അർ ം െകാ തി  േശഷം െവ ം എ  തിരി  േദവർഷിപി തർ ണെ  
െച ണം. 

തിേ ാപവീതാഃസ ർേ വാനാം ത  തർ േണ 
ാചീനാവീതിനഃ പിേ  സ രന  നിവീതിനഃ 13 

േദവതർ ണ ികൽ യേ ാപവീതം സ േത  ിതിയിൽതെ  കിട ാൽ മതി. പി തർ ണ ിൽ അത് 
ഇട ിടണം. ഋഷിതർ ണ ിലാകെ  അ   നിവീതമായിരി ണം. 

ഇതി സംേ പതഃ േ ാ ാസാധാരണഃ മഃ 
അം േ പാദികം ത ാ തി ഃ ഷൾപദാൽ ബഹിഃ 14 

ആ ര േസ ാദയാൽ ര ർ ായ ാ വിധിവ പം 
സഹ തമമാസാദ  തതഃ ര മാപനം 15 

ഇ ിെന സ ാവ ന ിെ  സാധാരണ മം ിൽ വിവരി െ . തർ ണം കഴി തി േശഷം 
അവിെടനി ് അ ാറടി രം െച നി  േര ാദയം വെര ഗായ ി ജപി ണം. ഇത് ആയിരം സംഖ യാണ് 
േവ ത്. 

തദർ പരിമാേണ വാ ർേ  വാേ ാ േര ശേത 
ണവൈ വ ഗായ ീമ വർ മപി ൈവ വം 16 

ൈശവം പ ാ രൈ വ ജേപ ിത മത ിതഃ 
ചാരീ ഹേ ാ വാ ച ാ ിക ച േത 17 

അതിൽ പ തിയായാ ം അേ ാ രശതം (108) ആയാ ം മതി എ  പ ാ ര ്. ണവം ഗായ ി 
അ ാ രം പ ാ രം ഇവ നാ ം ച ാ ികെമ  പറയെ . 

ഏത മിത ാഹ ഭഗവാൻ ഭാർ േവാ നിഃ 
യ ിത മർ ദാന  ഗായ ാ  മേനാർ രഃ 18 

അർ ദാന ം ഗായ ീജപ ം കഴി ാെത ാ ണർ ഭ ം ധരി ി . 

താഭ ാമന ദ ിനാ ം ൈനവ ര ർ ിജാതയഃ 

ഭ ധാരണവിധി 
ത ഹ  ി സ  ധാരണം ഹി ദ ിജ നാം 19 

ദ ിേണ ഭാർ വേ േ  നിയതം ഭാർ േവാ വീൽ 
ഊർ ം ി സ ീയ ച ചിൽ 20 
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െതേ മലയാള ിൽ (64 ാമ ിൽ െതെ  32 ാമ ിൽ) തിദിവസം തീർ യാ ം ഭ ം ധരിേ ണെമ  
നിർ ്. അതിൽതെ  ചിലർ േഗാപി െകാ ് ഊർ ം ഭ ം െകാ  ി ം (ര ം ടി) 
ധരി . അെത ാം സ ലാചാരം േപാെല നടേ താ . 

വികേ ന ച തൽ ര ര ഥാ ലമിഹ ദ ിജാഃ 
നിത ം യദർ ദാനാദി കാമതഃ ധാരേണ 21 

ിർ ാ നി ിർ ാ ത  ഭാർ വദർശനാൽ 
േകവലം ർ ം യ  കാര മിഹ ദ ിൈജഃ 22 

ഇ ിെന അർ ദാനം തലായെത ാം നിത ളാ . ി ം ടാെത ഊർ ം മാ മായി 
ധരി ാൻ പാടി . 

ഊർ ം ദ ിജാ ഏവ ർ ീരൻ േഗാപികാ ദാ 
ി സാധനാന ാ ർ തിർഭസിതഭ നീ 23 

േഗാപിെകാ  ഊർ ം ൈ വർ ിക ാർ  മാ േമ ധരി ാൻ പാ . തി ഭസിതം ഭ ം ാരം 
ര ാ ഇവ അ ം ി ി  സാധന ളാ . അവ െട വിേശഷം പറയാം. 

ാേരാ ര ാ ച പേ തി തദ ിേശഷാഭിധീയേത 
കപിലായാഃ രീേഷണ ജാതാ തിരിതി താ 24 

ായാ േഗാഃ രീേഷണ ജാത  ഭസിതം വി ഃ 
ഭ  േലാഹിതവർ ായാഃ േശ തായാഃ ാര ഉച േത 25 

നാനാ പവതീ െഗൗര ാ തസ  രേ തി കീർ േത 
ഐശ ര കാരണം തിർഭാസകം ഭസിതം മതം 26 

സർ ാഘഭ കം ഭ  േയന രണമാപദാം 
വിദധാതി തതഃ ാ ഃ ാരം രേ തി ര ണാൽ 27 

കപിലേഗാവിെ  ചാണകം െകാ ാ ീ  ഭ ം തി എ  പറയെ . ക  പ വിേ  ഭസിതം. ക  
പ വിേ  ഭ ം. െവ  പ വിേ  ാരം. അേനകനിറ  പ വിേ  ര . തി ഐശ ര േ ം 
അഭീ േ ം ദാനം െച . ഭസിതം േതജ ിെന ഉ ാ . ഭ ം എ ാ പാപേ ം നശി ി ം. 

ാരമാകെ  സകലവിധ ആപ കെള ം നശി ി താ .  തേ തപിശാചാദി ഹഭയ ി ൽ നി  
ര ി യാൽ ര ാ എ  േപർ സി ി . 

തേ തപിശാചാദി ർ േഹേഭ ാ ഭയാദപി 
േലാേക സാധാരണം ഭ ശേ ാ നിർ വ  28 

വർ േത ഥിത ാ ി ം ഭ നാ ചേരൽ 
അവിധാന തം ഭ  ൈനവ ധാര ം ദ ിജ ഭിഃ 29 

േലാക ിൽ സാധാരണയായി ഭ ശ ം അ ിയാൽ ദഹി ി െ  വ വി ാണെ ാ പറയെ  വ മാ ത്. 
അതിനാൽ സാധാരണയായി ഭ ം ധരി ക എ  പറ േ ടെ ാം ക  പ വിെ  ചാണകം 
െകാ ാ ീ  ഭ ം േവണെമ  നിർ മി . എ ാൽ വിധി കാര ാ ീ  ഭ മ ാെത 

ാ ണർ  ധരി ാൻ പാടി . 

ഉൽപാദ  വിധിവൽ ഭ  ത ഹം ധാരേയൽ ഹീ 
സ ാധ ായാദ ഖിലം കർ  ത ാേഘേഭ ാ വി ച േത 30 

ഹ ൻ വിധി കാര ാ ീ  ഭ െ  തിദിവസം ധരി ണം. സ ാ ായം തലായ കർ െള ാം 
അതി േശഷേമ െച ാ . 

തൈഥവ ചാരീ ച വന ാപ സംശയം 
വിധിവൽ ഭ  നി ാദ  ഹ ം തീതധീഃ 31 

യാചിേതായാചിേതാ വാപി തേ േഭ ാ ദിേശ  തൽ 
ആ ീേഷാമാ കം ഭ  വിശ േമത  താ ശം 32 
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ഹ ൻ വിധി കാരം ഭ ാ ീ  ത ാരായിരി   ചാരി വാന ൻ തലായവർ  ദാനം 
െച ണം. ഈ വിശ ം വ ം അ ീേഷാമാ കമാ  (അ ിയാ ം േസാമനാ ം നിലനിർ െ താ ). 
ഭ േമാ അ ം അ ീേഷാമാ കം തെ . അതിനാൽ ഭ ദാനഫലെ  ആർ  തീർ െ വാൻ കഴി ം. 

ഭ ദാനഫലം ത ാൽ കഃ പരിേ മർഹതി 
ഭി ഭ  വനേ േഭ ാ ചാരിഭ  ഏവ ച 33 

ഹ ൻ, ചാരി വാന ൻ ഭി  ഇവർ  ഭ ം ദാനം െച ണം. ഇ  പേ പേ  തെ  
ധർ മാ . 

ിേഭ ാ ഹേ ാ ദദ ാ േദഷ ധർ നാതനഃ 
ന ഹേ  നി ിേപൽ ഭ  ന ഹേ നാദദീത ച 34 

പാേ ണ സഹ ദാതവ മാദാതവ ം തൈഥവ തൽ 
േയാ ദേ  േകവലം ഭ  പാെണൗ യഃ സ ീകേരാതി ച 35 

ഭ ം ക െകാ  െകാ ത്. ക ിൽ വാ ക മ ത്. പാ േ ാ െട െകാ ക ം വാ ക ം െച ണം. 
േകവലം ഭ െ  ആർ ക ിൽ െകാ േവാ ആർ ക െകാ  വാ േവാ അവർ ര േപ ം സ ാദി ി  
തപ ിെന അ ി ം േസാമ ം ഹരി .  

തേയാര ി  േസാമ  തേപാ ഹരതി സ ിതം 
ആധായ കദളീപേ  ജല ികയാ സഹ 36 

ാതാഗേതേഭ ാ വിേ േഭ ാ നിദധീത േരാ ഹീ 
തദ ായാസമ ാജ വ യസാ ം മഹാഫലം 37 

ത ാ യശ മാേ ാതി ഹ േഘഭ  ച േത  

ഹ ൻ ളി വ ിരി  ാ ണ െട ിൽ ഒ കി ി െവ ം വാഴയിലയിൽ െറ ഭ ം ടി 
െകാ െവ ണം. ഇതി  യാെതാര ാന മി . വലിയ ചില ം ഇ . ഫലേമാ വളെര അധികം. ഇ ിെന 
െച ാൽ ഇഹേലാക ി ൽ നിർ ലയായ കീർ ിെയ ാപി തി  റെമ അവൻ സകലപാപ ളിൽ 
നി ം േമാചി .  

ഇതി ച ർ സ ാധ ായസ  ദ ിതീയഃപാദഃ  

അഥ തീയഃ പാദഃ  

ഭ നിർ ാണവിധി  

ആഖ ാേസ  ഭ നിർ ാണവിധിമ  സമാസതഃ 
േയൈനവ നിർ ിതം ഭ  ദ ിജാനാം േ യേസ ഭേവൽ 1 

അന രം ഭ നിർ ാണവിധിെയ സംേ പമായി പറ . യാെതാ  വിധി കാര ാ ിയ ഭ ം 
ധരി െകാ ം ദാനംെച െകാ ം ാ ണർ  പലവിധമായ േ യ  സി ി ാ ്. 

അശിൈവ ഹിതാമംൈകർ ിടാസ ാം മഹാഖലാം 
മ ി ാം നർേ ം ശാംഗാം മലിനാ തിം 2 

തവ ാമശ ാംഗാം േരാഗാർ ാം മലിേന ിയാം 
അ േദാഹിനീം സവാമപരാശിനീം 3 

ദ ഗാ ാ  വ ാ  േകശേചലാ ിഭ ിണീം 
വിഹായ കപിലാമാെദൗ േഗാമയാർേ  ഗേവഷേയൽ 4 

ക ാൽ ഭംഗിയി ാ  ചി വൾ, ഖം വി തമായി വൾ, വളെര , ാ വൾ, െമലി വൾ, 
ച ി, ി ച വൾ, അംഗ ൾ  ഭംഗിയി ാ വൾ, േരാഗാർ , ഇ ിയ ളിൽ മാലിന വൾ, കറ ാൻ 
സ തി ാ വൾ, അ  കാല  സവി വൾ, ചവ തി വൾ, ടി വൾ, മ ി, േരാമം വ ം അ ി 
തലായ അേമ സാധന െള ഭ ി വൾ ഇ ിെന ർ ണ  പ വിെന ഒഴി  സൽ ണ  

പ വിെന ആ  േഗാമയ ി ായി അേന ഷിേ ത്. 
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േശ താം വാ താ ശീമന ാ ദലാേഭ  താ ശീഃ 
കസ ാ ി ാ  സി ായാം താമാനീയ ഹാ ിേക 5 

കപിലേയേയാ േശ തേയേയാ കി ാ  പ ം അതി ണ  മേ െത ി ം പ വിെന സ ാദി ണം. അതിെന 
െകാ വ  തെ ഹ ി  സമീപ  െതാ ിലാ ി ി വെര തി ാൻ െകാ  ര ി ണം. 

േഗാേ  നിേവശ  െസൗഹിത ം വർ യൻ പരിപാലേയൽ 
അേഥാഷസി ച ർ ശ ാം തിെഥൗ ാത ാ സമാഹിതഃ 6 

െധൗതവേ ാ തഃ പേശ ർ ാ മരതേകാപമാഃ 
അജ ദഹേനാ ി ാ ഹാ ാ േമധ ഹഃ 7 

സഹ പരേമത ാദിമേ ണാദായ താ തഃ 
നീത ാ ികമപ ാഥ ഗാം ശ ഭിമ േയൽ 8 

ആഗാവ ഇത ം മ മഥ ർ ാ മാശേയൽ 
ീം ഗാേവാ ഭേഗാ ഗാ ന ഇതി മേ ണ േചാദകം 9 

പിെ  ച ർ ശി ദിവസം ളി  െവ വ ം ധരി , ി ാ ം തീ ബാധി ാ ം നാ ം 
മിയിൽ ള ം മരതക ിെ  നിറ മായ ക ക മ ം െചാ ി പറി െകാ വ  മ ം െചാ ി 

പ വിെന തീ ണം. പിെ  മ ർ കം ടി ാൻ െവ ം െകാ ണം. 

ഉേപാഷ  തദഹഃ ാത ാ പേരഹനി സമാഹിതഃ 
െധൗതവ മാസാദ  സേഹാപകരണ ചിഃ 10 

ഉ ാപ  ഗാമഹിം ൻ ഗായ ാ മാഹേരൽ 
കലേശ കാ േന പ മേയ താ മേയപി വാ 11 

അഥവാ േയ പാേ  ഹ്ണീയാൽ െപൗ േരപിവാ 
െമൗ നിപതനാൽ ർ ം ഗ ദ ാരമിതീരയൻ 12 

ഹ്ണീയാൽ േഗാമയം േഗഹീ പതിതം വാ േല െചൗ 
ിർേ  ഭജത ിതി േ ാച  േഗാമയം േശാധേയൽ നഃ 13 

അത ീരിതി മേ ണ ത ാ ാന ാദി േചാ േരൽ 
ം ത  ിേപൽ സ ാ സി ാമീത നാ തതഃ 14 

അ  താ പവസി ് പിെ  കാല  ളി  വ ം ധരി ് ഉപകരണ േളാ െട പ വിെ  സമീപ ിൽ 
െച ക. അതിെന േ ാഹി ാെത എ നീൽപി  െപാൻ െവ ി െച  മ ് ഇതിേലെത ി ം ഒ െകാ  
പാ ിൽ ഗായ ി െചാ ി ം വാ ണം. താമരയിലയിലായാ ം വിേരാധമി . മിയിൽ വീ തി  ായി 
ചാണക ം വാ ണം. മിയിലാെണ ിൽ വീണതി േശഷമായാ ം വിേരാധമി . അതി േശഷം േഗാമയം 
പരിേശാധി  കര കെള ാം കള  േഗാ ം ി ഴ  മ ം െചാ ി 14 ഉ ളയാ ി ഉ ണം. 

പ ാനാമിത േനനാഥ പി ാൻ ര ാ ർ ശ 
െചൗ േദേശ നാ േഷ  േശാഷണായാർ ര ി  15 

താ ിധായാഥ ീത േ  സ കർ  
പാേ  ചിൽ ർ ദിേത  നിധായ താൻ 16 

അന രം ശ ാ  വ  െതാടാ  മായ മിയിൽ േമൽപറ  ഉ ള ഉണ ാൻ െവ തി േശഷം തെ  
നിത കർ െള ാം കഴി  ഭ ണം കഴി ണം. ഇ ിെന ഉണ ി ൻപറ  പാ ളിൽതെ  െവ  

ി ണം. (ഇനി പാദാവസാനം വെര ഈ ഉ ളകൾ േഹാമിേ  മമാ ). 

ാൻ രേ െചൗ േദേശ യാവ ംേശാഷണം ഭേവൽ 
അൈഥകാം രജനീം നീത ാ തൈഥവാേന ദ ിതഃ 17 

ാനാദ വശ കം ത ാ സ േഹ ാേ ന വർ നാ 
തി ാപ ാ ിമൈ താൻ യാ  യഥാ മം 18 
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49 
 

ആെദൗ  ണേവൈനകം യാദ ൈരഃ നഃ 
ഷഡ രസ  തൈസ വ വ ാ സ ാ ൈരഃ നഃ 19 

പേദൈനകേമഭി  സ ാഹാൈ ർ തിരിഷ േത 
സാവർ േദവായാഘാരാവാജ ഭാെഗൗ തതഃപരം 20 

തേതാ വ ാ തിഭിഃ പ ാദ ിംശതി  യാധികാ 
നിധാനപതേയ പ  പ  പരാ തഃ 21 

മ ർ േമാഹിരേണ തി മാേദതാ തീ േരൽ 
അഥർ സത മിേത കാ ക ദാേയതി ചാപരം 22 

യസ  ൈവകംകതീത ന ാ ഇതി തിേ ാ തീ േരൽ 
അനാ ാത യം പ  വ ാ ത ാ ച തതഃപരം 23 

ഇതി േമണ ത ാതഃപരം സ ി തം യേജൽ 
ഇ േശഷ  നിർ ർ  ർ പാ ജലം നഃ 24 

ംഹേയൽ ർ മസ ാദിയ ഷാന ജേലന തൽ 
ിേപ ദ  ർ ി ാ േണഷ തമിത പി 25 

ദി  േതായം വിനി ിപ  േണ ദ ിണാം തതഃ 
ദത ാ ളകമാേന കാമ ഏവ ദീരേയൽ 26 

ആഹരിഷ ാമി േദവാനാം സർേ ഷാം കർ േയ 
ജാതേവദസേമനം ത ാം ളേക ഛാദയാമ ഹം 27 

തതഃ ളകമാനീയ ഛാദേയേ ന ചാനലം 
ാണം സ വി ജ ാഥ സ യം ീത വാഗ തഃ 28 

ച ർ സ ാധ ായസ  തീയഃപാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അ ായം 4 പാദം 4  

ഭ ാഹരണവിധി  

അഥാഹനി തീേയ വാ ച ർേ  വാ താ വഃ 
യേ ാപവീതീ സൻ സിതവാസാ ി ൽ 1 

സമഭ പവിശൻ ഭ ം ത ാ ര തഃ 
ഓംതൽ േ തി സ പ  സ േജൽ ഭ െപൗളകം 2 

അേഥാപചാരാൻ ർ ീത വ ാ ത ാവാഹനാദികാൻ 
േഷാഡശാപി േമൈണവ തേതാ ി പസംഹേരൽ 3 

അേ ർഭേ ത േനനാഥ ഹ്ണീയാൽ ഭ  േചതരൽ 
േ ണ കപിലായാ വാഥവാ ഗേ ാദേകന വാ 4 

അ ിരിത ാദിമേ ണ തേ ാധനമഥാചേരൽ 
ാേയാ ജലാംശം സ ജ  ച േനാശീര ൈമഃ 5 

അഗ ിതേയാേപതാേ ളേയഛ ർ ിൈതഃ 
ഘനസാരരേജാഭി  വടകീകരണ േമ 6 

ജാേത ത ിൻ വിദധ ാ  വടകാംേസേതന വർ ളാൻ 
ർ ാനാം േമളേന മ ം ണവ ാഭ ദീരേയൽ 7 

അേണാരണീയാനിത ാദി വടകീകരേണപി ച 
സംേശാധ  കിരൈണർഭാേനാ ൽപാേ  ാപേയ  താൻ 8 
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േമൽവിവരി കാരം ഭ ം സ ാദി തി  േശഷം കപില െട ം െകാേ ാ ഗ ജലം െകാേ ാ അരി  
ി വ ണം. ജലാംശെമ ാം കള തി േശഷം ച നം രാമ ം മം കർ രം ഇവ െപാടി  േചർ  

വ ാ ി ഉ ി െവയിലിൽ ഉണ ി ി  െവ ക. 

ഏവം ഭ  സ ൽപാദ  ി ം േതന ധാരേയൽ 
ഹ ഃ ത ഹം ാതഃ ാത ാേന  ച യഥാവിധി 9 

ഇ ിെന വിധി കാരം ഉ ാ ിയ ഭ ം െകാ ാ  ി ം ധരിേ ത്. 

ഏഷ നി ാരേണാ ധർേ ാ വിശാം മതഃ 
നി യാേസാ ബ ഫല ംസാേരാ ലന മഃ 10 

ഇതാ  നി ാരണമായ ധർ ം. ഇതി  യാെതാ  യാസ മി . ാ ണ ിയൈവശ ാർ  
സംസാരെ  നശി ി വാൻ ഇ  തെ  മതി. 

അഭാേവ സം തൈസ വ േഗാമയമാ ജം 
യഥാവൽ സം തം ാഹ ം ി ാർ ം ദ ിജ ഭിഃ 11 

തസ ാപ ഭാേവ തൽ ാഹ ം േഗാമേയാ മസം തം 
ശിവാലയ ം യ ദ ാ വി ാദീനാമയം വിധിഃ 12 

ാണാം േ ാ ിയാഗാരപചനാ ിസ വം 
ി ധാരേണ ശ മന ൽ ഭ   േനഷ േത 13 

ർ ാകെ  േവദാധികാരിയായ ാ ണെ  പാകശാലയിൽനി  കി താ  ഭ ം. മ  ഭ ം 
ആവശ മി . 

സർേ ഷാം ച ി േ ന ധാര മാേണന സർ ദാ 
മഹാപാപാനി നശ ി സംസാര  നിവർ േത 14 

നിത മായി ി ം ധരി ാൽ സകലമഹാപാപ ം നശി ം. ജനനമരണ പമായ സംസാര ഃഖ ം തീ ം. 

ി േ ന വിനാ ധ ാനം ി േ ന വിനാ ജപഃ 
ി േ ന വിനാ േഹാമ ി േ ന വിനാ ബലിഃ 15 

ി േ ന വിനാ ദാനം പൈ താനി ദ ഹഃ 
ദ ിേണ ഭാർ വേ േ  വർ േയദിതി ചാ വീൽ 16 

ധ ാനം ജപം േഹാമം ബലി ദാനം ഇവ അ ം ദ ിണേകരള ിൽ ഭ ം ധരി ാെത െച വാൻ പാടിെ ാ  
ഭാർ വമതം. 

ശിഖാം ദായമഥാചാരം ം  പ കം 
ർൈ രാചരിതം ര ാദന ഥാ പതിേതാ ഭേവൽ 17 

മ ദായസ ദായം ആചാരം ം ഭ ധാരണം ഇെത ാം വർ ആചരി വ േപാെല ആചരി ണം. 
അെ ിൽ നാ ം. 

നിത കർ വ കർ ൾ  

ാത ാചമ  ദായാർ ം യഥാവേദ ദമാതരം 
സാവി ീം വിധിവ ാ സ ാധ ായമ വർ േയൽ 18 

ളി ് ആചമി ് അർ ംെകാ  ഗായ ീജപം െച  േവദാ യനം െച െകാ ിരി ണം. 

േഹാമ  ത ഹം ര ാദാതിേഥേയാ ഹാ മീ 
അതിഥിം ൈവശ േദവാേ  വിജാനീയാ പ ിതം 19 

ന ർ മാഗതം ക ി  ശ ാ ജേയൽ 
അഥ മാ ാ ികം കർ  ത ാതിഥി ര രഃ 20 
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ഹ ൻ തിദിനം ഔപാസനേഹാമം െച ണം. അതിഥികളിൽ ഭ ി വനായിരി ണം. ൈവശ േദവ ിെ  
അവസാന ി ൽ വ വനാ  അതിഥി. അതി   വ വന . എ ാൽ അവേന ം യഥാശ ി ജി ണം. 
അന രം മാ ാ ികകർ ം െച ് അതിഥിെയ ഭ ണം കഴി ി ണം. 

അശി ത  ആ ാനം തശിേ ന ധാരേയൽ 
അ ൽ സ ാേ ർ ിജസ ാശനമിഷ േത 21 

നാ രം േഭാജനം കാര ം ന  പ ാ േയാർ ിശി 
വാഗ േമ കാമചാരിത മശേന ഹേമധിനാം 22 

തെ  ത െള ാം കഴി തിെ  േശഷം േഹാമേശഷംെകാ  താ ം ഭ ണം കഴി ണം. പകൽ ഒരി ം 
രാ ി ഒരി ം മാ േമ ാ ണ  ഭ ണം കഴി ാൻ പാ . അതി ിടയിൽ പാടി . എ ാൽ ര  വാവി ം 
രാ ിഭ ണ ം വർ ിേ താ . ഹ ാർ ം ാതക ാർ ം ഉ  സമയം സംസാരി തി  
വിേരാധമി . 

ാതകാനാ  സർേ ഷാം ഭാർ വ മമന ത 
ആെശൗേച ലവണം വർ ം പി ദാനാം വിേശഷതഃ 23 

ത ലവണം വർ ം ഹദ് തധൈരർദ ിൈജഃ 
അ ിേ   നി ി ം പേ  തൽ ഹേമധിനഃ 24 

ല േ ാൾ ലവണം വർ മാ . പി ം െവേ വനാെണ ിൽ വിേശഷി ം വർ ി ണം. 
ാ ണർ ് ഏെത ി ം ത േ ാൾ ത ലവണം വർ മാ . (മെ ാ ിേനാ  േചർ ാെത ഉ തെ  

വിള  ത ലവണം). ാണാ തി  ായി ഉ  വിള ിയാൽ ആ ഇല തെ  ഉേപ ി ണം. 

ന േശ േജ ഹപ ം മഹാ താഃ 
അദ ാദെ ൗ യതി ാസാൻ വാന  േഷാഡശ  25 

ദ ാ ിംശൽ ഹേമധീ താൻ യേഥ ം ചാരിണഃ 
അ ാം പാനാ ർ  പ ർേശ ദ ിേജാ മഃ 26 

സന ാസി എ ം, വാന ൻ 16-ഉം, ഹ ൻ 32-ഉം, ഉ ള ഭ ി ണം. ചാരി ് ഇ ംേപാെല ഭ ി ാം. 
ഒ െ  ടി നീർ ടി തി  െ  തെ  ഇല ം അന െ  ഇല ം ിെ ാ ാൽ ാ ണൻ 
സേചല ാനം െച ണം.  

ായാ േചലേമവായം യസ  ത ി യം േഹ 
അഭ ാണ പി വ േ  താനി യേ ന വർ േയൽ 27 

അ ാ പതിേത േതഷാം ഭ േണ നി തിം ചേരൽ 
ജേപൽ സഹ ം നാമാനി ൈവ വാേന വ ചാന ഹം 28 

േമൽവിവരി  അഭ സാധന െള എ ാം ഉേപ ി ണം. അഭ സാധന ൾ അറിയാെത 
ഭ ി േപായാൽ അതി  ായ ി ം െചേ താ . തിദിനം വി സഹ നാമം ജപി ണം. 

യാ  രാണ  ൈവ വം ൈശവേമവ വാ 
ാവേയ  യഥാശ ി നിത ം വയേസാ ൻ 29 

അതിഥീൻ ദ ാപി േയ നാേമ ി താനപി 
േവദസ ാധ ാപനം ര ാദ ഥാകാല  സംഭേവ 30 

ൈവ വേമാ ൈശവേമാ ആയ രാണം വായി  േകൾ ണം. ാരായ കാരണവ ാർ അതിഥികൾ ബ ൾ 
എ  മാ മ , ആെര ാം അ  േകൾ ാനി ി േവാ അവെര എ ാം രാണം വായി  േകൾ ി ണം. 
അന ായ ി ം ാർ േക ിരിേ ം േവദം െചാ ത്. മ  സമയ ളിൽ ശിഷ ാെര േവദം അധ യനം 
െച ി ണം. 

നാനധ ാേയ ന േ  ണ പി കദാചന 
വിരമ ാഖിലം കർ  േദാഷാൽ ാഗ േഥാചിതം 31 
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സാർ ാം സായ നീം സ ാം സമാരാധ  യഥാവിധി 
ആസീനഃ ജേപ ാ ഗായ ീം യേതാ ദ ിജഃ 32 

ഇ ിെന െചേ െത ാം സ  ായി െച കഴി  ര ാ മന ി  തെ  സ ാവ നം െച  
ഗായ ി ജപി ണം. 

അഥാന  യഥാചാരം ത ത  േഭാജനം 
ശയനേ തി സംേ പാദാചാേരാ ഹേമധിനാം 33 

ദർശിേതാ യദ ാനാൽ ഹീ ന ലതി ക ചിൽ  

മ  സമേയാചിത ളായിരി  ജപാദികെള ാം കഴി തി േശഷം ത ത നായി  ഭ ണം കഴി  
കിട റ ണം. ഇ ിെന ഹ ാ െട ധർ െ  ിൽ ഇവിെട വിവരി കഴി . ഹ ൻ ഇ  

കാരം ആചരി െകാ ി ാൽ ഒരി ം പിഴ ത . (ഒ  തകരാ ം വ തെ  താ ര ം). 
നാലാമ ായ ിെ  ഭാഷാവ ാഖ ാനം കഴി . 

ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം ച ർ സ ാ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 
ച ർേ ാധ ായഃ സമാ ഃ 

പ മാ ായഃ 
ഥമഃപാദഃ 

അ ായം 5 പാദം 1 

ദ തീധർ ം  

ആ ാനമ ണീകർ ം പി ണാമാ യാശനാം 
സാ ീ ത  തം കർ  രൻ ദാേരഷ കാ കഃ 1 

വർേ തർെ ൗ ന ജ ർേ  ൈനകാദശ യാം ന പർ ണി 
ന ഷ ാം ന ച സം ാെ ൗ ന വാേരർ സ  നാഹനി 2 

ാ വെര മ ഷ ൻ പി ൾ  കട ാരനാ . ആ കടം വീ വാൻേവ ി അ ിസാ ികമായി 
െച  വിവാഹകർ ിെ  മാഹാ െ   മറ ാെത ം അത ാസ ി ടാെത ം ഋ കാല ളിൽ 
ധർ പ ിയിൽ േവശി ണം. ജ ന ം, ഏകാദശി, വാ , (െവ ം ക ം), ഷ ി, സം ാ ി, 
ഞായറാ  ഈവക ദിവസ ൾ നി ളാ . രാ ിയ ാെത പകൽ തീെര വർ മാണ്. 

ാ ം കരിഷ ൻ ർേ ദ ഃ ാ ം ത ാ ച ത ിേന 
ാർ മപി േനാ ഗേ ീ ിത  ന ദീ ിതാം 3 

ാ ിെ  തെല ദിവസ ം ാ ം ഊ ിയദിവസ ം ഋ കാലമായി ാൽ േപാ ം ഗമി ട. 
ഭാര ാഭർ ാ ാരിൽ ആർെ ി ം ഒരാൾ  ദീ െ ിൽ ആ കാല ് അവ െട ീഡ േകവലം 
നിഷി മാ . ( ീകൾ  ിപ ി േശഷം നിത ബലി പതിവി ാ തിനാൽ അ ാലം തൽ അവെര ഈ 
നിേഷധ ിൽനി ് ഒഴിവാ ാെമ  ചിലർ പറ ്. എ ാൽ ദീ യിൽ ധാനമായ ഇടമാസം – മാസം 
േതാ ം മരി പ ാൾ െച  ഏേകാ ി ം – ഇവർ ം ഒഴി ടാ താകയാൽ അവെര സംവ രപര ം 
ദീ വരായി െ  വിചാരിേ താ . എ  മാ മ , അ ന മാ െട ദീ ിടയിൽ ഭർ ാ  
മരി േപായി എ ിൽ അ  തൽ ഭർ ദീ േയാ ടി ഇേതവകയായ നിത ബലി ം ട ി ാ െകാ ്, 
െന മംഗല വർ  നിത ബലി ആവശ മിെ ാെത ഇവർ  ദീ യിെ േ ാ ദീ ാ ത ൾ േവെ േ ാ 
അഭി ായമിെ ം മാ ). 

നാ ീയമാണാം നാകാമാം ന തൈഥവാമയാവിനീം 
ന ത ാം വ ം ഗേ ൽ ത േജേദവ പരാംഗനാഃ 4 

സേ ാഷ ം കാമ മി ാ വേള ം േരാഗിണിേയ ം ത വേള ം ഗമി ത്. പര ീകെള േകവലം 
ഉേപ ി ണം. 

ാത ാ കാമവതീം ഭാര ാം ശാ സ ാപ നതി മം 
ീണാം രൻ വരൈ ം ചേരൽ കാമം സ േയാഷതി 5 
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തെ  പ ി  ീഡയിൽ ആ ഹ െ  ക ാൽ (തനി  ത ാലം അ  ആ ഹമിെ ി ം) 
ശാ ാ സാേരണ ം, ഇ ൻ ീകൾ  െകാ  വരെ  ഓർ ം അവ െട ഇ െ  അ വർ ി ണം. 

ആേ േഷ വ സംേയാേഗ വദന ഹേണപി ച 
വിപരീതരെതൗ ചാസ ാഃ കാേമനായ േണാ ഭേവൽ 6 

ആലിംഗന ംബനാദികളിലാവേ  വിപരീതരത ിൽതെ യാവെ  വിേരാധം ഭാവി ട.  

യാം യാം കാമകലാം പേശ ൽ ാം സ പ ൈമഃ 
താം താം നിമീലേയദ ധ ാഃ സ യം നാന ാഃ േബാധേയൽ 7 

എ ാൽ പ ി  തെ ാ ായിവ തായ കാമകലകെള കഴി ം റ വാൻ മി ണം. താൻ 
തായി ഒ ം ഉ ാ ി ീർ െത  തീർ  തെ . 

പാവകസ  വരാേ ധ ാ േയാഷിത െതൗ ഹീ 
കാേമന േസ  ദാേര  േ ാ നാപരാധ തി 8 

അ ി െട വര ാൽ ീകൾ എ ം കളാ . അതിനാൽ അവ െട ഇ ൾ എ ം എ ം 
അ വർ ി  തെ  ഉ മം. 

നീചെസൗരതസ ാപാം ിര ാ  വിഡംബനം 
വർ േയതാ െഭൗ ത  കാകലീലാവിഡംബനം 9 

എ ി ം േവശ മാെരേ ാെല  അ ശ ളായ മണിത ൾ, ജ െള അ കരി  വർ ി ക 
ഇവെയാെ ം നി ൾ തെ . (ഈവക െട വ ാഖ ാനം കാമശാ ിൽ നി റിേയ താ ) 

ശയനാ ിതാ നാരീ ചിേരവാ ചിഃ മാൻ 
ത ാൽ ാൈത വ സംേവശം ര ാ  തസംഗമഃ 10 

വിരി ിൽ നിെ േ ാൽ ീകൾ ി വരായി. ഷ ാർ  ി  ളി കതെ  േവണം. അതിനാൽ 
പിെ  സഹശയനം ളി ി തെ  െചേ താ . 

അസ ദ ഃ ിയം ഗേ േദകസ ാം നിശി േലാ പഃ 
അസ ർ ം തസ  തൽ കർ  ഹരതി വർ സം 11 

ഒ  രാ ി ഒ ിലധികം ാവശ ം ീഗമനം െച ാൽ പരഗതി ം ാ ണ ം നശി ം. 

ഋതാവഗ േതാ ദാരാന താവപി ഗ തഃ 
ഉഭേയാർ രേക വാേസാ ഭവതി ണഹത യാ 12 

ഋ കാല ളിൽ ഗമി ാ വ ം ഋ കാലമ ാ േ ാൾ ഗമി വ ം ണഹത ാേദാഷ ്. ( ണൻ = 
ഗർഭ നായ ശി . അതിെന ഹിംസി  പാപം ണഹത ) 

േ ാേ ദത ആരഭ  ദിവസാനി  േഷാഡശ 
ഋ കാലം വി  ീണി ർ ാമി വർ േയൽ 13 

തീ ാർ ദിവസം തൽ 16 ദിവസമാ  ഋ കാലം. അതിൽ ആദ െ   ദിവസം േകവലം വർ ം തെ . 

ഋതാ െതൗ നിേഷകാഖ ം കർ  മേ ണ േകചന 
ഇ ി ഭാർ വേ േ  നിേഷേകാ മ ത ൽ 14 

ചില െട പ ം േസകം (ഗർഭാധാന ിയ) ഋ േതാ ം മ േ ാ െട െചേ ണെമ ാണ്. മലയാള ിൽ 
സമ മായ േസകം വിവാഹാന രം ഒരി ൽ മാ മാ . 

ത പത ം സ ആധേ  സ േണാേനാപലംഭനം 
സ ൽകരണമാേ ണ സീമേ ാ യനം യഥാ 15 

ഇതി ഭാർ വ ആശാേ  സ നിേഷകഃ േരാദിതഃ  

ഥമഗർഭ ിൽ മാ ം െച െ  സീമ ം  എ ിെന മ  ഗർഭ ളിൽ േത കം െച െ േട േയാ 
അ േപാെലതെ യാ  േസക ം എ ാണ് ഭാർ വമതം. 
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േഷാഡശ ിയകൾ  

ഉൽപ  മാനസ ാേദ ായം സം ാരഃകഥിേതാ ൈധഃ 16 

ആ ർ ിതീയം സം ാരം കർ  ംസവനാഹ യം 
തീയമഥ സീമ ം ച ർ ം ജാതകർ  ച 17 

പ മം നാമകരണം ഷ ം നി ാമണം വി ഃ 
ാശനം സ മം ഡാകർ  ത ാച േത മം 18 

നവമം കർ േയാർേ ധം ദശമ പനായനം 
ഏകാദശം സമാരംഭമാ ായസ  ച േത 19 

േകശാ ം ദ ാദശം ാ ഃ ാന ാപി േയാദശം 
ച ർ ശമേഥാദ ാഹമാ ഃ പ ദശം നഃ 20 

പരി ഹം വിവാഹാേ രഥ േ താ ിസം ഹം 
സം ാരം േഷാഡശം ാ േ മീ േഷാഡശ മ തഃ 21 

ജനി  ി െട േഷാഡശ ിയകളിൽ ഒ ാമേ താ  േസകം, 2- ംസവനം, 3-സീമ ം, 4-ജാതകർ ം,    
5-നാമകരണം, 6-വാതിൽ റ ാട്, 7-േചാ ണ്, 8-െചൗളം, 9-കർ േവധം, 10-ഉപനയനം, 11-േവദാരംഭം, 12-േഗാദാനം, 
13-സമാവർ നം, 14-വിവാഹം, 15-ഔപാസനാ ിസ ീകാരം, 16-ആധാനം.   

വി ിയൈവശ ാനാം സ ാമ േതാ ന വാ 
കർ േവധാ ിമാേ  വിവാഹ  തഥാവിധഃ 22 

ഈവകെയ ാം ൈ വർ ിക ാർ  മ േ ാ ടി ം  മ ം ടാെത മാ . കർ േവധ ി േമൽ 
 (വിവാഹം ഒഴി ) കർ െളാ മി . 

അ  മവി ാണാേമവ ർ തയാ ഇേമ 
േ താ ിസം ഹാർഹാണാമേന ഷാം ാസ ഇഷ േത 23 

ൈ വർ ിക ാരിൽതെ  അ ിേഹാ  ഉ മ ാ ണർ മാ േമ ഈ േഷാഡശ ിയകൾ തിക ം ഉ . 
മ വർ  ചില ചില ിയകൾ റ ം. 

ജാതകർ ാദയഃ ീണാം കർ വ ാ മ േതാ വിനാ 
കർ േവധാ ിമാ ാസാ ദ ാേഹാ മ ർ കഃ 24 

കന കമാർ  ജാതകർ ം തൽ കർ േവധം വെര േത െചേ . അതി തെ  മ ം ആവശ മി . 
അവർ  മ േ ാ ടി  ിയ വിവാഹം ഒ  മാ മാ . (െപ ിേ ാമെമാഴിെ ാം േവണം 
നാ ീ ഖ ിന് ! മ േമാം ത െല േ ാ െകാ ാെളാഴി ത് ! എ  ഭാഷ) 

ഏക ഏവ ഹി സം ാേരാ നാന ഃ ക ിദിേഹഷ േത 
ർേ  സം ാരാൻ വിദധീത യഥാ മം 25 

സർേ  സർ ാൻ ലമൈ ൈ ര ഥാകാലമ ിൈതഃ 
സർേ  േ മ തം യാ ി പ ാനമ േതാഭയം 26 

ാഹമണാദി സകല ജാതി ാ ം ഈവക ിയകെള അതാതി  ർ സമയം തെ  െച ണം. 

അമ ം വാ സമ ം വാ സം ാരം സ േലാചിതം 
അ ർ ൻ മഹദാേ ാതി കിൽബിഷം ഭാർ വ ിെതൗ 27 

മ േ ാ ടിേയാ മ ം ടാെതേയാ ഉ  അവരവ െട ജാതി ലാചാര കാര  കർ െള വിധി േപാെല 
െച ാ വ  വ തായ പാപ െ ാ  മലയാളിക െട നി യം.  

ഇതി പ മസ ാധ ായസ  ഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ 
അ ായം 5 പാദം 2  
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േഷാഡശ ിയാ കാലം  

അ ർ ീം വിദിത ാഥ ര ാൽ ംസവനം വ ം 
ആധാനത തീേയ  മാേസ േനാ രേയാർ േയാഃ 1 

പ ി  ഗർഭ െ റി ാൽ ഗർഭാധാനം തൽ ാം മാസ ിൽ സവനം െച ണം. 4-ഉം 5-ഉം മാസ ിൽ 
പാടി . (‘ഗർഭ െ റി  യം ംസവന ിന്’ എ  ഭാഷ. ‘അഭിനേവ ഗർേഭ ച ർേ പി തത്’ 
എ െകാ ് ആദ െ  ഗർഭ ിൽ നാലാം മാസ ിൽ െച ാെമ ്. അതാണ് അ ാം മാസം ടി 
വിധിപരമായി ീർ ത്. അ  ര ാം േ ാക ിൽ മായി പറ ്.) 

ആധാനദിവസാ ാേന ദിവൈസഃ പ മാദിഭിഃ 
േ ാേ ദദിനാ ാസി േര  വാ ഥമ േഹ 2 

ഗർഭാധാനദിവസം ത മായി നി യമിെ ിൽ ഋ വായതിെ  അ ാംദിവസം തൽ  മാസം 
കണ ാ ിെ ാ ണം.  

ംസവാന രം മാസി േര  സീമ  ഇഷ േത 
ന പ േമ സ േകഷാ ിൽ സ ത മാദി  3 

ംസവന ി േശഷം സീമ ം െച ണം. ഇ  നാലാം മാസ ിലാണ് െചേ ത്. ചില െട പ ം ഏഴാം 
മാസം തൽ ം െച ാെമ ്. 

സീമ ം ഥേമ ഗർേഭ തിഗർഭം തദത േയ 
ആദ ജായാഃ േതഃ ാങ്മരേണപി തദിഷ േത 4 

സീമ ം ആദ ഗർഭ ിൽ മാ ം െച ാൽ മതി. എ ാൽ അ  ( സവ ി  ) െച ാതി ാൽ പിെ  
എ ാ ഗർഭ ി ം െച ണം. ആദ ഗർഭ ിെല ശി  ജീവനി ാെത പിറ ാ ം പി െ  ഗർഭ ളിെല ാം 
െച ണം. (ഏെത ി ം ഒ  ഗർഭ ിൽ ജീവ  ി പിറ ാൽ ആ ഗർഭ ിൽ ശരി  സീമ ം 
െച ി െ ിൽ, പിെ െ  ഗർഭം തൽ ് ഈ ിയ െചേ ണമിെ ാണ് ചില െട പ ം). 

സം ാേരാ വി ബല ാഖ ഃ േകഷാ ി ാസി ചാ േമ 
ജാേത  ജാതകർ  ാങ്നാഭിനാളസ  വർ നാൽ  5 

ാേഗവ ന പാനാ  കാേലാ  പരേമാ മതഃ 
ത  ത കരേണ കാര മാെശൗചാപഗമാൽ പരം 6 

ചിലർ (െബൗധായന ാർ) എ  മാസ ിൽ വി ബലി െച . (ഇ  ഗർഭര ാർ ം മാ മാണ്. 
േഷാഡശകർ ി ൾെ ത ). ശി  ജനി ാൽ ലെകാ തി െ  ജാതകർ ം െച ണം. (ഇതി  
കാലം െതാ നാഴിക കഴി വെരയാണ്. അതി  ല െകാ ാ ം ഈ നാഴിക ിൽ െച ാം. 
ജനി ാൽ കഴി ം േവഗ ിൽ െചേ ണെമേ  ‘ ാേഗവ ന പാനാ ’ എ തി ർ . െപാ ിൾ ടി 
റി തി െ  ജാതകർ ം െചേ ണെമ  വിധി തിെ  അർ ം മന ിലായി ). അ  െച ാ ാൽ 

പതിെനാ ാം ദിവസം ( ണ ാഹേശഷം) െച െകാ ണം. 

ഏകാദേശ ദിേന നാമ ര ാ ാദശ ഏവ വാ 
അ ംേശ ദശമ ാ  നിശായാഃ ൈക ിദിഷ േത 7 

ൈതരപ  തദാ നാമ ന കർ വ മിതി ിതിഃ 
ആെശൗചാപഗമാ  ാഗിതി ഭാർ വശാസനാൽ 8 

പതിെനാ ാം ദിവസേമാ പ ാം ദിവസേമാ നാമകരണം (േപരി ക) െച ാം. പ ാം ദിവസം രാ ി െട 
ാമെ  അംശ ി ം നാമകരണം െച ാെമ  ചിലർ പറ ്. പേ  ആ വിധി  മലയാള ിേല  

ബാധകമ . ഇവിെട ല േപായ ാെത െച വാൻ പാടിെ ാണ് നി യം. (ഈ പറ  ദിവസ ളിൽ 
െച ാ ാൽ വാതിൽ റ ാടി ം േചാ ണി ം  െചേ ണെമ  തീർ  തെ ). 

നാ ഃ ാേഗവ പ ാദ ാ വർ േയ  േഭ ദിേന 
യഥാ ലം വചാ ാശനാ നാദീരപി ിയാഃ 9 



ശാ ര തി (ല ധർ കാശികാ) ർ ഭാഗം 

നാമകരണ ി  േ ാ പിേ ാ ഒ  ർ ദിവസം കെ  വയ െകാ ക തലായ ം  െച ണം. 
വാതിൽ റ ാട് നാലാം മാസ ിേലാ അ  െച ാ ാൽ േചാ േണാ ടിേയാ െച ണം. 

നി ാമണം ച ർേ   മാേസ ാശേനന വാ 
അ ാശ  ഷേ ിൻ സാവേനന ത മം 10 

െസൗേരണ മധ മം േ ാ ം ചാേ ണ ത ാപദീഷ േത 
വപന  തീേയേ  പ േമ വാ ദ ിജ നാം 11 

ആറാംമാസ ിലാണ് േചാ ണ്. ഇവിെട മാസം കണ ാേ ത് ഉ മപ ം സാവന ം (30 ദിവസം) 
മധ മപ ം െസൗര ം (േമടം തലായ മാസം) ആപൽപ ം ചാ ം (പിറ നാൾ കണ ിൽ) ആ . ‘േദവകി  
േചാ െകാ ാം രജക  േചാ  െകാ ത്.’ (148-ആം ദിവസം തൽ 182-ആം ദിവസം ി  േചാ ണിെ  
കാലമാെണ ർ ം). 

അ രാരംഭണേ മനേയാേരവ ചാ േയാഃ 
വപനാന രം ര ാൽ കർ േവധം ദ ിജ നാം 12 

ാം വയ ിേലാ അ ാം വയ ിേലാ െചൗള ം ഈ കാല ളിൽതെ  വിദ ാരംഭ ം െച . െചൗള ി േശഷം 
കർ േവധം െച ണം. 

ഓേജേ  ന തതഃ ർ മ  ഭാർ വശാസനാൽ 
ഉപനീേതഃ ൈരേവാ ഃ കാേലാ  തദന രഃ 13 

ഉപാകർ ണ തീേത  ന ാ ദിന യം 
കാര  വിഹിേത കാേല േജ ാതി ാ ാ സാരതഃ 14 

ഉപനയന ി  ് കർ േവധം െച ിെ ിൽ പിെ  ഉപാകർ ം കഴി  ദിവസം കഴി വ  
ർ ിൽ െച െകാ ണം. 

തഥാ ത ഹൈ വ യഥാകാലം സമാചേരൽ 
ിയ തമേധ   പർ ാ േമ ാ മാഗേമ 15 

ത ാ െബൗധായന ാനം ത ിന പവാസേയൽ 
േകശാ ാനേയാഃ കാല ൽ ഹ ാ േരാധതഃ 16 

ാതവ ാനേശഷത ാ ദ ാേഹ നൈര ികഃ 
ീണാ പനയന ാേന വിവാഹ  സമ കഃ 17 

ീകൾ ് ഉപനയനമി . ആ ാന  വിവാഹമാ . ഇ  സമ കമാെണ  തെ  പറ ി െ ാ. 

ഉ േമാ ദ ാദശാേ യമത ഊർ ം ന നി േത 
ഋ മത ാ വിവാഹ  തി തി നിരാ തഃ 18 

അത ർശനാൽ ർ ദ ാഹ ർ സ തഃ 
ബാ ല ാൽ കന കാനാ  ഭാർ േവണ പാ നാ 19 

ീക െട വിവാഹകാലം ഉ മപ ം 12-ആം വയ ാ . ഇതിൽ കവി തി ം വിേരാധമി . 
തിര തി േശഷ  വിവാഹെ  എ ാ തി തിക ം നിേഷധി ിരി . അതിനാൽ അതി  തെ  
വിവാഹം കഴിേയണെമ ാണ് സർ സ തമായി ത്. മലയാള ിൽ കന കമാ  അധിക ാക നിമി ം (1) 
ഈ തികർ ാ  ക ണെച ് ഋ മതീ വിവാഹം ആപ ർ മായി  സ തി ി ്. ഇത് ഒരി ം 
ഉ മപ മ . മധ മപ മ . 

(1) കന കമാർ അധിക ായി ീ വാ  കാരണം, ഒ  ഷൻ ഒ ിലധികം വിവാഹം െച ം 
േജ ൻ ഒഴി  മ വെര ാം വിവാഹം െച ാതിരി ക ം തെ യാ . 

ഓമിത ംഗീ തഃ േസായമാപ ർേ ാ ന മഃ 
ൈനർ േന   സ യം ഭി ാമടൻ നിർ വ രൻ 20 

ദ ിതീയാം വാ തീയാം വാ സ യം വിനിമയം ിയം 
അ ത മന ൽ ത ാ വാ വി ീണൻ വാസമ ിരം 21 
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യഥാകഥ ി മേയ തനയാം വിനിേയാജേയൽ 
ലശീല ണാേഢ ന പതിനാ മതിമാൻ പിതാ 22 

െപൺെകാട  ധനമി ാെത വ ാൽ കന ക െട ഉടമ ൻ യാെതാ  മടി ം ടാെത താൻതെ  
ഭി െയ ിേ ാ, മാ ി  േവ ി ര ാമേതാ ാമേതാ േവളി കഴി ിേ ാ, തെ  ഇ ം തെ  വി ിേ ാ, ഇതി ം 
വലിയ ഏെത ി ം അ ത ം തെ  െച ിേ ാ ലം ശീലം തലായ ണ ൾ തിക ി  ഭർ ാവിേനാ ടി 
തെ  മഹെള ഏ വിധെമ ി ം േവ സമയ  േയാജി ി െകാേ താ . (േനാ ക! മഹർഷി െട 
നിർ ം – ഇ ാല വ െട ഔദാസീന ം) 

േ താ ിസം േഹ കാലമാ ായാദവധാര താം 
ഇതി േകചന സം ാരാഃ സഹ കാൈലഃ ദർശിതാഃ 23 

യദ ിഷി േമേത  യദ ദാവശ കം ഭേവൽ 
ഉഭയ ദ ിജാനീ ർേ  െമൗ ർ ികാഗമാൽ 24 

ഈവക കർ ൾ  നിഷി മാ ം വിഹിതമാ ം ഉ  കാല െള ർ ശാ ിൽ 
നി റി െകാേ താ . 

ഇതി പ മസ ാധ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

അഥ തീയഃപാദഃ  

ാതക ാ െട (അഫ ാ െട) ിതി  

ഏവം നിർ ി കാേല  ര ാൽ ംസവനാദികാഃ 
ിയാഃ സ  നിർ ി ാ വിനാ ാനം യ തഃ 1 

ഇ ിെന സവനം തലായ ിയകെള അതാതി  വിധി  കാല ളിൽ െ  യഥാവിധി െച ണം. (ഇവയിൽ 
ാന ിെ  കാര ം താെഴ വി രി . ാനെമ ാൽ - സമാവർ ന ി  േശഷം ഹ ാ മെ  

സ ീകരി ാെത മരണപര ം ചര േ ാെട – ീസംസർ ം ടാെത – ഈശ രഭജനം െച വാെനാ ക 
എ ർ മാ .) 

ാന  ാ കാമസ  നാ  നിർ മാചേരൽ 
ൈന ിേകാ യാവദാ ഃസ ാമിതി േച സ   ഹം 2 

ആ ാലം വ ം ൈന ിക ചാരിയായിരിേ ണെമ ് ഏെതാ  ൻ ഇ ി േവാ അവെ  
ാനെ  അ വദി ണം. (അ ാെത ഇ ാര ിൽ ആെര ം നിർ ി െത ർ ം). 

തഥാ സതി യഥാകാലം ാനം നിർ ർ േയത ച 
േവാ കാമസ  േചാദ ാഹം കാരേയ  ബ ജഃ 3 

അധികം ാ വരിൽ ാതക ി സ ീകരി ാൻ മന വ െട ാനെ ം അ ാ വ െട 
വിവാഹേ ം െച ി ണം. 

സേഹാദരാണാം സർേ ഷാം വിവാേഹാ മേതാ േനഃ 
തഥാപി ത  നിർ ം യഥാേന  ന തഥാകേരാൽ 4 

േജ ാ ജ ാർെ ാവർ ം വിവാഹം െച ാെമ തെ യാണ് ഭാർ വേ ം അഭി ായം. പേ  മ  
തികാര ാെരേ ാെല നിർ ി ി താ ം. 

സ േരൈവകസ  േ ണ വ േഹാദരാഃ 
അവിഭ ാ വിഭാഗ  േനഷ േത ഭാർ വ ിെതൗ 5 

മലയാള ിൽ ംബസ  ഭാഗി ാൻ പാടി . ഭാഗി ാ  തറവാ ിൽ ഒരാൾ  ായാൽ ആയാ െട 
സേഹാദര ാെര എ ാം വരായി െ  വിചാരി ണം. (ഈ ൻ െച  പി കർ ം െകാ ് 
ആയാ െട അ ം വലിയ ാർ ം അഫ ാർ ം ഒ േപാെല ഗതിവ െമ  താ ര ം). 

യദി െസൗ ാ േമേതഷാം യദിവാ കാമകാമനാ 
ലസ ാന ർ ം വിവാഹ മ മഃ 6 
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സേഹാദര ാർ ് അേന ാന ം േ ഹ െ ി ം വിവാഹം െച ാൽ െകാ ാെമ  േമാഹ െ ി ം തറവാ ിൽ 
സ തി വർ ി ാൻേവ ി എ ാവ ം േവൾ  തെ യാണ് ഉ മം. (വിവാഹംനിമി ം തൽഭാഗ ി ിട 
വ ടാ എ  മാ േമ ഉ ). 

കാേല ഢഃ സ യം കാമവിജിതഃ േസ യാ ചരൻ 
ഉ ഷവേദ ശ ാല േടാ ന േചതനഃ 7 

ഹീന ാനജപാചാരഃസതാം ഗർഹിതേച ിതഃ 
േ ാഭയേതാനർ ജ ാ സ ലപാംസനഃ 8 

സ പി ിരേയ േഘാേര പാതേയ ാ  സംശയഃ 
അേതാ വിവാഹ ർേ ഷാമി ഃ കേ ായ മഃ 9 

വിവാഹം െചേ  കാല  വിവാഹം െച ാെത ാതക ി സ ീകരി വൻ പി ീ  
കാമേദവ ധീനനായി ീർ  ൻകാളെയേ ാെല ഊ  െത ിയായി ീ ക ം, േവശ കളി  ആസ ി 
നിമി ം ാ ണജ െ െ  മറ  ളി േതവാരം തലായ സദാചാര െള തീെര വി  കള ക ം െച ി ് 
അവൻ സ ന ൾ ് െവ വനായി ീ . ഇവൻ ഉഭയേലാക നാ . ഇവെ  ജ ം നി ലമായി. 
തറവാ െക ാൻ തീർ  ഇവൻനിമി ം അവെ  പി ൾ അതിഭയ രമായ നരക ിൽ െച  വീ ം 
സംശയമി . അതിനാൽ എ ാവ ം വിവാഹം െച  ഹ ാ മം സ ീകരി താണ് ഉ മമായ നിയമം. 

ഹ െ  ധർ ൾ  

അ ത ാ സ യമാധാനമാഹിതാ ിം ന കാരേയൽ 
അവശ  ഭേവദ ാഹിേതാ നിലയമീയിവാൻ 10 

യാ ാ ിേഹാേ ണ യാവ ീവിതമത ിതഃ 
ർ ീത ചാ രം ശ ാ േമഷാലംഭീ ദ ിേജാ മഃ 11 

ഗഹ ാ മി ആധാനം െച ണം. ജീവിതകാലം വ ം അ ിേഹാ േ ാ ടിയിരി ണം. ശ സാേരണ 
യാഗ ം െച ണം. ഇവിെട യാഗാർ ം പ  (ഹിംസി െ  ജ ) േമഷം (ആട്) മാ മാ . 

ഇ ിെ ൗ ാമണിർ ർ ഗവാശ പ ര രഃ 
ൈന ിക ചര  പ  േദ ി ദ ഹഃ 12 

െസൗ ാമണിയാഗം, നരബലി, പ േമധം, അശ േമധം, ൈന ിക ചര ം ( ചര ാ മെ  എ ം 
വിടാതിരി ക) ഈ അ ം ഭാർ വൻ നിേഷധി ിരി . 

ഇ ാ ർേ   യേ ന കർ േവ  ഹേമധിനാ 
ഇേ ന ാ യാൽ സ ർ ം ർ ം േമാ സ  പ തിഃ 13 

ഇ ം െകാ ് സ ർ ം ർ ം െകാ ് േമാ ം സി ി ം. അതിനാൽ അവ ര ം ഏ വിധെമ ി ം 
െചേ താ . 

അ ിേഹാ ം തപ ത മാ ായസ ാ പാലനം 
ആതി ം ൈവശ േദവ ാപീ മിത ഭിധീയേത 14 

അ ിേഹാ ം, തപ ്, സത ം, േവദെ  ര ി ക, അതിഥി ജ, ൈവശ േദവം ഇവയാ  ഇ ം. 

ർ ം സര ടാകാദിവിധാനം യ  േഗാഹിതം 
പഥിേകേഭ ാഹിത ാന േ വതായതന ിയാഃ 15 

ളം, കിണ  തലായ ാ ി ക, െവ ം ടി ാ  െതാ ി തലായ ാ ി  പ ൾ ് ഹിതം െച , 
ത ീർ ൽ, നട ാ  തലായ ാ ി  വഴിയാ ാർ  ണം െച , അ ലം പണിെച ി ക ഇവയാ  

ർ ം. 

ഏകാഹമപി മി ം ർ ീത തദലം ജലം 
താരേണ സ ല ാനാം െഗൗ ാ തസ  േചൽ ഭേവൽ 16 

ഒ വെ  മിയിെല െവ ം ഒ  ദിവസെമ ി ം ഒ  പ  ടി ാൽ അവെ  ഏ  ഷാ ര ി വെര ാം 
നരക ിൽനി  കയ താ . 
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േജതവ ാ മിദാേനന േയ േയ േലാകാഃ സതാം മതാഃ 
േയ േയ ഗവാം ദാനാ  താം ാൻ േലാകാനവാ യാൽ 17 

എ മാ മ  മിദാനം പ ദാനം ഇവയാൽ സി ി െ  േലാക െള ഇവൻ ാപി ം. 

ത ാ ഹ ഃ പാ ാനാം വി ാൈ  ർ മാ നി 
േ ാശേമകം വിശാലാനാം പാദപാനാം േരാപണം 18 

ർ മമായ െപ വഴിയിൽ ഒ  വിളി ാെട ി ം മരം െവ  പിടി ി വ ം ഇ തെ യാണ് ഫലം. 

വാപീ പതടാകാനി േദവതായതനാനി ച 
പതിതാന േരദ  സ േ ത  പരമം പദം 19 

ജീർ മായി ിട  ളം കിണറ് അ ലം ഇവ ന ാ ി വൻ പരമപദെ  ാപി ം. പിെ  മിയിൽ 
ജനി യി . (‘നാ ൽ , ൽ േതാ ’ എ  പാ നാർ പറ ി ്) 

ാ യാ  ച ജാേയത നർ െമൗ ന സംശയഃ 
ശമ ാശനായാ  പഥികാനാം ദിേന ദിേന 20 

ധാബാധാ  സർേ ഷാം ഹാ ച സമാ മതാ 
ആവി മാച ാലം വാ ന ൈവ ൈവഷമ മിഷ േത 21 

തത േരാേധന ദദ ാദ ം ഹ ാ മീ 
ധാ രാണാം സർേ ഷാം ാണാം പാനീയേമവ വാ 22 

വഴിേപാ ർ  ഭ ണം െകാ തി ം ഇ തെ  ഫലം. വിശ ് എ ാവർ ം ല മാണ്, സഹി ാൻ 
യാസ മാണ്. ഇ ാര ിൽ ാ ണൻ തൽ ച ാലൻ വെര വെരെയ ാം ഒ േപാെല വിചാരി ണം. 

േഭദം വിചാരി ത്. അതിനാൽ ഹ ൻ യാെതാ  ജാതിേഭദ ം ടാെത വിശ വർെ ാം േചാേറാ 
ക ിേയാ ഇെ ിൽ െവ ം മാ െമ ി േമാ െകാ ണം. (‘അ സ  ധിതം പാ ം’ എ െ ാ). 

േ ാപി ർ ധർേ ണ ൈവദിേകപ ധികാരവാൻ 
ദാൈന  സർൈ ർദാതവ ം ദാനധർേ ാ ണാം വരഃ 23 

ദാനധർ ം ആർ ം െച ാ താണ്. മ ഷ ർ ് അതാണ് േ ം. ദാന ൾ ർ ധർ ം ഇവെയ െച  
ൻ ൈവദികകാര ളിൽ േപാ ം അധികാരിയാ . 

സഹ ീ  ശതം ദദ ാ തീ ദദ ാ േരാ ദശ 
ദദ ാ  ദശമീ ൈചകം സർേ  ല ഫലാഃ താഃ 24 

ആയിരം പണ വർ  പണം ദാനം െച ണം. വൻ പ ്. പ വൻ ഒ ്. തം എ ാവർ ം 
സമമാ . (ശ ി സരി  െച ാൽ മതി എ  താ ര ം.) 

വിഭേവ സതി ദാനാനി വിവിധാന ാചേര ിജഃ 
അ ത ാഫലസ ം ഷൾകർ ാ ബാ ജഃ നഃ 25 

കാേമന കാമാനാേ ാതി വിഹിൈത േജാപി ൈതഃ 
സർേ  േമാ ായ നി ാമം ഭേവ  ൈതഃ ൈതഃ 26 

ഷൾകർ ാധികാരിയായിരി  ാ ണൻ ധനികനാെണ ിൽ അേനകവിധദാന െള െച ണം. എ ാം 
നി ാമമായി െച ണം – ഫലെ  ഇ ി ത്. ിയ  ഫേല യാവാം. ൈവശ മ ിെനതെ . എ ാൽ 
േമാേ  ഏെതാ വ ം നി ാമകർ െ  െചേ താ . 

നിഃ കാമ ാനി ന േദ ി കർ ാണ പ ജ നാം 
കിം ത  ഫലസ മത ൽ പരിവർ േയൽ 27 

മഹർഷി െട പ ം ാ ണർ കാമ കർ ം െച െത ി . പേ  ഫേല  പാടിെ ്. അതിനാൽ 
ഫേല േയാ ടിയ കാമ കർ െ  വർ ിേ താ . 

ഇതി പ മസ ാധ ായസ  തീയഃ പാദഃ  
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അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അ ായം 5 പാദം 4  

തി ഹ ായ ി ൾ  

സർേ ഷാമപി േദയാനാം തി ാഹീ ദ ിേജാ മഃ 
ണാ ക ിതഃ ർ ം നാന ാധികാരവാൻ 1 

ഏ  ദാന ം വാ വാൻ ൈദവം ാ ണെനയാണ് അധികാരെ ിയിരി ത്. മ ാർ ം അധികാരമി . 

േകഷാ ി  നിഷി  വിേശഷൈ ഃ തി ഹഃ 
ആത ികപരേത ന ത ിേഷധസ  ജായേത 2 

ത ാനകേഥാ ി ിരർ ാഭാവ  ധർ തഃ 
ത ാനവിേധരന ഥാ മാണ  ത നിഃ 3 

ഭാർ േവാ ഭഗവാൻ വീ  തി ഹൈജനസാം 
ാഹ ദാനാനി ശാ ർ ം വ േ  താന മാൽ 4 

അറി വർ ചിലർ  ദാനം വാ തി  വിേരാധമിെ  പറ . ആ ം ദാനം വാ ിെ  വ ാൽ 
േലാക ിൽ ദാനകഥ തെ  ഇ ാതായി ീ ം. (ധനവാ ാ െട ൈകയിൽനി  ദരി ാ െട ൈകയിൽ ധനം 
വ  േച വാ  സ ാർ ം ദാനം ഒ മാ മാ ). എ ാൽ തി ഹം േദാഷമാ , അവിെട 
മഹർഷിയാൽ വിധി െ  ശാ ിെയ താെഴ വിവരി . 

സ ധർ േ ന സർേ ഷാം ഹേ ന തി ഹഃ 
കാേര ാ നാേന ന േകനാപി തൈസ തദഘമർഷണം 5 

സ ധർ െ  േവ േപാെല അ ി  ഹ  മാ േമ ദാനം വാ വാ  അധികാര . അവെ  ആ 
സ ധർ ാചരണം ദാനം നിമി  പാപെ  നശി ി ം. 

ൈചേ  മാസ ാതപ ാണീ ായാം തിപ ിെഥൗ 
ദദ ാൽ ംബിവിേ േഭ ാ നിഷി സ  തി ഹീ 6 

നിഷി തി ഹം െച വൻ ൈച മാസ ിെല തിപദ ാൾ ംബികളായ ാ ണർ  ട ദാനം 
െച ണം. 

ഉപാനെഹൗ ച ൈവശാേഖ െകൗേശയം െ ൗമേമവ വാ 
ണശ ാം തഥാ േ  വിതേരദ ജനാനി വാ 7 

ൈവശാഖ ിൽ െചരി  പ  തലായ ം, േജ മാസ ിൽ പായ വിശറി തലായ ം ദാനം െച .  

ചാ ദക ംഭ  ദധി വാ ീരേമവ വാ 
സർ ിർ ാ ൽഗേഗാ മഷ ികാനഥവാ യവാൻ 8 

ആഷാഢ ിൽ ഉദക ംഭം ൈതർ പാൽ െന  െച പയ  േഗാത ം നവരെന  യവം ഇവയാണ് ദാനം 
െചേ ത്. 

അഹേത വാസസീ ദദ ാ ാവേണ തിലസർ ിഷീ 
അ ം വാ ചാരിേഭ ാ യേഥ ം ീരസം തം 9 

ാവണമാസ ിൽ ഇണ ടവ ം എ ം െന മാണ്. ചാരികൾ  ിവെര പാൽപായസം െകാ ം 
ന താണ്. 

മാസി േ ാ പേദ ദദ ാ കെരൗ പ നിർ ിെതൗ 
അശ മാശ ിനമാേസ  െസൗവർ ം െരൗപ േമവ വാ 10 

േ ാ പദമാസ ിൽ െവ ിെകാ ാ ിയ ര  മകരമ െ  ദാനം െച ണം. ആശ ിനമാസ ിലാകെ  
സ ർ ം െകാേ ാ െവ ിെകാേ ാ ഉ ാ ിയ തിരെയ ദാനം െച ക. 

കാർ ിേക കപിലാം േധ മജാം വാ വിതേരൽ സീതാം 
വേ ന സഹ ത ാദ ാം ദ ിതീയാമധഃ താം 11 
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കാർ ികമാസ ിൽ കപിലവർ യായ പ വിേനേയാ െവ  െപ ാടിേനേയാ ദാനം െച ണം. പ വിെന 
ിേയാട െട െകാ ണം. ആ  േകാലാടായിരി ണം. 

പ േഭ ാ ചാരിേഭ ാ നിഭ ിഭ  ഏവ വാ 
അജിനം സാരസ  യേ ാർ ശീർഷേക 12 

മാർ ശീർഷ ിൽ അ  ചാരികൾേ ാ  നികൾേ ാ ഗ ിെ  േതാൽ െകാ ണം.  

െപൗേഷ  തിലപ ാനി മാേഘ രജതേമഖലാം 
ത ായ  പാലാശം ദ ം വാ രാജതം ദിേശൽ 13 

െപൗഷമാസ ിൽ എ  താമര ് ഇവ ം, മാഘമാസ ിൽ ചാരികൾ  െവ ിെകാ ാ ിയേതാ 
അ ിമമായേതാ ആയ ചമതേ ാ ം ദാനം െച . 

ഫാൽ േന ദ ി ഖീം േധ ം ദദ ാൽ ഷൾഭിഃ പൈദര താം 
തദലാേഭ വർേ ന രജേതന ച സാധിതാം 14 

ഫാൽ നമാസ ിൽ ര  ഖ ം ആ  കാ ം ഉ  പ വിെനയാണ് െകാ േ ത .് അ  െവ ിെകാേ ാ 
സ ർ ം െകാേ ാ ഉ ാ ിയതായാ ം മതി. 

ഇതി ദ ാദശ ദാനാനി ത ാസാദ വാസേര 
ഭാർ േവണ ഹ ാർേ  വിഹിതാനി സമീ യാ 15 

ഇ ിെന വിധി െ  12 ദാന ൾ അതാ  മാസ ിെല ആദ ദിവസം തെ  െച ണം. 

തി ഹജം പാപം ൈതർ ി േ ൽ ഹാ മീ 
ൈനകേമകതേമൈനകമേനകം വാ തദംഹസഃ 16 

ഹ ൻ തി ഹം നിമി ായ പാപെ  ഈവക ദാന െളെ ാ  തീർ ണം. ഈ ദാന ൾ ് 
അംഗാംഗീഭാവസംബ ാകയാൽ ഒ െകാ ് ഒ  തീ െമ ി . അതിനാൽ എ ാം ഒ േപാെല 
െചേ താ . 

ശേമ ക േത േതഷാമംഗാംഗിത നിബ നാൽ 
ാണായാേമന ഗായ ാ ഹ ാവർ േനന ച 17 

അ വാകം ജപൻ െരൗ ം യേത ദിവൈസ ിഭിഃ 
തി ാഹ  നിഷി ാതമ േപാഷ  ത ഹഃ ചിഃ 18 

നിഷി തി ഹം െച ാൽ  ദിവസം ാണായാമം സഹ ാ ി ീ ജപം ഇവ െച ം ദാനം വാ ിയ 
ദിവസം ഉപവസി ക ം െച ാൽ ദാനേദാഷം തീ ം. കശ കാശ പ ാ െട പ ം ഇ  ാതക ാർ  
വിധിയാെണ ാ . 

ാതകേ ദിതി ാ കശ പകാശ പാഃ 
ഇദേമവ ഗഹ ാനാമപി സാധാരണം നിഃ 19 

മന േത ഭാർ വ  വർേ ത ച വിക തഃ 
ഏവം ൈവ വർ മാന  ഹേമധീ ദ ിേജാ മഃ 20 

തി ഹജം േദാഷം ഹിത ാ ിരിവ ദീപ േത  

പര രാമെ  പ ം ഇ  ഹ ാർ ം േയാജി െമ ാണ്. അേ ാൾ ര ർ ം േച െമ  സി മായി. 
ഹ ൻ േമൽപറ കാരെമ ാം ആചരി ാൽ തി ഹേദാഷം തീർ ് അ ിെയേ ാെല േശാഭി ം. 

അ ാമ ായ ിെ  ഭാഷാവ ാഖ ാനം കഴി . 

ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായായ പ മസ ാധ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 
പ േമാധ ായഃ സമാ ഃ 
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അഥ ഷ ാധ ായഃ  

ഥമഃ പാദഃ 
അ ായം 6 പാദം 1  

പ നക ം പ യ ം  

പ  നാ ഹ സ  ീേപഷണികാദയഃ 
ർ ീത തദേഘാ ിൈത  പ യ ാൻ ദിേന ദിേന 1 

ഹ  ി േപഷണി തലായി അ  നകൾ1 (ഹിംസകൾ) ഭവി . അ  നിമി ാ  പാപ ൾ 
അ തെ  തീരാൻ േവ ി തിദിനം പ യ െള െച ണം. 

1. ‘ക ിനീ േപാഷണീ ീ ഉദ ംഭീ ച മാർ നീ 
പ നാ ഹ സ  പ യ ാൽ ണശ തി’ = ഉരൽ അ ി അ ് െകാ ളം ല് ഇ ിെന 

ഹ ് അ  ഹിംസകൾ വ  വാനിട ്. ഈവക ല ളി  ജ െള അറിയാെത 
െകാ േപാ . പ യ ം െച ാൽ ആ ശാപം നശി ം. 

േദവയേ ാ തയ ഃ പി യ  ഇതി യം 
യ യ ാഭ ാം സഹ പ  കീർ ിതാഃ 2 

(പ യ െള നാമമാ ംെകാ  വിവരി :) 

ൈദേവാ യ  േഹാേമാ  െഭൗേതാ യേ ാ ബലിഃ തഃ 
യ ഃ പി ിയാ പി ാ ാ ഃ സ ാധ ായഃ ഉച േത 3 

യേ ാതിഥിസൽകാര ഏൈതേരവ  പ ഭിഃ 
പ നാമൈയനാംസി പേയൽ ത ഹം ഹീ 4 

േഹാമം േദവയ ം; ൈവശ േദവബലി തയ ം; ാ ം പി യ ം; സ ാധ ായം യ ം; 
അതിഥിസ ാരം മ ഷ യ ം; ഇ ിെന  പ യ െളെ ാ ് ഹ ൻ തിദിനം 
പ നാപാപെ  കളയണം. 

ഹ െ  ദാന ം തി ഹ ം  

ചാരീ വന  യതിേ തി േയാപ മീ 
ഹ സ  സാേദന ജീവ ചലിത താഃ 5 

ചാരി വാന ൻ സന ാസി എ  ാ മ ാർ ം ഹ ാ മിയാ  സഹായം 

ദദ ിർ ചാരിഭ ഃ യാ ഹേമധിഭിഃ 
തൽ സഹ ണം േ ത  ജ േത ത പ ിതം 6 

ഹ ൻ േയാ ടി ചാരി ് എെ ാ  വ വാേണാ െകാ ത്, അതിൽ ആയിരം ഇര ി അവ  
പരേലാക ിൽ സി ി ം. 

വാന ായ നീവാരകബളാൻ യ  േഷാഡശ 
ദദ ാൽ താ ാൻ േ ൈത ഷ ഭേജ ാ മസീഃ കലാഃ 7 

അ േപാെലതെ  വാന  പതിനാ  വീതം വരിേ ാ ള െന ിൽ ഴ  ദാനം െച ാൽ അതി  പകരം 
പരേലാക ിൽ അ തപാനം െച വാൻ സംഗതി വ ം. 

യതിഹേ  യദപ ംേഭാ യൽ  ംബിനാ 
സ ദപ ർ ിതം ക ഭയം പരിമാസ തി 8 

സന ാസി  െവ ം െവ േമാ േവാ മാ െമ ി ം െകാ ാൻ സാധി ാൽ അതിെ  ഫലം ആർ  
കണ ാ വാൻ സാധി ം 

ഹേ ാ യജേത നിത ം സ ഏവ ച തപസ തി 
സ ഏവ ധാതാ സർേ ഷാം ത ാഛാേഘ ാ ഹാ മീ  9 



ശാ ര തി (ല ധർ കാശികാ) ർ ഭാഗം 

63 
 

യഥാ ീണാം ർഭർ ാ യഥാ നൄണാം ദ ിേജാ മഃ 
തൈഥവാതിഥേയാ േവദ ാഃ ഭേവാ ഹേമധിനാം 10 

ീകൾ  ഭർ ാ ം, മ ഷ ർ  ാ ണ ം, ഹ ാർ ് അതിഥി ം ഈശ ര ല ാരാ . ീകൾ 
അേനകവിധ ി  ധർ ംെകാേ ാ ഉപവാസം െകാേ ാ തം െകാേ ാ അ  സൽഗതിെയ ാപി ത്; 
അ  േകവലം ഭർ ഷ െകാ  മാ മാ . 

യഥാ ന വിവിൈധർ ർൈ ർേ ാപവാൈസ  ച ൈതഃ 
ആേരാഹതി ദിവം നാരീ പര  പതി ജനാൽ 11 

യഥാ ന ാനേഹാമാഭ ാം ന േവദാധ യേനന ച 
ചാരീ ദിവം യാതി പര  ജനാൽ 12 

ചാരി ാനം െകാേ ാ േഹാമം െകാേ ാ േവദാധ ായനംെകാേ ാ അ  സൽഗതിെയ ാപി ത്, അ  
േകവലം ഷ െകാ  മാ മാ . 

യഥാ ന വിവിൈധഃ ാൈനർ  ചാേ ഃ പരിചര യാ 
വന ഃ സ ർ മാേ ാതി കി  േഭാജനവർ നാൽ 13 

വാന ൻ ാനംെകാേ ാ അ ിപരിചര  െകാേ ാ അ , നിരാഹാരം െകാ ാ  സൽഗതിെയ 
ാപി ത്. 

യഥാ ന ൈഭ െമൗനാഭ ാം ന ച ന ാലയാ യാൽ 
േയാഗീ സി ിമവാേ ാതി കി  ൈമ നവർ നാൽ 14 

സന ാസി ഭി െകാേ ാ െമൗന തം െകാേ ാ വിജനവാസം െകാേ ാ അ , ീേസവെയ 
ഉേപ ി തിനാലെ  സി ിെയ ാപി ത്. 

തഥാ ന യൈ ര ാ ം ന ചാേ ഃ പരിചര യാ 
ഹ ഃ സ ർ മാേ ാതി പര തിഥ ജനാൽ 15 

അ  കാരം തെ  ഹ ൻ അനവരതം െച െ  യാഗം െകാേ ാ അ ിപരിചര െകാേ ാ അ  
സ ർ െ  ാപി ത്; അ  േകവലം അതിഥിസ ാരം െകാ  മാ മാ . 

ത ാദതിഥിസൽകാേര നിത ം ജാഗരിേതാ ഭേവൽ 
യഥാ ന നി േത േലാൈകര ഥാ ന നരകം േജൽ 16 

അതിനാൽ അതിഥിസ ാര ിൽ എേ ാ ം  വ െകാ ിരി ണം. നാ കാെരെ ാ  പറയി വാ ം 
നരക ിേല  േപാ വാ ം ഇട വ ത്. 

അതിഥിം ീണിതാ ാനമാഹാരശയനാദിഭിഃ 
ആ ന ാരകം വിദ ാദ േപാപമാൽ ഹാൽ 17 

ഭ ണം കിട  തലായവയി  ആദര നിമി ം അതിഥി സേ ാഷി ാൽ െപാ ിണറി  ല മായ (അ ം 
ക ാരി ) ഹ ിൽനി  കയ വാൻ ഇട വ താ . 

യാ ാ ിേഹാേ ണ സായം ാതരത ിതഃ 
യഥാവിധി യഥാകാലം പാർ ണാദിഭിരി ിഭിഃ 18 

യൈ ർ ാ പ ബൈ  ചാ ർ ാേസ ന വാ തഥാ 
ൈ വാർഷികാധികാേ ന േസാമ  വിധിവൽ പിേബൽ 19 

കാല ം ൈവ േ ര ം േയാെട ഔപാസനേഹാമം െച ണം. ദർശെപൗർ മാസം ാലീപാകം യാഗം 
തലായ ം യഥാകാലം വിധിേപാെല െച ണം. 

ാ  കി ി ിേ ത ദദ ാേ ദപ ഭീ ിതം 
ഇ ിം ൈവശ ാനരീം ര ാദശ ാവിതര   20 

തനി ാവശ  സാധനം തെ യായാ ം േനാ  യാെതാ വക ദാന ം വാ ത്. നി ിയിെ ിൽ 
ദാനം വാ ക ം, ആ േദാഷം തീ വാൻേവ ി ൈവശ ാനരി എ  ഇ ി െച ം േവണം. 
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യാജേയ  സജാതീയാൻ ാഹ േ ഭ ഃ തി ഹഃ 
രാജന ൈവശ ാവന  രാമേ ാദിതി ിതിഃ 21 

സമാനജാതി ാ ം യാഗാധികാരിക മായ ാ ണ െട യാഗം കഴി ി  തി ഹം വാ തി  വിേരാധമി . 
മലയാള ിൽ ാ ണർ ാെത ിയർ ം ൈവശ ർ ം യാഗം പതിവി . 

ഹ സ ാപി നീചാനാം േസവാപദ പിഗർഹിതാ 
താമ ർ ൻ ൈമരൈന ഃ ർ ീത ധനസ യം 22 

ഹ ൻ അത ാപ ിൽ േപാ ം നീച ാെര േസവി ത്. അെതാഴി  മ  വ  െതാഴി െകാ ം വ ം 
സ ാദി ണം. 

ഓഘവദ ാതി ചാേ ാതി വിണം ന ിരം ക ചിൽ 
ക ചിൽ ീണം ഭേവൈ വാൽ ക ചിദ ൃ ിം തദാ യാൽ 23 

വ ം ഴെവ ം േപാെല ണം വ ം േപായി മിരി ം. ഒ  ദി ി ം ിരമായി നിൽ കയി . 

ിത ാഗം ന ർ ീത വിണാർേ  വിച ണഃ 
വിേ ത വിണം കാലാദ ൃ ി ാ ന ലഭ േത 24 

പണ ി േവ ി തെ  ി ഒരി ം ഉേപ ി ത്. പണം ഒ  കാല ാ ം. ി െക ാൽ അ  പിെ  
ന ാ വാൻ കഴി ത . 

ജനനീം ജനക ാപി വിെരൗ ഹിണീം സതീം 
ശി ം  ര ിഷ ൻ ര ാദ ാ ിഹിംസനം 25 

മാതരം പിതരം െ ൗ ഭാര ാം സാ ീം തം ശി ം 
ം വി ം പ  ഭർ വ ാൻ ഭാർ േവാ വീൽ 26 

ാരായ അ ന മാർ, പതി തയായ ധർ പ ി, തെ ാൻ കഴി  ായമാകാ  മ ൾ ഇവെര 
ര ി ാൻ േവ ി ി ന മായ ി ം േവ ിവ ാൽ െച ാം. ഇവ ം ം അതിഥി ം ഹ നാൽ 
തീർ യാ ം ഭരി െ േട വരാെണ  ഭാർ വൻ പറ ിരി . ദരി നാെണ ി ം വി ം ാ ണ ം 
േവ ി െചേ  ിയിൽ ത്. മ  കാര ൾ ശ ിേപാെല െച ാൽ മതി. 

ർ ർേ  ന ച സേ ാചം േ ഃ ര ാദകി നഃ 
വി ാർേ  ച േതേന ഷാം ർ പി ന ഷ തി  27 

യദ ി സ ശരീരാർേ  യൽകി ിൽ േകവലം േഹ 
വി ാ െഭൗ തസ  ഭാഗാഭ ാം പരിേതാഷേയൽ 28 

തെ  തറവാ ിൽ തെ  സ ം ആവശ ി േവ ി മാ െകാ ം വി ാെര സേ ാഷി ി ണം. 

കന ാദാേന യഥാലാഭം ഹ്ണീയാൽ സർ േതാ ധനം 
യാവദ യം തേതാ ഹ്ണ ധികം സ ച ഷ തി 29 

െപൺെകാട ് എ  ചില േവ ിവ േമാ അ ം ധനം എ െന എ ി ം സ ാദി ണം. അതിലധികം 
ആവശ മി താ ം. 

അ രജസം കന ാം ദദ ാേദവ യ തഃ 
ഹേ ാ ണഹത ാഭിരന ഥാ പരി യേത 30 

എ  യ ംെച ിെ ി ം തിര തി െ  കന കെയ െകാ ണം. അെ ിൽ ണഹത ാപാപ ്. 

ീധന  യഥാകാമം ദദ ാൽ സം ീതി ർ കം 
തദശെ ൗ യഥാ ശ ിര തമാനസ  ജായേത 31 

ധനവാൻ േവൾ വെ  ഇ ം േപാെല കന ാദാന ിൽ വ ം െകാ ണം. അശ നാകെ  
െപൺെകാട േവ ി െത ി ് എ  സ ാദി ാൻ കഴി േമാ അ  വൻ െകാ ണം. (മലയാള ിൽ 
കന ാദാന ി  സംഖ  വളെര അധികമാെണ  പല ം നിലവിളി ്. എ ാൽ ഇത് ആേലാചന 

ടാെത പറ  വാ ാ . കന ക , വിവാഹംനിമി ം അ െ  തലിേ  അവകാശം തീെര 
തട െ േപാ തിനാൽ എെ ി ം ത തായ ഒ  സംഖ  െകാ ത് ഉചിതമാ . െപൺെകാട െട 
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65 
 

കാര ിൽ മലയാളികൾ കല ാണ ലി ം നാഗസ ര ി ം സദിരി ം േതവിടി ിയാ ി ം 
പലഹാര ി ം മ മായി ഒ  കാ േപാ ം ചിലവിടാറി െ ാ. അതിനാൽ ഇവെര ർവ യ ാെര  ഒരി ം 
പറ ട. പേ  കന ാ ഹ ിെല ിതി േനാ ാെത വര ാർ എ െയ ി ം സംഖ  കിേ ണെമ  വാശി 
പിടി  മാ ം ക മാ . െത ി ം ക ി ം ഒേരമാതിരി തള  െക ാതി ാൽ ഭംഗിയായി ). 

സംര ൻ ാൿ തേതാ ദദ ാൽ കന ാം ീധന ർ കം 
ശെ ൗ സത ാം  ൈനവർ മതീം താം ാപേയൽ േഹ 32 

കഴി വെര ാം തിര തി  െ  െപ ിെന െകാ േ ണെമ  തെ  വീ ം പറ . 

കന ാദാേന ദാേന ച വിദ ാദാേനപ നി തഃ 
ത ം വാ പേരാ ം വാ ശാസനം ന വിധീയേത 33 

കന ാദാനം അ ദാനം വിദ ാദാനം ഇവയിൽ നിർ ം വിധി െ ി ി . 

ത ാദ രത ി ിമഭിലഷ ാ േപ യാ 
യതമാനഃ പിതാ തസ ാഃ േത ന േ ശമർഹതി 34 

അതിനാൽ താമസിയാെത കാര ം സാധി െമ  വിശ ാസേ ാ ടി യ ി  കന ാപിതാവ് ഒരി ം 
ി ത . 

നീേചഭ ഃ പദവീം ദദ ാ ീചാ ദദ ർ ഥാ േന 
രീ ത  വശീ ര ാേദവ നീചാൻ വിച ണഃ 35 

നീച ാെര (അധമ ാെര) വ താ ിെവ ണം. അെ ിലവർ ഇേ ാ  മാനി ത . എ ാൽ കഴി ം 
അവെര അ ി ാതിരി ാനാണ് േനാേ ത്. 

മാേ  സമാ യ മധ മാന ികം നേയൽ 
യഥാ നാ ർ ിഷാദഃ സ ാൽ ിേഹ േസേതപി േചയതാ 36 

മധ മ ാെര കെ ിയാൽ അവെര വിളി വ ി സ രി ണം. അവർ ് ഷി ിലി ് ഇടെകാ ത്. അവർ 
ഇ മാ ം െകാ  സേ ാഷി ക ം െച മെ ാ.  

ഉ േമഷ നവേദ  സമ ഗാ ാനമർ േയൽ 
ാമാനപി ദയാ ത ാദ ൈഥേത ദദ ര സാ 37 

നിർേ ാഷ ാരായ ഉ മ ാരിൽ തെ െ  സമർ ി ണം. അവർ വളെര കാ ണ വരാകയാൽ ത െട 
ജീവൻെകാ ടി ഇേ ാ ് ഉപകാരം െച മെ ാ. 

നീചാം  മധ മാനി മാനപി ച മാൽ 
നീൈച  മധ ൈമേര ാൈഗ ൈമ  വശം നേയൽ 38 

ഇയാേനവ ഹ ശ സ  വിധി ർ ാർ സാധകഃ 
ത ിൻ സിേ  യഥാകാലം സിേ ൽ സർ ം യഥാവിധി 39 

ശ ിയി ാ വൻ െചേ ത് ഇ ിെനയാണ്. ഇ െകാ ് അവെ  സകലകാര ം ർ മായി 
സാധി ക ം െച ം. 

ഇതി ഷ സ ാധ ായസ  ഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ 
അധ ായം 6 പാദം 2  

മാഹാ ം  

ന ാേ നാസാദ  വി ർ ിം ൈതൈ ർേ ാൈഗരധി ിൈതഃ 
ഉ ാ ാനി ത ാനി ഹീ നാ മപി ത േജൽ 1 

ഹ ൻ ന ായമായി ധനം സ ാദി തി േശഷം, ഇതിൽ പറ ം പറയാ മായ (ഒ  ഹ ൻ അവശ ം 
അ ിേ തായ) കർ െള േലാപം ടാെത െചേ താ .  
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െ ൗത ാർ ാനി കർ ാണി സർ ാണി വിധിവ േരൽ 
േയന കാമ ഗ  സ ാൽ േ ത  ച സ ർ മാ യാൽ 2 

െ ൗതമാ ം ാർ മാ ം ഉ  കർ െള എ ാം േവ േപാെല െച തിനാൽ ഇഹേലാക ിൽ 
ഖസ ി ം പരേലാക ിൽ സൽഗതി ം സി ി താ . 

ിവർേ പ വിേരാേധന ദ തിഭ ാമഹർ ിശം 
സമചി തയാ ഭാവ മഭി ത ിഭിഃ 3 

ഭാര ാഭർ ാ ാ െട ത ം ി ം ല മായിരി ണം. മനെ ാ ായിരി ണം. അവർ 
ധർ ാർ കാമ െള അേന ാന വിേരാധം ടാെത െച ണം. 

ന വിദ േത ഥൿ ീണാം ിവർ ാവാ ിസാധനം 
ഭാവാ താതിേദശാദ ാ പത ര  തേദവ തൽ 4 

ഭർ ാവിെ  തം എേ ാ അ തെ  ഭാര െട ം തം. അവൾ  േവെറ ത ി ധികാരമി . 

സർ ഥാപ ലാ സ ാൽ ഭർ ൽ ഹേമധിനീ 
പതിേരേവശ രഃ ീണാമിതി ധർ ം വേചാനിശം  5 

ീകൾ  ഭർ ാവാ  ൈദവം എ  ധർ ശാസനെ  ന വ ം ഓർ െകാ ് അവൾ എേ ാ ം 
ഭർ ാവി ലയായിരി ണം. ഒരി ം തി ലയായി ീര ത്. 

ര ീ ാതി ല  യേ ന പരിവർ േയൽ 
ആകാംേ താ ഭാേവെതൗ  ണവ മം 6 

അ േയാ  ദ േത ാർ  േലാേകാ പകിൽബിഷഃ 
പി ഭിഃ പതിെതൗ സ ാതാം പിേ ാദെകൗ ച െതൗ 7 

അവർ ര േപ ം ണവാനായ ാവാൻ ാർ ി ണം. നി ാ വർ  ഃഖരഹിതമായ യാെതാ  
േലാക ം സി ി ത ; എ മാ മ  പി വിേ ദംനിമി ം ർ പി േളാ ടി ഇവ ം ( നി ാ  
ദ തിമാ ം) നരക ിൽ വീ  േപാ ം. 

പ ഭിർ ശഭിഃ ംഭിഃ ിയാഃ കാേമാ ന ര േത 
ത ാ േയാർ നാം വാ സാപ ം പാപസാധനം 8 

ഒ  ീ  കാമനിവർ ി വേരണെമ ിൽ അ പ  ഷ ാ ായാൽ ടി സാധി ത . അേ ാൾ ര ം 
ം വിവാഹം െച  പാപമാെണ  പറേയണേമാ.  

തഥാപ ധിവേഹൽ ഭാര ാ ഢാം ാ ഹാ മീ 
സംഭാവ മാേന സ  തസ ാ ൽപത സംഭേവ 9 

എ ി ം ആദ പ ിയിൽ ാവിെ ് ഏകേദശം തീർ െ ാൽ ര ാം േവളി കഴി തി  വിേരാധമി . 

താമപ ധിവേഹേദവമധിവി ാ യയാദിമാ 
അന യാ താം ന ജീവേ ാർേ േയാ ഭേയാരപി 10 

അവളി ം ാവാ ാൽ ാമ ം േവൾ ാം. ഈ  ഭാര മാ ം ജീവി ിരി േ ാൾ പിെ  വിവാഹം 
െച ടാ. (സ തി ം െപൺെകാട ം േവ ിമാ ം ര ാമേതാ ാമേതാ വിവാഹം െച ാെമ  
ക പ ിൽ മഹർഷി അ വദി ി ്. അ ാെത രത ർ മാേയാ ധനാർ മാേയാ ഒ ിലധികം വിവാഹം 
െച വാൻ അ വദി ി ി ). 

സർ ാേസ താസ പത സ  സ ിേ  സതി ജ നി 
ഗതെയൗവനമാ ാനം ഹ മേവ  ച 11 

ഹ ൻ ഇ ിെന വിധിേ ടേ ാളം വിവാഹം െച ി ം സ തി ാവാതിരി ം തെ  െയൗവനം 
യി ക ം െച  കാ േ ാൾ അ ജ ാരിൽ ിെലെ ാ  േവൾ ി ണം. 

അ േജഷ ജം ദാര ിയയാ േചാപപാദേയൽ 
സർേ ാപായസ  ൈവഫേല  സ ീകര ാ കം 12 
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പി കർ ർ ഖം ാ സ േ യാദിതി ഹി തിഃ 
 ഏവ ഹി പി സ  കർ ാ േഖ ാ ജ നാം 13 

ഇ ിെന എ ാവ ം വിവാഹം െച ി ം സ തി ാകാതി ാൽ അേ ാൾ ദെ ണം. 
പി കർ ാവിെ  ഖം ക  മരിേ ണെമ ാണ് തി. ാ ണ  ഖ നായ പി കർ ാവ് ൻ 
തെ യാ . (അതിനാൽ നി ാെത മരി വർ  ഗതിയി  എ  താ ര ം.) 

സ  ഖമാേലാക  ഹീ േ ൽ കേളബരം 
ിയമാണസ  വി സ  ഹ സ  വിഷീദതഃ 14 

സ ഹ ൽ ജ  വ ാഭ പ ിേത 
െരൗരേവ േഘാരേഘാേര കഃ ാദന ഃ ിയ രഃ 15 

സകല ഖസാധനമായ ശരീരെ  ഉേപ ി  ക െ  മരി  ഹ ാ ണെന, അതിഭയ രമായ 
െരൗരവനരക ിൽനി , ന ാെത ആരാ  കയ ക. 

സ ം ാ ദാേനന പി സ ർ േണന ച 
പാരെലാകിക േഹ ാൈ ർ ിധാൈനര കാദിഭിഃ 16 

േ പിേ ന തീർ ാനാം േസവയാ ദാനതർ ൈണഃ 
ഏഭിർ ിഹായ േ തത ം േതാ യാതി പരാം ഗതിം 17 

േയാ ടി െച  ാ ംെകാ ം, പി തർ ണം െകാ ം, ൈപ കമായ ചട ിൽ വിവരി െ ിരി  
അ കാപാർ ണാദികെളെ ാ ം, തി െന ി തലായ മഹാേ ളിൽ േപായി െച  േ പി ം 
െകാ ം, നിളാദി ണ തീർ ളി  ണ കാല ാനം െകാ ം, ദാനതർ ണ െളെ ാ ം ൻ മരി വെ  
േ തഭാവെ  കള  ഗതി വ . 

അേതാ  േലാേക ാപി ലാളനീയഃ േതാ മതഃ 
ഗമേന കാ യം ചിരം ജീവത ജീവത 18 

ഏവം രഹഃ കാശം വാ സാ ക ം വേചാ തം 
ആസ ാദ  പരി പ ി പിതരഃ കർ പായിനഃ 19 

അതിനാൽ, ജീവി ിരി േ ാ ം മരി ാ ം ൻ ഹിതകാരിയാ .(അതിനാൽ അവെന എേ ാ ം 
ലാളിേ ണെമ  താ ര ം). ഹ ൻ വേ ട ം യാ റെ േ ാൾ ികെള വിളി വ ി ‘നി ൾ 
ദീർ ാ േ ാെട ഖമായിരി ിൻ’ എ  വളെര ദയേയാെട ആശീർവാദം െച ം മന െകാ  ാർ ി ക ം 
േവണം. പി ൾ ഇ ിെന  ആശീർ ാദെ  അ െത േപാെല േക  ഖി . 

നിവാപാം ദാതാരം ം ാ യാസ തഃ 
ആശ ാേസാ ജായേത യ ാ ാൽ േ ാ മഹ രഃ 20 

തനി ് ഉദക ിയ െച  ഗതിവ  െന ക  റെ വ ാ  ആശ ാസം എ  വലിയത്. 
അതിനാൽ ൻ എ ാ ി ം േ നാ . 

ത ാദ േ ാ ദേ ന വ ം യഥാവിധി 
സാധേയൽ ത രയാ ാനം ാ ം കാലമലംഘയൻ 21 

അതിനാൽ നി ാ വൻ കഴി  േവഗ ിൽ വിധി ത വ ം ദ െന സ ീകരി ണം. സമയം 
െവ െത കളയ ത്. മരണസമയം അനി ിതമാ . 

ാമനരകാദ ാൽ ായേതേതാഭിധീയേത 
 ഇെത ൗരേസാ ജാത ാ ദേ ാ മ ഭാവതഃ 22 

ാമനരക ിൽനി  പിതാവിെന ( ായേത=) ര ി തിനാൽ ൻ എ  പറ . ഔരസൻ (തനി  
പിറ വൻ) ജാത ാ നാ . ദ നാകെ  മ ഭാവം െകാ ാ  നാ ത്. (അതിനാൽ 
വിധി കാരമ ാ  ദ സ ീകരണം നി പേയാഗമാ െവ  താ ര ം). 
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മ മ ായ ാ െട ദ ്  

േയഷാ  ഭാഗിേനയാഃ സ ഃ പി ദാൈ രപി സ യം 
അ മൈ ർ ഥാകാലം ഭാവ മ ാർ െഗൗരവാൽ 23 

മ മ ൾ  പി കർ ത വെരവേരാ അവ ം (മ മ ായ ാ ം) സ തിവിേ ദം വരാെത 
ിേ താ . 

സ ീകാേര ാ ഭാഗിേനയൈ ർ ഃ  ഇവാന തഃ 
അത കർ ാപ ാ ാന േരദിതി േഹ നാ 24 

തറവാ ിൽ ഷ ാരിെ ിൽ മെ ാ  തറവാ ിൽനി ് ഒ  ഷെന ദെ ണം. ഇ  സ ത ർ ം 
ഉപേയാഗമിെ ി ം പി കർ ി  േവ ിയാ . (മ ായ ാരി ം മ മ ായ ാരി ം 
പി കർ ത ം ധാനമായി ഷ തെ യാ )  

കി  ീണാം വിവാഹ  സമ ം കർ  േനതരൽ 
ദ സ ീകരണം േത  േകഷാ ി  സമ കം 25 

മ മ ായ ാരിൽ ചില വർ ാ െട വിവാഹം ( ീക െട) മ േ ാ ടിയാ . ചിലർ മാ ം ദ ി  
മ ്. 

ഭാഗിേനയാ ദായാൈദരപി ദ വിധാനതഃ 
ത ാ  േകവലാ ാഹ ാ ഭഗിനീത ാഹ ഭാർ വഃ 26 

മ മ ായ ാർ  സ ത ർ ം ഒ  െപൺ ിെയ ദെ േ തായി വ ാൽ േകവലം അവെള മാ മായി 
ദെ ാൻ പാടി . അവ െട സേഹാദരെന ടി സ ീകരി ണം. (ദായാദികളിൽനി ് ഒ വെള മാ ം 
സ ീകരി  ദ ായി വിചാരി െ ി ) 

ക ിം ിൽ ഭാഗിേനേയ  വർ മാേന തദാപരാം 
ലത വിധാനാർ ം ദ ാമ മതാം വി ഃ 27 

എ ാൽ ഒരാൾ  പി കർ ാവായി ഒ  മ മഹൻ ജീവി ിരി േ ാൾ സ ത ർ മായി ഒ  കന കെയ 
മാ ം ദെ ാെമ  മഹർഷി സ തി ി ്. 

നിഷാദ പതിന ാേയാ േനഷ േത തിെഗൗരവാൽ 
ഭഗിനീ ഭാഗിേനയ  നി ി  കർ ണാ 28 

അേ ാൾ സ ം മ മഹ ം ദെ വ ം ത ിൽ കർ ബല ാൽ സേഹാദരീസേഹാദര ാരായി ീ . 
ജ നാ അവർ സേഹാദരീസേഹാദര ാരെ ി ം ദെ തി  േശഷം അവർ ആ നിലയിലിരി ണം. 

ന തേയാർ നാ േതന യ േയാ ദേപ ി തൽ 
അതഃ മാംസമാദദ േരതയാ നാന യാ സഹ 29 

സേഹാദരം സേഹാദര ാ യ ാ ാ ഖ താ 
മാ േരവ ദ േയാ ാേദഷ ാഘ തേമാ വിധിഃ 30 

ഒ  ീേയ ം ഷേന ം ടി ദെ േ ട ് അവർ സ േതതെ  ഒര  മ ളായിരി ണം. 

ഏേക നർ േയാഃ കാമാൽ ബഹ ീനാം  ഖ കം 
ദാനമി ി നാരീണാം സ ീകാര  യഥാമതം 31 

ചില െട പ ം, ദ ിെ  കാര ിൽ ധാനം ഷ  മാ മാകയാൽ ര  മ േള ം 
ദെ ാെമ ാണ്. ഇത  ഉ മമായ വിധി. അ  ൻപറ താ . 

അയ  ഖ  ർ ാദന േനാ പേരാ വിധിഃ 
ഊഢാമജാത സവാം ദ ാം ഹ്ണാതി യ ഥാ 32 

അയ  ർ േതാ ന നഃ കി ിദിത വഗമ താം 
തായാഃ പരി ാഹം സർേ ഷാമധമം വി ഃ 33 

വിവാഹ ിയ കഴി വ ം സവി ാ വ മായ ീെയ ദെ  മധ മപ മാ . സവി വെള 
ദെ ത് ആർ ം അധമമാ . 
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ഉേ  േത  സർേ  സമ ം കർ  യൽ ഭേവൽ 
ദ ാരീ ത  മാംസം തൽ ീസം ാര താം േജൽ 34 

ഈ പറ  ദ ിൽ സമ മായി  കർ െമ ാം ഷെ  ദ ിൽ മാ ം െച ാൽ മതി. അ െകാ  തെ  
ീ ം കർ പരി ർ ി വ താ . 

രഥ ാ  വാതവർഷാഭ ാം േവശാ  ത ൈരഃ 
സ ിധാേനപി ദീപസ  കാശ  ന ജ േത 35 

രഥ ാ കാശേനപ ർേ  ദീപഃ ാസാദ ർ നി 
നിേധയ േയാഗ ദന േ ാപകരിഷ തി 36 

ക ാ െട ശല ം നിമി ം കാ െകാ ം മഴെകാ ം നിര വഴികളിൽ വിള  വ ി ാ ം അത് അത ം 
ഉപകരി യി . എ ാൽ നിര വഴിവ ി  മാളികയിൽ വിള  െവ ാൽ അ  നിര ിേല  നിർ ാധമായി 
ഉപകരി താ . 

ഭാഗിേനയാ ദായാദദ സ ീകരേണ തഥാ 
സമ കർ  നാേന തി ീണാ പയേമാ ന യൽ 37 

തേദവ ംസി േയാഗ ത ാദന േ ാപകരിഷ തി 
ത ാൽ മാംസമാദദ ഃ ിയ  ല േയ 38 

ഇ േപാെല തെ യാ  മ മ ായ ാ െട ദ സ ീകരണ ം. ഷെന സമ മായി സ ീകരി ാൽ അ  
ീ ം ഉപകരി താ . 

യഥാലാഭം യഥാകാമമിതി ഭാർ വശാസനം 
സതി സ ഭാഗിേനേയ  തേമവാ  നിേയാജേയൽ 39 

ഇ  തരംേപാേല ം ഇ ംേപാേല ം െച െകാ വാ ം ഭാർ വൻ സ തി ി ്. എ ാൽ തനിെ ാ  
മ മഹ െ ിൽ അവെന െ  ഷ ാന  നിർ ക ം മ മഹളി ാ  പ ം ഒ  ീെയ മാ ം 
സ ീകരി മാ  ന ത്. എ െകാെ ാൽ, ീെയ ദെ ാ ാൽ, സേഹാദരിയി ാ  ഇവ  

ലം വർ ി ി വാൻ നി ിയി െ ാ. 

സേഹാദരീവിഹീേനായം യേതാ ന ലത േവ 
താം സഹസ ാനാം ദദ ാൽ ഹ്ണീത േച ശീം 40 

ത ാേന  േഷാ നാ ി േചദിതരഃ മാൻ 
ദാതവ  തി ാഹ യാ സാകമിതി ിതിഃ 41 

സവി  ീെയ ദെ േ ാൾ അവ െട ൻസ ാന െള െട സ ീകരി ണം. 

ിണാമവിേശേഷണ ാൈതേവാദക ർ േക 
ഭാർ േവണ സമാ ാേതാ ന പി ാദി േമാ മതഃ 42 

മ മ ായ ാരിൽ ീകൾ ് ഉദക ർ ം െച വാ  അധികാരം  ഉടൽപിറ വ  മാ മാ . ഇവിെട 
പി ാദി മമി . (പിതാ തഥാ േസാദരഭി ാഭിെജൗ ദ  േതഷാം തനയാഃ പിതാമഹഃ 
പി വ ത് സപി േസാദകാ മാതാ ച മാതാമഹമാ െലൗ മാൽ = അ ൻ, ഉടൽപിറ വൻ, ഭിേ ാദരൻ, 
ദ ൻ, ഇവ െട മ ൾ, സപി ൻ (പ ം ല ാർ), േസാദകൻ (തറവാ   ല ാർ), അ , 
അ ാ ൻ, അ ാമൻ ഇവരിൽ വരിെ ിൽ േമണ മ വരാ  
ഉദക ർ ി ധികാരികൾ. ഇ ിെനയാണ് മ ായ ാ െട ഉദക ർ മം). 

വിവാേഹ ഹി തേയാർമൈ ർവിദ േത ച കര ഹഃ 
അേ ഃ പരിണേയാ ലാജേഹാമ ാ ാധിേരാപണം 43 

സ പദ ഭേയാഃ ശീർഷസംേയാഗ ാഭിവീ ണം 
വർ ദർശനം പ ാദ ാഗ ിസർഗ ഇതി മാൽ 44 
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ഇവരിൽ (മ മ ായ ാരായ ികളിൽ) വ വര ാ െട പാണി ഹണ ി  മ ്. വിവാഹേഹാമം, 
ലാജേഹാമം അ ി ചവി ി ക സ പദം ശീർഷസംേയാഗം (വ വര ാ െട തല ത ിൽ ി െതാടീ ക) 
ഖദർശനം, വദർശനം ഇെത ാം കഴി ാൽ (ച ർ ാനം േസകം പ േമഹനി ഇവ ടി കഴി ാൽ എ  

പ ാ രം) വാഗ ിസർ ം – ഈ െപ ിെന ഞ ൾ (െപ ിെ  തറവാ കാർ) തെ  സ ീകരി ിരി  എ  
പറ  റി ക – ഇ ിെനയാ  മം. േമൽപറ െതാഴി  മെ ാ ി ം മ ം േവ . 

അവശി ിയാകാേ ാ മ ർ  ഇതി ിതിഃ 
തദന േയാദ്ഭവാം കന ാം സഹ ാ ാ സമർ േയൽ 45 

ഇ ിെനയാകയാൽ ഭാഗിേനയ ികളിൽ കന കെയ ദെ േ ാൾ സേഹാദദരെന ടി  
സ ീകരി ാതിരി ാൻ പാടി . അ ാ പ ം ആ ദ  നി ലമാ . അതി  ായ ി ം 
(ൈവദിക ഖ ിൽ നി ്) അറിേയ താ . 

സഹ േതന ച ഹ്ണീയാദന ഥാ കർ  നി ലം 
േവദിതവ ം യഥാവ  ായ ി ം ദ േയാരപി 46 

യ ജാതാ  ത ത ാം താമാഹ ജമദ ി ഃ 
യസ ാ വിവാേഹ ലാജാനാം ഹവനം മ േതാ ഭേവൽ 47 

തസ ാ ദാേനപ പാദാേന ാ സാഹിത മാ േയൽ 
അന ഥാ നി ലം കർ  തദാവർ നമർഹതി 48 

ഭാഗിേനയപാര ര ി  കന കമാർ ഏ  തറവാ ിൽ ജനി േവാ, എ ം അവി െ  തെ യാ . 
ികളാെണ ിൽ ലാജേഹാമം സമ കമായി തെ യാകയാൽ ലാജം വാരിയി വാൻ ഉടൽപിറ വൻ ടാെത 

കഴികയി . അേ ാൾ അയാെള ടി ദ  സ ീകരിേ ണെമ  സി മായി. ഇ കാരമ ാ ാൽ ആ ദ  
നി ലമാ . അത് അ വർ ി തെ  േവണം. സേഹാദരെന ടിസ ീകരി ാ ാൽ അവ മായി 
കർ ജമായ സംബ ാവാൻ തരമി . 

ജായേത േതന സംബ ഃ കർ േജാ ന കദാചന 
അയഥാവിധിദ ായാം സ ീ തായാ  േയാഷിതി 49 

ജാേതാ ന ഭാഗിേനയത ം ലഭേത ന ച പി ദഃ 
ീണാം സംബ ൈവേശഷ ം ംസാഹിത നിബ നം 50 

ംസഃ സംബ ൈവേശഷ ം മ മാ മേപ േത 
തഥാപി താം ിയം ഹിത ാ മാംസം ൈനവ ദാപേയൽ  51 

ദ  ൈനവ ഹ്ണീയാത് ല ി േതാ ന യൽ 
യദി വംേശ താ കാചി ദാ തസ ാം കദാചന 52 

ജാേയത പി ദഃ േകാപീത േതാ നാേപ േത മാൻ 
േയഷാം സമ ാൈനവാ ി കി ിത് കർ  വിധാനതഃ 53 

ദ സ ീകരണം േതഷാം മ ഹീനം വി ർ ധാഃ 
ത ാപി ദാനസ ീകാെരൗ കന ായാ ഏവ േചാ െമൗ 54 

ഊഢായാ മധ െമൗ െതൗ  തവത ാ ഥാധെമൗ 
ത ാപി തവത ാ  സ ീകാേര സ േജാ വിധിഃ 55 

ന േകവലം സമേ ി ച േത തസ  കാരണം 
നാന ഃ സംബ വിേ ദീ സ  സ സ  േചാഭേയാഃ 56 

മാതാ  ദീയമാനാ  സംബ ാ രസംഗേമ 
സം ാരം കാരണീ ത  സം ാപയി ം മാ 57 

ാ ാ േജ േ ന മാ ാ വാ മാ േലനാപി വാ ഭേവൽ 
ൈനേത വിേ മർഹ ി തസ ാഃ േ  തദീയതാം 58 
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യഥാ ജ ഹ ായാ സ ാ ദായാദിനാം ണാം 
ൈസ വ  ഖ ത ം തഥാ ദാനാൽ പര  തൽ 59 

ഭേവേദവ തയാ ർ ം സംബേ ാ യാ േശാസ   
തസ  ദാനാൽ പരം കിം വാ താ ശേത  വിഘാ കം 60 

ഹീേനപി മാ സംബേ  ൈവഭവാ ാനകർ ണഃ 
യഥാവൽ സംബ ഃ ാസ േത േവത സംശയഃ 61 

ഹീനതാ ാപേണ സംബ സ   ൈസകികാ 
മേത സാ  സ സമയാൈദ ർ  േചതരാ  62 

അസി ം സാധയിൈത വ സി നയി ം മാ 
ത ാ ാനേമവാ  തയാേപ ം ന േചതരൽ 63 

യേദ ാ ജ ഹേ േഭ ാ മാന ംഭാവ േത തയാ 
സ  സി ംബ ൈ രസ  സ യേമവ ച 64 

അേതാ ന േതേഭ ാ ദാതവ ഃ കാരണാഘടനാദിതി 
സ ാനാ  സസ ാനാമ യാേ വ ധർ തഃ 65 

താ ത സംഗിത മത ൽകാരണം മതം 
ത ാൽ താസ ീകാേര തൽസ ാനാം ദാപേയൽ 66 

മ കർ വിഹീനാനാം ംദാനാദാനേയാരിഹ 
കാമചാരഃ പേരഷാം  ർേ ാ ം വർ  വി രാൽ 67 

മ ം കർ ം ടാെത ദെ വർ ് ഈവക നിർ െളാ മി . അ ാ വർ ാ  ഇ വെര 
പറ  വി ാരെമ ാം. (49 തൽ 66 വെര േ ാക ൾ അതി  തിെ  തെ  വി ാരമാ . അതിനാൽ 
വ ാഖ ാനം ആവശ മെ  െവ  ിയതാണ്.) 

ഇതി ഷ സ ാധ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

അഥ തീയഃ പാദഃ 
അ ായം 6 പാദം 3  

മ ായ ാ െട ദ സ ീകാരം  

ന ദദ ാദ ജം മന ൈ  ധരണീ രഃ 
ന േലാഭാൽ പരി ഹ്ണീയാ ാസ മാനമപി സ യം 1 

 െന ആർ ം ദ െകാ ത്. േലാഭം നിമി ം അ ിെന ഒരാൾ െകാ ാെമ റ ാ ം ആ ം 
സ ീകരി ത്. 

യ ിൻ ജാേത  തദ ംശ ാഃ പിതേരാ ദിതാശയാഃ 
ലത കേരാ ാകം നിവാപാം ദായകഃ 2 

അസ  ൈ  െപൗൈ  േമാദയിഷ ാമേഹ വയം 
ഇേത വാഭ ദയ ാ ം സ ീകര  കഥം തഃ 3 

യാെതാ വൻ ( ൻ) ജനി  സമയം ആ വംശ ി  പി ൾ, ‘ന െട വംശെ  
വർ ി ി വനാണെ ാ ഇവൻ, ഇവനാണെ ാ ന  പി ിയ െച വാൻ, ഇവെ  മ േള ം മ െട 
മ േള ം ക  ഖി ാമെ ാ’ എ ി ിെന  സേ ാഷേ ാ ടി ജാതകർ ി  അഭ ദയ ാ െ  
സ ീകരി . പി ശാപം സ ാദി ാൻ േവ ി െ  ആ െന എ ിെന അന  ദ െകാ ം; എ ിെന 
സ ീകരി ം. 

അന ൈ  പി ശാപായ ദദ ാൽ കഃ സ ീകേരാ  ച 
പി കർ വിഹീനാനാം തൽ സാദാനേപ ിണാം 4 

പി കർ െള േവ വിധം െച ാ വ ം പി ൾ സാദിേ ണെമ ാ ഹമി ാ വ മായ ജന ൾ ് 
ഇഹേലാകപരേലാക ളിൽ ഖം എ ിെന സി ി ം. 
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ഐഹികാ ിക ഖസ ിഃ േസ േത കഥം 
ഏക േ ാ നിജം മന ൈ  േനാപപാദേയൽ 5 

ഉപപാദിതമേപ നം ത േജദ ിദ ാനനാ ലഃ 
പര ാംസ ത  സ േദഹം േപാഷേയൽ കഥം 6 

ഒ  ൻ മാ വൻ ആ െന അന  ദ  െകാ ത്. െകാ ാ ം ആ ം വാ ിേ ാക ത്. 
മെ ാരാ െട ദയ ിൽനി  െറ മാംസം പറി ് അ െകാ  തെ  ശരീരെ  ിവ വാൻ ആെര ി ം 
ഇ ി േമാ. 

ഉദ ാേഹ യാവദാഖ ാത ംബ  ഉചിതഃ രാ 
താ ൿസംബ ിനം ം സ ീ ര ാൽ േരാ ഹീ 7 

വിവാഹകാര ിൽ ഏെത ാം വിധ ി  സംബ െ  േനാേ ണെമ ാേണാ  (അ2 പാ 1-2) 
പറയെ ി ത് അെത ാം ദ ി ം േനാേ താ . 

അയേമേവാ മഃ പ ാ ഇതര ാപദീഷ േത 
െദൗഹിേ ാ ഭാഗിേനയ  നി ിെതൗ തകർ ണി 8 

ഇതാണ് ഉ മമായ മാർ ം. മെ ാം ആപ ിൽ. മ മഹേന ം മഹ െട മഹേന ം ദെ ാറി .  

അത ാപദ പി േത  ഭാഗിേനയം വിവർ േയൽ 
ഇതി ാ മമര ാദാ സംേ േപണ നി പിതാ 9 

അത ാപ ി ം മ മഹെന ദെ െട  തീർ തെ . (െദൗഹി ് ഏതായാ ം 
പി കർ ത െകാ ് ക പ ിൽ ആയാെള ദെ ാെമ  സി മായി). െദൗഹി െന 
ദെ തി  വിധി േമൽ വിവരി താ . 

ദാന സ ീകരേണ െപൗേ  വിധി പരി വ േത 
േ ജഃ ിമഃ ഃ സ യംദ  ഇതി യഃ 10 

േ ജൻ ിമൻ സ യംദ ൻ ഈ  േപ ം െന  നിലയിൽനി  മഹർഷിയാൽ നീ െ ിരി . 

ധർേ  വി ാണാം നിഷി ാ ഭാർ വർഷിണാ 
സേഹാഢ  സേഹാഢേ ദ ിധിനാ താം േജൽ 11 

ഊഢായാെമൗരേസാ യാ ഗ ിധാതാ താ േഗവ സഃ 
ഔരേസ വാ സേഹാേഢ വാ േ  ജീവതി നാപരം 12 

സ ീ ര ാദവിധാനാ ഃ സ ാൽ സ ീ േതാപ െസൗ 
സ ീകർ ാ തസ  ദാതാ ച സ േചതി ഷാ യഃ 13 

ഔരസ േനാ സേഹാഢ േനാ(1) ജീവി ിരി േ ാൾ മെ ാ െന ദെ ത്. അ ിെന 
ദെ ാ ം, ശാ വിധി  വിേരാധമാകയാൽ ആ ദ  സാ വാ ത . ദ  െകാ വ ം വാ ിയവ ം 
ദെ െ  ബാല ം ഇ ിെന േപർ ായ ി ം െച ാെത പ ിയിൽ ഇരി വാൻ േയാഗ ാര  
എ ാ  തി സി ാ ം. 

(1) മ വിെ  പ ം ാർ 12 വിധമാ . ഔരസൻ, േ ജൻ, ദ ൻ, ിമൻ, േഢാൽപ ൻ, 
അപവി ൻ ഇവർ ആ േപ ം ദായാദ ാരാ . കാനീനൻ, സേഹാഢൻ, ീതൻ, െപൗനർഭവൻ, 
സ യംദ ൻ, െശൗ ൻ ഇവർ ആ ം അദായാദ ാരാ . യാ വ ൻ പറ ത്:- ‘ഔരസഃ 

ികാ ഃ േ േജാ ഢജ ഥാ കാനീനഃ പ മഃ േ ാ ഃ ഷ ഃ െപൗനർഭവഃ തഃ ദ ഃ ീതഃ 
ിമ  സ യംദ  ഇതീരീതഃ സേഹാഢേജാപവി  ാ ദ ാദശ കീർ ിതാഃ’ എ  

മ ിലാ .വിധി ത വ ം വിവാഹം െച  പ ിയിൽ ത ാൽ ഉ ാദി ി െ വനാ  
ഔരസൻ. ഭർ ാവ് ന ംസകേനാ വ ാധിപീഡിതേനാ ആകയാൽ േ ാ ാദന ി ് 
അശ നായതിനാൽ അവെ  സ ത കാരം ധർ പ ിയിൽ അന നാൽ ജനി ി െ വനാ  
േ ജൻ. ഭർ ാ  മരി തി  േശഷം വിധവയിൽ അന ാ വ ം ആ മരി വെ  
േ ജ നാ . വിധി കാരം പ ക ാൽ ദെ  ദ ൻ. ഒ   േവ  
സകല ണ ം തിക  ഒ  ശി വിെന വാ ല ാൽ നാ ി എ  ിമൻ. ഗർഭം 
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ആരാൽ ഉ ാദി ി െ െത  ന  നി യമിെ ി ം തെ  ഹ ിൽ ഉ ാ  ൻ 
േഢാ ൻ. അ ന മാർ തെ  െന െവ െത ഉേപ ി ക ം, ആ ശി വിെന മെ ാരാൾ എ  

വളർ ക ം െച ാൽ ആ ി വളർ ിയവെ  അപവി നാ . വിവാഹം െച തി െ  
ായി എ ാൽ ആ ശി  പിെ  ആ കന കെയ ആർ വിവാഹം െച േവാ അവെ  

കാനീന നാ . ‘കാനീനഃ കന കാജാേതാ മാതാമഹ േതാ യതഃ’ എ  തിവചന കാരം 
കാനീന ൻ മാതാമഹ താ  എ ം പ ാ ര ്.ഗർഭം ത ാൽ ഉ ാദി ി െ േതാ 
അന നാൽ ഉ ാദി ി െ േതാ എ  നി യമിെ ി ം ംസവനാദിഗർഭസം ാര െളെ ാ  
സം തയായ സ പ ിയിൽ സ ി നായി ഉ ാ  ൻ സേഹാഢൻ. തനി  സ ശേനാ 
അസ ശേനാ എ  േനാ ാെത ശി വിെ  അ ന മാർ  വിലെകാ വാ ിയ ൻ ീതൻ. 
ഭർ ാവിനാൽ ഉേപ ി െ വേളാ അെ ിൽ വിധവേയാ ആയ ഒ  ീ ത ി ം േപാെല 
ആരിൽനിെ ി ം ഒ െന സ ാദി ാൽ ആ ശി  അവെള വിവാഹം െച വെ  
െപൗനർഭവ നാ . ാ ണ  ീയി ാ  ൻ െശൗ ൻ. ‘പി േദാംശഹരേ ഷാം 

ർ ാഭാേവ പരഃ പരഃ’ എ  മാണ തിനാൽ ഇവരിൽ  വരി ാ പ ം പിെ ിെ  
ഉ വർ  പി കർ ത ം തലി വകാശ താ . ീയിൽ ാ ണ ായ 

ാർ ് അ ൻ ജീവനാംശം െകാ േ ിവ തായ ചില േക കൾ അ കാല ായ  േകവലം 
അടി ാനമി ാ തെ  കാ . 

ായ ി ം വിനാ പം ിം ന ലഭ  ഇതി തിഃ 
സ  േസ  ദാേര  സ ിഹാേനന സംഭവം 14 

സ ീ േത ദ േ  ജാതേ െദൗരസ തഃ 
കനീയാനപി വിേ ണ േജ താപരിക നം 15 

തെ  പ ിയിൽ ഗർഭ ാവിെ  സംശയി  ദ െന സ ീകരി ക ം, അതി േശഷം 
സ പ ിയിൽതെ  ാ ക ം െച ാൽ വയ െകാ  താണവനാെണ ി ം  ആ 
ഔരസ െനയാണ് േജ നായി വിചാരിേ ത്. (ദ േന ാൾ ഔരസ  ാധാന ം െമ  താ ര ം) 

ത ിേ െവൗരേസ കാര േമഷാ ധർ സ  പ തിഃ 
ിയമാണ ജാം ാ ബ േത ാ ത ജാം 16 

ഥമപ ിയിൽ ഉ ാ  ാെര ാം മരി േപാ പ ം ര ാമ  വിവാഹം െച ണം. അതി ം സ ാനം 
അ ഭവി ാൻ കി ാ പ ം ാമ ം വിവാഹം െച ണം. ( ിൽ അധികം ഭാര മാർ ഒ വ  വിധി െ ി ി . 
എ ാൽ അതിൽ ഒ വൾ മരി േപായാൽ പിെ  ഒ ടി വിവാഹം െച ാം. എ ം ിലധികം ഭാര മാർ 
പാടിെ  മാ േമ ഉ )  

ഥമാമധിവിേ തദ ിർ ിതീയാം സ ൽപരാം 
കാരണാനി ച വർ ാനി ജാനാശസ  യ തഃ 17 

കർ ാണി യാനി യാനി സ ഃ തിസി ാനി ജാനതാ 
േതഷാമേലാപഃ ഥമം ായ ി  േലാപിേത 18 

സ തിനാശ ി  കാരണ െളയാണ് ഒ ാമതായി വർ ിേ ത്.  (അവയിൽ ചില  താെഴ 
വിവരി :-) ഏെത ാം കർ ളാേണാ തിയിൽ കർ വ ളായി വിധി െ ി ത് അവയിൽ 
ഒ േപാ ം വിടാെത യഥാവിധിെച ം, വ  കർ ി ം േലാപേമാ വീ േയാ വ ാൽ അതി  ായ ി ം 
െച ം േവണം. 

സദാര പാ ാണാം സ ദ േ വാസിനാം 
ഉൈ രാം ദതാം വിവാസഃ ഘാതകഃ 19 

താൻ െകാ  പറ ിൽ താമസി വെര ച ി കലം തലായ  റെ െവ ി  ികേളാ ം ഭാര േയാ ം 
ടി ടിയിറ ി നിലവിളി ി യ  സ തി നാശ ി  കാരണമാ . (ക ം! ഇേ ാഴെ  ജ ികൾ ഈ 

സംഗതി അ െമ ി ം ആേലാചി േ ാ. എ  സാ െളയാണ് നിർ യമായി ടിയിറ ി അയ ത്. 
അവ െട അ ഭവ ം അതി പെമ ം െവ ക) 
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സാ സലില ാനം െ ൗര  േ തധാരണം 
പ ാമാപ സത ായാം വർ ം വിേ ണ ജാനതാ 20 

സ ാനം െ ൗരം സം ാരം െച ക ഇവെയാ ം ഗർഭിണീഭർ ാ  െച ത്. (‘ഉദന ദംഭസി ാനം വപനം 
േ തധാരണം ! അ ർ ാഃ പതിഃ ർ േജാ ഭവതി വം’ എ  ത ര ്. ആെശൗചദീപക ിൽ, 
‘ഗർഭിണീഭർ കാ  ദാഹം പി ദാേ ദ ിദധതി ഹി പേര ൈനവ’ = മരി വെ  പി ം െവേ വൻ 
ഗർഭിണീഭർ ാവായാ ം, സം ാര ി  ടാം. ചില െട പ ിൽ അ ം വ  എ  പറ ിരി .)  

ആധാനർേ   വി ാേത ത  നാഭ ംഗമാചേരൽ 
വാേര  ൈതലസ  ന ഭാജനമപി േശൽ 21 

ഗർഭാധാനം െച  ന ം നി യ െ ിൽ ആ ദിവസം േത ളി ത്. (സ ാ െട ജ ന ദിവസം 
േത ളി െത  ർ ാചാര ി ം അടി ാനം ഇ തെ യാ ). വ ാഴാ  എ  ഇരി  പാ ം 
തെ  െതാട ത്. (ൈക ത ന ാേയന േത ളി വർ െമ  നി േ ഹം തെ )  

പി മ ം ന ീത പരകീയം നിമ ിതഃ 
വാസസാനാഹേതനാംഗമാ ാദ  ശയനം ത േജൽ 22 

ഗർഭിണീഭർ ാ  ാ ം ഉ ക ം ഇണ ടവെകാ  ത കിട ക ം അ ത്. 

ഗർഭിണ ാം ന രതിം ര ാ ാേ ർ ിർ ാപേയ ിഖാം 
പവി പവീത  ന ബ ീയാ  േമഖലാം 23 

ഗർഭിണിയിൽ ീഡെച വാൻ ഉ ാഹി ത്. ക  വിള  താൻ ഊതിെ ത്. ൽ പവി ം 
േമഖല ഇവെയാ ം ഗർഭിണീഭർ ാ  െക ത്. 

ഹിണീ ച സസത ാ ന കർ  ര ാ ഥാവിധം 
ന ത പണം ര ാൽ ാ ം ന ച ഖ േയൽ 24 

(അ േപാെലതെ ) ഗർഭ  ീ ം േമൽവിവരി കാര  നിഷി കർ െള ഒ ിേന ം െച ത്. െന ് 
ഉ ത്. ള  റി ത്. (േവ ിവ ാൽ നീള ിൽ കീറാെമ  ചിലർ പറ ). 

േപാദകം ന േ േ ത സ ായാം ശയനം ത േജൽ 
േകശാ ന േസേവത നി ാം േനാ ാനശായിനീ 25 

കിണ ിേല  േനാ ക ം സ ാസമയ ളിൽ കിട ക മ ത്. തല ടി െക ഴി ി ം മലർ കിട ം ഉറ ത്. 

ഉ ി ഹ ാ േനേ ത ഭാ രം ന വിനാ പതിം  
പേശ ൽ േസാമം വസി  സർ ഥാ ന ത തീം 26 

ഊ  കഴി  ൈകക തി  ായി ആദിത െന േനാ ത്. ഭർ ാവിേനാ ടിയ ാെത ച േന ം 
വസി ന േ ം കാണ ത്. എ ാൽ അ തിെയ ഒ  കാര ി ം കാ വാൻ പാടി . 

ഏവമാപ സത ായാം പ ാം േയ ഹേമധിനഃ 
അത ിതാ അ ല ഃ സ ധർ ാൽ സ രനാപദഃ 27 

ഇ ിെന, പ ി ഗർഭിണിയായിരി േ ാൾ ഹ ം അ േപാെലതെ  ആ ഗർഭിണി ം മന ി ി 
സ ധർ ിൽനി ിളകാതിരി തായാൽ അവർ ് ഒ വിധ ി ം ആപ കൾ സംഭവി ത . 

ധർ ാ  േതഷാമ നാ സംേ േപണ ദർ ിതാഃ 
വി േരാ വി രാേദവ േവേദ ാ ഭാർ വശാസനാൽ 28 

എ ാൽ അവർ  ധർ െള ാം ിൽ ഇവിെട വിവരി െ . ഇവ െട വി ാരമാകെ  വി ാരമായ 
ഭാർ വ തിയിൽനി തെ  അറി െകാേ താ . 

ആ ായ ധർ ാനിത ാൻ സാകേല നാ വാസരം 
താവദ ാവൽ തിഃ സ ാ തീ നാപരാധ തഃ 29 

േമൽപറയെ  ധർ െള (ഗർഭാരംഭം തൽ) സവം വെര ആചരി  ദ തിമാർ ഒരി ം ജന ളാൽ ം 
പറയെ വരായി വ ത . (ധർ ം െത ി നട വർ ് ആപ  വ േ ാൾ ജന ൾ അവെര ം 
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പറ  സാധാരണയാണ്. യഥാവിധി ധർ െള അ ി വർ ് ർ ാ ാെലാ വീ ം 
ആപ വരികയാെണ ിൽ ആർ ം ഒ ം പറവാൻ നി ിയിെ  താ ര ം). 

യേയാേരേത  ന ാ ാഭംേഗാപി വാ ക ചിൽ 
അ ജാവിഹെതൗ സ ാതാം േ ത  വാ തനി തീ 30 

ഏവചിലർ ാേണാ േമൽപറ വയിൽ യി ാ ത്, അെ ിൽ ചിലചില കാര ിൽ  
റ ിരി ത് അവർ ് അ  നിമി ം ബാലമരണം തലായ ആപ കെളാ ം ഉ ായിെ  വ പ ം 

മരണാന രം അവർ തീർ യാ ം ആ പാപഫലെ  അ ഭവിേ ി വ ം. ( തം െച വർ ് 
ആപ ക ം ാർ  സ ി ം ചിലേ ാെഴ ാം നാം ക വ ായിരി ാം. അ നിമി ം, 

ത ത െട ഫലം വിപരീതമാെണേ ാ, അെ ിൽ അവെ ാ  ണേദാഷ ം െച ാൻ കഴികയിെ േ ാ 
വിചാരി ാൻ പാടി . നർ െ  വിശ സി  മത ാർെ ാം ർ ജ ളിെല ത ത െട 
ഫലം ഇ ി ം, ഇ ിെല ത ത െട ഫലം വ  ജ ളി ം അ ഭവിേ ി വ െമ  
സ തമാണ്. അ നിമി ം അവർ ത ിൽ നി  ഭയെ  പി ാ ക ം, ത ിേല  േവശി ക ം 
െച . നർ മിെ  വാദി വരിൽ പലർ ം ഈ അവ  നാ ിയായിവ വാനാണ് എ ം. 
അതിനാൽ അവ െട ഇടയിൽ ത ത ളിൽ ാൈവ ഖ ൾ ർ ഭമായിേ ാ . അ തെ  

ിൽ പ ിൽ അതിയായ അനർ ി  കാരണമാ ം വ ). 

ഇതി ഷ സ ാധ ായസ  തീയഃ പാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അധ ായം 6 പാദം 4  

ഒ  ിെയ വളർേ  മം  

ഹാേവശാദിവിപദഃ സംരേ നയം സദാ 
ബധാ ാസ  യഥാകാലമാ ലം മാ ിൈകർ േദൽ 1 

േദവതാബാധ തലായ ആപ കളിൽനി  ബാലെന എ ാ സമയ ം ര ി ണം. അ ിെന വ  ബാധക ം വ  
പിടിെപ േപായാൽ മ വാദികെളെ ാ ് അവ നിേ ഷം േഭദെ ണം. 

ഊർ ികാ  സ ാ ാം കേ  സ ാരേയ ദാ 
കടി േ  ച ശാർ ലദ ാൻ കേ  ച ത ഖാൻ 2 

ക ിൽ ഒ  വ േമാതിര ം ാ ം െക ി ണം. അരയിൽ ലി  െക ി ം ക ിൽ ലിനഖേമാതിര ം 
െക ി ണം. 

രംഭാപാേ ണ െകൗപീനമഥവാൈന  തദ ിൈധഃ 
നിഷി ം ാ പനയാേ ലെകൗപീനധാരണം 3 

വാഴയിലെകാേ ാ അ േപാെല  ( ാള തലായ) മ  വ െകാേ ാ േകാണകം ഉ ി ണം. 
ഉപനയന ി  െ  ശീലേ ാണകം ഉ ി ത്. (ഉപനയന ി  ായാ ം െചൗളം പി കർ ം 
തലായവ  േടണെമ ിൽ ശീലേ ാണക ണം). 

തിമാസ  ജ ർേ  ശിേവ ാഭിേഷചനം 
വി മാലാനിേവദ ാദീൻ ർ ാഹവനേമവ ച 4 

മാസംേതാ ം പിറ ാൾ ദിവസം ശിവ ൽ ാഭിേഷകം വളമാല നിേവദ ം തലായ ം, ക കേഹാമ ം, 
ആദിത നമ ാര ം, മ ് ആ ര ളായ ം െച ി ണം.  

ആദിത േസവാമാ ഷ മന ർ  കാരേയൽ 
രേ ദാഗ കാപ  യേതാ നാ മ ദാ 5 

ബാലൻ തെ ാൻ ര ി ാൻ ശ ന ാ െകാ  വീ  തലായ ആഗ കാപ കളിൽ നി ് എ ാ 
സമയ ം അവെന ര ി ണം. ആളി ാേ ടേ ാ ഇ േ ാ കിട ി ഉറ ത്. 

സ ാപേയ ാ കാേര വാ വിജേന വാ കദാചന 
മിതം സ ാ  ഹിതം േമധ മ ി മവീ ിതം 6 
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ിൈതർ ൈന ാ ഗ്ഭ  വിനിേയാജേയൽ 
ീഡാപരി ൈദൈ ൈ ർ േനാ ഷ  വിേനാദേയൽ 7 

മിത ം (അജീർ ം വ േപാകാതിരി ാൻ) സ ാ ം ഹിത ം ി  ന ം ഉ ി മ ാ ം 
വരാൽ കാണെ ടാ ം (െകാതി ടിേ ാകാതിരി ാൻേവ ി) ആയ ഭ ണം െകാ ണം. പല 

തര ി  കളി ാമാന െളെ ാ ് ഇവെ  മന ിെന വിേനാദി ി ണം. 

ബിഭീഷികാ തജ വ ാഖ ാൈന ാസേയ  തം 
രമ ാഃ കഥാ മ രാഃ ാവേയ  ദിേന ദിേന 8 

ഭയെ ട  ത േള ം ജ േള ം പ ി വർ ി പറ ് ഇവെന ഭയെ ത്. തിദിവസം 
മേനാഹരകളായ കഥകെള പറ േകൾ ി ണം. 

അവ വർ മ ൈരർ ചൈനർ ളി സൈരഃ 
അംൈഗര ാധി ഢസ  തനയസ  ിൈതഃ 9 

അ രവ തയിെ ി ം അതിമേനാഹര ളായ വാ കേളാ ം െപാടി ളി  ശരീരേ ാ ം ടി മടിയിൽ കയറി 
ഇരി  ബാലെ  മ ിതം െകാ  ഹ ാ െട ദിവസ ൾ ഉ വമായി കഴി  . 

ദിനാന വക ാനി യാ ി ഹേമധിനാം 
രാജവൽ പ വർഷാണി ദശവർഷാണി ദാസവൽ 10 

അ വയ വെര രാജാവിെനേ ാെല ം (ഇ ം അ വർ ി ം) പ വയ വെര ദാസെനേ ാെല ം (തെ  
ആ  കീഴട ി ം) വളർ ണം. പതിനാറാംവയ ായാൽ െന ബ െവേ ാെല (ഹിേതാപേദശം െച ) 
െകാ നട ണം.  

ാേ   േഷാഡേശ വർേഷ ം മി വദാചേരൽ 
ഉ ർ േവ ാ യഥാ സ ാ ാ വിദ ിഃ തിഷി ത- 11 

അറി വർ നിഷി കാര ളിൽനി  തെ ാൻ ആേലാചി ് ഏ വിധം പി ട േമാ അ േപാെല തെ  
ാേര ം നിഷി ളിൽ േവശി ാെത ി ണം. 

തത ഥാ നഃ ാ േര  യ തഃ 
േവ ംബസ  ദാവാ ിര ഥാ നാശായ ക േത 12 

തീ വ  പിടിെപ ാൽ ള ം എ ിെനേയാ അ േപാെല ൻ  നിമി ം ലം നശി േപാ താ . 

ഃ ലനാശായ ക േത നിയതം തഥാ 
ബാല ദ ംശജാേതാപി ബാേല  പഥേഗാ യദി 13 

ന  തറവാ ിൽ ജനി വനാെണ ി ം ബാലൻ ബാല ിൽ ർ ാർ ിൽ േവശി േപായാൽ പിെ  
ആർതെ  വിചാരി ാ ം േനെരയാ വാൻ കഴി ത . പ ിെ  ത  നീർ വാൻ ആർ ം 
സാധി ത െ ാ അ േപാെല. 

േകനാപി നാർ വം ഗേ ിബികാദ വൽ നഃ 
അപേഥ വാസനാം ാ േനാേപേ ത തദാ ജാൻ 14 

ർ ാർ ിൽ വാസന ക ട േ ാൾതെ  ികെള അതിൽനി  നിവർ ി ി ണം. ആ വാസനതെ  
  പി ീ  തീർ ാൽ തീരാ തായി ീ ം. 

ൈസവ ാബല മാസാദ  യ േ ദതാം േജൽ 
ഭാ ഭാഭ ാം മാർ ാഭ ാം സരിൽ സരതി വാസനാ 15 

താം വിജാനൻ യേ ന േയാജേയ ഭവർ നാ 
സൽ േ ണ യഥാ ി ഭേയാർ ംശേയാർഭേവൽ 16 

വാസനയാ  നദി ഭമാർ ിൽ ടി ം അ ഭമാർ ിൽ ടി ം ഒ ം. അതിെന അറി ് 
ഏ വിധെമ ി ം ന വഴി  തിരി ണം. ( ികെള ന മാർ ിൽ െകാ നട ണം. സംസർ ാേലാ 
മേ ാ അവ െട മന ് ചീ  കാര ളിേല  തിരി േ ാ എ ് എ ാേ ാ ം മന ി ണെമ  താ ര ം). 
ന  ായാൽ അവൻനിമി ം ആ ി െട അ ന മാ െട തറവാട് ഏ വിധം പരി മായി ീ േമാ 
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അ േപാെലതെ  െനെ ാ  ര തറവാ ം െക േപാ മാ . 

അസൽ േ ണ ചാ ി ൈഥവാവ ഭിചാരതഃ 
ദ ിജത ാസ  സം ാൈരർ ായേത നാ  സംശയഃ 17 

ൈബജികം ഗാർഭികൈ േനാ യൈ േരവാപ ദ േത 
സം േതാ രഃ പാം ൈതലസംഗാ ലീമസഃ 18 

ജായേത ിശിഖാേയാഗാ പഹാനിം ഭേജത ച 
അസ ംഗാൽ യേ ന ത ാൽ ാൻ നിവാരേയൽ 19 

ഒ  ാ ണശി  ാ ണനായി ീ  േഷാഡശസം ാരം െകാ ാ . (‘ജ നാ ജായേത ഃ 
കർ ണാ ജായേത ദ ിജഃ’). ബീജേദാഷ ം ഗർഭേദാഷ ം (പാ േദാഷ ം) തീ ം സം ാരംെകാ ാ . 
ക ാടി ി ി  സ േത പെ  കാണി ാ  ശ ിയി . അതിേ ൽ ചില പരി ാര ൾ െച ാൽ അ  

പ ഹണസമർ മായി ീ . എ ി ം പി ീ  െപാടി ം െമ ം ബാധി ാൽ അ  മലിനമായി ീ . 
തി ിെ   ത ിയാൽ അത്ഒ ി ം െകാ താതായി ീ ക ം െച . അ േപാെല തെ യാ  

േ ം ിതി. അവൻ ജനി േ ാൾ  ല നാണ്. പിെ  ഉപനയനാദിസം ാര െള യഥാവിധി 
െച തിനാൽ അവൻ ാ ണനായി ീ . (സകലേ യ ക ം നി യാേസന സാധി ാ  

ാ ണ  മാ മാ . ആ ജ ംതെ  സംസർ ം നിമി ം മലിനമായി ീ  എ  മാ മ  അ  
തെ  ാൽ വലിയ അേധാഗതി  പാ മായി ഭവി ). അതിനാൽ അ ന മാർ ികെള 

സംസർ ിൽനി  തീർ യാ ം നിവർ ി ി ണം. 

അ മ ഃ യേ ന േഗഹിനീ ച തദാ തദാ 
ാഗ മാ ാൽ ബാേലന യദ ദാചരിതം ഭേവൽ 20 

തസ  തസ  ഫലം ം പിതെരൗ സമ േജൽ 
ധർേ  വർ നി ത ാൽ സ താഭ ാേമവ തി ിതഃ 21 

ഒ  ി ് എ വയ ാ വെര ആയാൾ െച  സകലകർ േട ം ഫലം (േദാഷഫലം) 
അ ന മാർ ാ . അതിനാൽ ( ികെള ന  വഴി  നട ാതി ാൽ വരാ  പാപ െള അ ഭവിേ ി 
വ തിനാൽ) അവെര സ ാർ ിൽ വർ ി ി െകാ ിരി ണം. 

േനതേവ ാ ഢയേ ന തദ േദവ ച ബാലികാ 
ഹമ ിം ധനം പ ീം ാൻ ീം  സർ ദാ 

സ ം ച ര ൻ യ ആതിേ ൽ സ ഹീ േനതേരാ ഹീ 22 

ഹം, അ ി, ധനം, ഭാര , ാർ, ികൾ ഇവേര ം തേ ം ര ി െകാ  സകല കാര ി ം 
ഏർെ വനാ  ഹ ൻ. അത ാെത ആ ാദിര െയ േനാ ാെത സാഹസമായി ഓേരാ ിൽ െച  
ചാ  അസമീ കാരിെയ ഹ െന  പറവാൻ പാടി . 

ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം ഷ സ ാധ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 
ഷേ ാ ായഃ സമാ ഃ 

സ േമാധ ായഃ  

ഥമഃ പാദഃ 
അ ായം 7 പാദം 1  

ഹകർ വ വിധി  

ഹവാ നി ട ർ ം ന ദദ ാൽ ക ചന ലീം 
കസ ചിദ ി സ  ജാത നന ഗേതരപി 1 

ാ ണൻ തെ  ഹവാ വി ിൽ, യാെതാ  ഗതിയി ാ വരാെണ ി ം, താണ ജാതി ാർ  
ടി ാ വാനായി ലം െകാ ത്.  

േഗാ ാദിനം ഹണം ൽകസം ച വേനചരം 
വി ിയം ച ലടാം വാെ ൗ നാ ാമേയൽ ഹീ 2 
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പ ഹത  ഹത  തലായ മഹാപാപ ൾ െച വൻ, പറയൻ, മലയൻ, വ ഭിചാരം നിമി ം യായ 
ാ ണ ീ ഇവെര വാ വി ിൽ േവശി ി ത്. 

േവ സീമര ാർേ  േഗാ  ന നിേയാജേയൽ 
ാേ  തി ിയായാം ച ൽകസ ാപ നാപദി 3 

ാ ണ ഹ ിൽ വള കാവലി ായി പറയെന ഏ ി ത്. നി ി െ ിൽ േവലിെക  തലായ 
ികൾ ം പറയെന ടാെത കഴി ാൽ ന ്. 

ന ബീജം മ സ ക ാ വേപൽ സദനവാ നി 
സ യം ജാതാം  താമാ  േഛദേയ   പാലേയൽ  4 

ആന ന െട  വാ വി ിൽ വിത ത്. തേ  ള ായി െ ിൽ റി  കളയണം. വളർ ത്. 

മദ ാർേ  മ രീേഛദം കാരേയ  ഹീ ിെതൗ 
വിദിത ാ തൽ തീഘാതം ർ ീത ച വിച ണഃ 5 

തെ  സ ം പറ ിൽ മദ ി േവ ി പന ല െച വാൻ സ തി ത്. അഥവാ വ  സംഗതിവശാ ം അ  
െച ി ട ിയതായി അറി ാൽ നിർ ൽ െച ് ായ ി ം െച ണം. 

യ ാംഗാ  ലതാ ാം സ ാ ൽപാദേയൽ സ യം 
ജലാശയാന േമധ ാനി സർ ദാ ത  വർ േയൽ 6 

യാഗേഹാമാദികൾ പ ളായ വ ിക ം മര ം ന ാ ണം. െപാ ിണ കൾ െപാ ള ൾ 
തലായവ ർ കളയണം. 

ജലമ ിദിനേഛദ മ ശ ം യസ  വാ നി 
വർ േത തൽ േഹ േദവാ ന ഹ്ണ ി വഷൾ തിം 7 

ഏെതാ വെ  വാ വി ിൽ അ മായ ജലം  ദിവസ ി ിൽ േതവി വ ി ാതിരി േവാ ആ 
ഹ ി ൽ െച  േഹാമാദികെള േദവ ാർ സ ീകരി ത . 

കാേലനാ ിമാപേ  യാപനീയാം ജലാശേയ 
ഹഭീെമൗ തമാ ാദ  േകനാപി ദിവസം നേയൽ 8 

എ ാൽ നാ േതാ െതാ േറാ ദിവസം കഴി ാെത മാ വാൻ നി ിയി ാ വിധം അ മായ 
കിണ  തലായത് ഓല പര  തലായ െകാ  ടി മറ ് ആ ദിവസംവെര കഴി ണം. 

ഹ ദീർ ികാ ാേ  േവ  ന കാരേയൽ 
അ രം ന ദിേശ ാ ലാവതരണസ  വാ 9 

ഇ  ള ിെ  വ   വീ  പണിെച വാൻ ലം െകാ ത്. അഥവാ അ ിെന ഒ  
വീ ായി ീർ ാൽ തെ  അതിൽ നി  ള ിേല  വഴി െവ െകാ ത്. 

കാസാേരാ ദീർ ികാ ചാം ിജ േനാ ഹവാ നഃ 
അവതാരപഥം ാപ  ാ യാദപവി താം 10 

െകാ റണി ളം തലായതി  വാ വിൽ നി  കട  െക ിയാൽ അത് അ മായി ീ ം. 

ഋ മത ാ ഷല ാ  പാദന ാസം ഹാ േണ 
ദാഹകസ  ച സ  വാരേയൽ ഹര കഃ 11 

ഹ ൻ തീ ായിരി  ീേയ ം േ തസം ാരംെച  േന ം മി  ചവി ാൻ സ തി ത്. 

ഏേതന െശൗ ികാദ ാ  വ ാഖ ാതാ രജകസ   
ാനാംബരനിധാനാർേ  വി ലേ ൽ ഹാ ണം 12 

െശൗ ിക ാർ തലായവേര ം ഇ േപാെലതെ  ആ . എ ാൽ മി ം െറവീതി താെണ ിൽ 
മാ െകാ വ െവ ാൻെവ ി മാ ം മ ാ  (മ ാ ി ) മി ിെ  അ  വ തി  വിേരാധമി . 

രതഃ ക ചന ാ ിരിഷ േത നാന ദാ  സാ 
വി ഷ ാഃ േശ ർ  വിനാ ഷലമാലയം 13 
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േവശം വി ഷ ാണാമ ഗാേര ന കാരേയൽ 
അന ാപി വിനാ ം ദ ഹ ം ച വാർ കിം 14 

േലാഹകാര  തസ ാ യായിനം സഹസാധനം 
സ ാനികാമഹാ സഹിത  ശിലാചിതം 15 

സർ  വി ഷ ാണാം സ ികർഷ േപ ഷാം 
േവശം വാരേയദ ർൈ വ ത ാ സഹാഗതാൻ 16 

രിൽ താണവർ  ാ ണെ  ര െതാ ട. ഔപാസനാ ി േ ട  പര െ  െനാഴിെക മ ാർ ം 
കട ാൻ പാടി . ഴേ ാൽ ക ി െ ിൽ ആശാരി  കട ാം. ആശാരി ഒ ി  ക വാ ം തെ  
പണിയാ ധ േളാ െട കട ാം. ക ാശാരി ം ഇ േപാെലതെ . 

വിജാതീയാം  ാം  സത ർേ   േവശേയൽ 
യഥാ ന ച േശ േ  ശ ാവ ാദികം തഥാ 17 

പര െ വെരാഴി  മ  ജാതി ാരായ േര ം ആവശ െ ിൽ അക  കട ാന വദി ാം. എ ാൽ 
ഹ ൻ അവർ വ  റ  േപാ വെര ഒ മി  നി ണം. കിട സാധന ൾ വ ൾ തലായെതാ ം 

അവർ െതാടാെത ി ണം. 

സ യം സ ാരേയൽ േഗഹീ നേയ  ബഹിേരവ താൻ 
ഉ ാരേയ ഃ പ ാണി വ ിരബാ ൈവഃ 18 

ച ാലാ രാേള േച ി ാ കണാദിഭിഃ 
തൽ ാേന േഗാമയാംേഭാഭിർേ പനം കാരേയ  ൈതഃ 19 

തെ  സ ജന െളാഴി  മ ാെര ി ം നാ െക ി ിൽ ഉ ാൽ അവെരെ ാ തെ  ഇല എ ി  
ചാണകം ി തളി ി ണം. 

ദാസീഭിരഥവാ സ ാഭിർ ാന ഃ പേ ാ െതൗ മതഃ 
അഥവാ ഹേ ന േകനചിൽ കാരേയ  താം 20 

അെ ിൽ ഇ  ദാസിെയെ ാ ം എ ി ാം. അെ ിൽ ൈക മായി  േവെറ ഒ  ആൾ ം അ  
െച തി  വിേരാധമി . 

േതഷാ ാനതഃ ർ ം തദീേയന സ േകന വാ 
ഹ ാളനാം നി ഗ ഷിതജലാനി ച 21 

പാദാവേനജനം ചാം  വി ാദന സ  കസ ചിൽ 
നാലേമത ികം േസാ ം വി ഗർ ാ ണ ലീ 22 

അവർ എ നീൽ തി  െ  അവ െട സ ം ത െനെ ാ ് എ ി തി  വിേരാധമി . ഇ  
വാലിയ ാര ം എ ാം. ാ ണെരാഴി  മ ാ െട എ ി ം ൈക ക കിയ െവ ം ഴി  െവ ം കാൽ 
ക കിയ െവ ം ഇ  ം ാ ണെ  ന മി ം സഹി ത . ( ാ ണെരാഴിെക മ ാർ ം ന മി  ൈക 
ക വാേനാ ഴി  ാേനാ പാടിെ ർ ം). ആ തെ  ആയാ ം മല വിസർ നം െച ം 

ക ം െച വാൻ പാടി . 

ം രീഷം നിഷ തമിതി സർ സ  ച ികം 
അ ാള   േനാ ി ം ഭാജനം ാപേയൽ േഹ 23 

സ േയാ ഭേയാർ ാപി രാ ാവശനതഃ പരം 
ാത ായ  സ ാർ  േ ാ േയൽ േഗാമയാംഭസാ 24 

ഇ ിൽ ി ം തലായ  ര  സ ം രാ ി ം േമാറാെത െവേ ത്. അകായെയ ാം രാവിേല ം 
ൈവ േ ര ം അടി തളി ണം. എ ാൽ മി ം അടി ത് രാവിെല മാ ം മതി. 

ഹാ രാേള സർ  ാതേരവ ഹാ േണ 
തി ഭി ി ഭിർ ി  വിദി  ച ദിനാത േയ 25 
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വർ ിഭിർ തസി ാഭിർ ലിതാഭി  മധ തഃ 
ഗർ ാ ണസ  ന ാഭിഃ ീണേയൽ ഹിണീ ചിഃ 26 

മംഗലിയായ ീ ൈവ േ രം സ  ായി  ിയ ം െന ിൽ നന മായ തിരി െകാ ി 
ന മി ിെ  വ ം ന ം നാ റ ം െവ  സ ാനേദവതകെള സേ ാഷി ി ണം. ആ സമയം അവൾ 
െമൗനമായിരി ണം. 

സ ാനേദവതാ നിത ം യതവാ ഹപാലിനീ 
ജലമ ി  ശാലി  ീഹിർ ാ ത ലാഃ 27 

ദധി പ കമിേത ത ിശി േനാേ ദമർഹതി 
ജ ർേ  െഭൗമ േഗ ാ  വാരേയാർ  േഹ ഹീ 28 

െവ ം തി ് െന ് അരി ൈതര് ഇത് അ ം രാ ി കടം വാ ിെ ാ വ വാൻ ഇട വ ത് (പകൽ തെ  
എ ാം സ ാദി  െവേ ണെമ ർ ം). ഹ ൻ തെ  പിറ ാൾദിവസ ം െചാ ാ ം െവ ിയാ ം താൻ 
പതിവായികിട ലം വി  മെ ാേരട  കിട ത്. 

അതീതശയന ാനം ഹിത ാന  ശയീത ച 
േരതസഃ ിയാദീനാം ന േസകസ ാ രം ദിേശൽ 29 

ച ാലാ േര ാം വാസേയ  ഥ േഹ 
ത രാദി േവേശ  ായ ി ം ച വ േത 
ത  ര ാദ ഥാചാരമന േ തി ദിഗീരിതാ 
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ാ ണ ഹ ിൽ നാ െക ി ിൽ  ിയർ തലായവ െട േരതേ ക ി ് ( ീസംസർ ി ്) 
ഇടവ ത്. ീെയ െകാ വ  താമസി ി കയാെണ ിൽ േവെറ േത ക ഹ ിൽ താമസി ി ണം. 
(ഒ  ീ  രത ർ മായി ാ ണ ഹ ിൽ താമസി ാൻ പാടിെ  താ ര ം). ക ാർ അക  
കട ാൽ െചേ തായ ായ ി ം േമൽ വിവരി ം. അെത ാം സ ലാചാരം േപാെല 
െച െകാേ താ . 

ഇതി സ മസ ാധ ായസ  ഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ 
അധ ായം 7 പാദം 2  

ഹ ാ ിര   

ൈവതാനികാേ ംര ാ േവദ ാ വാക ാ  ൈവദികാൽ 
ഹ ാ ിര ണം കി ി മന ദിേഹാച േത 1 

യഥാ സാദാ  വിേ ദാ േ ാ ൈവവാഹിേകാനലഃ 
തേഥതരാ ിസംേയാഗാ  ഏഷ യ തഃ 2 

തഥാത ാ മേധ േഭ ാ മഹ ാപ നാരതം 
രേ ാ മഹ േമഭ  േദാേഷഭ  വിപ ിതാ 3 

മ രാന ഖേഗാ ി മാ ാതം ചാ േഭാജിനാ 
ച ാ ിരപി മജാം ചാശ ം വിേനതൈരഃ 4 

ഹവിരന ബെലൗ കീർ ം ശി ന ൿ ച വാ 
ം ന ല ാ ം ണ മഥാപി വാ 5 

തബി ത ർശം ം പാേദന ിതഃ 
നഖ മ ശ െമൗ പതിതേശഷിതം 6 

ഹവിഃപര ഷിതം ചാ മച ർൈ  ജ ഭിഃ 
സഹപക ം ഹവിർ ി ാമ ികാമശകാദിഭിഃ 7 

ഊഹഃ പിപീലികാവ ാ ത േലന തം ഹവിഃ 
ഉ ികാബഡവാർ ാണീേമഷാദീനാം പയ ഥാ 8 
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നാര ാ  േഗാഃ നർ ഃഖ ം ചാവ േശഷിതം 
അന വ സ  േചാ ി മാെശൗചിന ാ  േഗാഃപയഃ 9 

തം വാ ദധിവാന ിപക ം വാ കാകേശഷിതം 
സിളി ം ഹിം  നിർ ാല മിതി േദാഷാ മീഹിതാഃ 10 

ഏേഭ ാ േകേഭ ാ ഹ ാ ി ഷേകേഭ ാ ഹാ മീ 
രേ ൽ യ ാൈ േവന തേദ ാേഗ നി തിം ചേരൽ 11 

തഥാ താചികാ വ ീ മ ികാ നീലമ ികാ 
ത േകാ ാഃ കേചാ ാ  കാ ാപി ണാഹ യാഃ 12 

ാണിന  പതംഗാദ ാഃ പി സംവർ േകാ കാഃ 
ക കവാ ലമ ണാഹ ത ഹഃ 13 

േസ ദാം  േചാപ ാർ വസനാം  ഖാം  ച 
അന യനേവേലാ വാദഃ പാേദന ലംഘനം 14 

ആേഖാർ ിൾ ച തേദേതഷാം സം ർശാേദ  േയാഗതഃ 
രേ ദ ഥായഥം ാേ  നി തി  സമാചേരൽ  15 

അ ണികർ നാസാ ിമലാനി നഖരം തഥാ 
ആ ഭ കവി േയാേഗാ ാണിനാം ശവഃ 16 

തേഥാ ി  വി ാണാേമേത േവദ ാ ഹവിർ ജഃ 
സാ ാൽ ർേശ ന േദാഷായ ക േ  േഗഹിനാമിതി 17 

ത ാപി ജാേത ൈദേവന വി േതർ ാ മാദതഃ 
നി തിം നി േതഃ കാേ  വ മാണാം സമാചേരൽ 18 

േ ണ പക മെ ൗ യദനാർ മഥവാർ കം 
സാംഭഃേ ഹ േയാേഗണ േ ാ ി മപീ ശം 19 

സാംഭഃപക മ ർ ി ചിരപര ഷിതം തഥാ 
പതിതാനാമമീഷാ  ദാഹാ േ ാ താശനഃ 20 

ത ാപി നി തിം ര ാൈ വാദാപതിേത നഃ 
ഗാേല േഭ ാമ കേര ചരണാ േധ 21 

വാനേര ചാനലം സാ ാൽ വത പി ചാചേരൽ 
ഏഭിരായതേന േദാഷം നീേതപി ച യഥാവിധി 22 

തഥാ തസ  സ  ച ാലായതനസ  ച 
ജാതിതഃ പതിതസ ാപി േയനേകനാപി കർ ണാ 23 

തികാദാഹേകാദക ാഖരാണാം ചാ ജ ഥാ 
മാംസസ ്ന  വി േരേതാമ ാരസസ  ച 24 

തി ാണാം നേ ാപ ർേശനാ ിം വിനാശതഃ 
സംരേ ൽ സ ച ർ േ ൽ ാലീപാേകാസ  നി തിഃ 25 

കർ വ ഃ പവമാനാഖ  ജാേത യേഥാദിതം 
ശാവാ േച പ ർശാൽ തകാെശൗ ചിനാപി വാ 26 

ഹ ഃ പാലേയദ ിം വി േഷ ഭ  ഏവ ച  

ഇതി സ മസ ാധ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

ര ാം പാദ ിെ  അവസാനം വെര ഹ ാ ി  സംഭവി ാ  അ ികെള വിവരി .  
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അഥ തീയഃ പാദഃ 
അധ ായം 7 പാദം 2  

അ ി  

പാദഷൾകാൽ ബഹി ിേ ൽ ാേ ഃ പതിത ഥാ 
പദ യാദ ാ സ േ ാ രജകഃ പദഷൾകതഃ 1 

ം പതിത ം രജക ം അ ി െട ആറടി േര നി ാ . എ ാൽ പര െ  നാെണ ിൽ ടിേയാളം 
അ  െച ാെമ ്. 

പദദ ാദശകാ ാരീ ബഹി ിേ ജസ ലാ 
അ ാദശ േത ബാേഹ  പദാനാം തികാ ചേരൽ 2 

ച ർ ിംശതികാേ ഷാം ദാഹകഃ ചേരൽ ബഹിഃ 
ത ാ ച േലാഹകാര  സ ർ കാര  കാംസ ൽ 3 

രജസ ല 12ഉം തിക 18ഉം ശവദാഹം െച വൻ 24ഉം ആശാരി ക വാൻ ത ാൻ ശാരി ക ാശാരി തി ൻ ഇവർ 
അതിലിര ി ം (48ഉം) പറയൻ മലയൻ തലായവർ 64ഉം അടി െര നിൽ ണം. അ ി  പറ  േപാെല 
തെ യാണ് ാ ണ ം. 

ശിലാചിെ ൗ ിക ാഥ തേതാ ദ ി ണേതാ ബഹിഃ 
ശ പചഃ േസാ വ ാധൈ േത ഷൾ ിംശതാ പൈദഃ 4 

മിതാൽ ബഹിര ാ  ച ഷ്ഷ ാ  േകചന 
ഇ ി ശ പചാദീനാം വി കർഷം പൈദർ ധാഃ 5 

സാധാരേണാപവർ ാനാം സർേ ഷാം ന  േകവലം 
ഹ ാേ േരവ േബാ വ ദാചാര ഈരിതഃ 6 

യഥാ മാണബാഹ ാേ മീ ൈവവാഹികാനലം 
േനാപ േശ ാപി ജാേത നി തിരിഷ േത 7 

േമൽ റ വർ േമൽ റ തിൽ അധികമായി അ ി െട അ  വ ാൽ ായ ി ം െച ണം. 

ഉപ ർേ ന വി സ  ാനേയാഗ സ  നശ തി 
തം വർ േയൽ യേ ന തം രേ ദ മാദതഃ 8 

ം മാറിയ ാ ണൻ അ ി െതാ ാ ം അ ി  േദാഷം സംഭവി . അതിനാൽ ഇെതാ ം വ ടാെത 
ഇരി ാൻ എ ാേ ാ ം മന ി േ താ . 

പരിഹാരാൽ ബഹി സ  നാ പഹതസ  ച 
ഉപ ർേ ന സ  ച ർേ  നി തിം ചേരൽ 9 

ജാതിേതാ േവദബാഹ ാനാമാഭാേസാ മജ നാം 
മാ ദേ പ ർേ ാ േത നി തിം ചേരൽ  10 

േവദ ി ധികാരമി ാ  ാ ണാഭാസൻ െതാ ാ ം അ ി അ മാ ം. 

വി സ ാ പനീതസ  സാ ാൽ ർേ പി സാ മതാ 
നരസ  ൈത പ ർേ  വ ി രേതാപി വാ 11 

െനൗകായാേന  ഹ ാ ി േരാ രമാഹിേത 
തീേയ ഭാജേന ന സ  െനൗകാം േ ണ വാഹേയൽ 12 

അവിഭേ ാ യ ആെശൗചീ തസ  ർേ ാ ിനാശ ൽ 
ഉപ ർേ  വിഭ സ  യഥാവ ി തീം ചേരൽ 13 

വ േത തകാെശൗചിേനാപ ർേ പി നി തിഃ 
അ ത ാ െശൗച ൽ മലസ  ർ േനനലഃ 14 
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നശ േത വ തേതാ രേ ൽ ബാലേ ദ ി നി തിഃ 
ൈ വാർഷികസ  ബാലസ  ധാ ീം ാ രജസ ലാം 15 

അേ ഃ ർേ  തഥാ പ ഹായനസ ാപി േചഷ േത 
ർേ  പ ാധികാ സ  തദാനീേമവ േചതരാം 16 

തൈദവാപി ച ാ  നശ േത വ താശനഃ 
നി തി  ശിേശാഃ ർേ  കർ േവ ാ ി താ ഷഃ 17 

ഉപനയി ാ  ഉ ി അ ി െതാ ാ ം അ ിെയ എ വൻ ആ ഉ ിെയ െതാ ാ ം ായ ി ം േവണം. 
േതാണിയാ യിൽ േതാണിേയാ  ർശ  ശരാവം തൽ ാമെ  ശരാവ ിൽ അ ി വ ാൽ ആ േതാണി 

 ഴ തി  വിേരാധമി . ഭാഗം െച ാ  ല ാരൻ െതാ ാൽ അ ി നശി ം. ഭാഗം 
െച വനാെണ ിൽ ായ ി ം മതി. െപ  ല ാരൻ െതാ ാ ം ായ ി ം തെ . മലവിസർ നം െച  
െശൗചി തി  െ  െതാ ാൽ അ ി നശി ം. അ  തെ  ബാലനാെണ ിൽ ായ ി ം മതി.  
വയ വെര  ി രജസ ലയായ തെ  അ െയ െതാ  േ ാ ടി അ ിെയ െതാ ാ ം ായ ി ം 
മതി. അ  വയ വെര എ ം പ ാ ര ്. എ ാൽ കന ക ് ഇ ം േദാഷം പറയെ ി ി  താ ം. 
ഇതിെ ാ  ായ ി ൾ ായ ി കാ ിൽ വിധി െ താ . 

മാരീ ധ ാനേഹാേമ  േയാേഗ തി ന നിഷിധ േത 
േദാഷാണാമിതി ദിങ്മാ മേ ര  ദർ ിതം 18 

കാേ   നി േതേ മീ വ േ  താരതമ തഃ 
ശാമ ി സമിദാ ത ാ േകചിദേന  വാഹൈവഃ 19 

ഉഭയൈ ഃ പേര േകചിൽ ർ ാ ൈത വ േകചന 
പവമാനാദിക ാലീപാൈകരപി തേഥതേര 20 

വിേ ദകാരിണഃ േകചിദിതി സാമാന സം ഹ 
േദാഷാണാ  ല ത ാദി ധർ ശാ ാ േരാധതഃ 21 

െലൗകികവ വഹാരാ  ാ നി തിമാചേരൽ 
ാേഗവ നി ത ർേഹേഭ ാ േദാേഷഭ ഃ പാലേയത േചൽ 22 

സ ഏവ ഥമഃ കേ ാ േയ േ ദകരാഃ നഃ 
േദാഷാേ ഭ ഃ യേ ന േഗാപാേയ ാനലം സദാ 23 

ഇതി സം ഹതഃ േ ാ ം ഹ ാേ ഃ പരിര ണം 
ംഗ ാഹികയാ ൈനേത സർേ  േബാധയി ം മാഃ 24 

തഥാപ പരി യി ാ വ േ  സ യ ഹേന 
സാമാന ാപനാൈയവ ാേയാ മ ധിയാം ഹി തൽ 25 

എ ാൽ ായ ി ി  വിഷയ ളായ േദാഷ ൾ വ ബാധി ാതിരി ാനാണ് ഒ ാമതായി 
യ ിേ ത്. ഹ ാ ി െട േദാഷ ൾ ിൽ ഇവിെട വിവരി െ . ംഗ ാഹികയാ എ ാം വി രി  
പറ  യാസം തെ . അെത ാം ി വർ ് ഊഹാേപാഹ െളെ ാ  തെ ാൻ 
അറിയാ താ . മ ികൾ  സാമാന ാന ി ാ  ഇ ം പറ ത്. 

ഇതി സ മസ ാധ ായസ  തീയഃ പാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അധ ായം 7 പാദം 4  

ഭാര ാഭരണം  

ഇതിഹാൈസഃ രാേണാൈ രസ േ ാപവർ ിൈതഃ 
വ ഭിചാരം സദാ പ ാ മനേസാപി നിവർ േയൽ 1 

ഹ ൻ രാണ സി ളായ സൽ ഥകെള പല ാവശ ം പ ിെയ വർ ി  േകൾ ി ണം. 
വ ഭിചാര ി  അ ാകാം േപാ ം അവ െട മന ിേല  കട വാൻ സ തി ത്.  
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യാപേയ ഹദാസീഭിഃ സ ാവരണാം ബഹിഃ 
രം ദാൈസ  വിശ ൈ ഃ വേയാഭിഃ താ ഭിഃ 2 

പ ി  റ ിറ ി സ രിേ തായി വ ാൽ ദാസികെള ൻനട ി മറ ട ം ത ം ധരിേ  റെ ടാ . 
രേദശയാ യാെണ ിൽ ാ ം ജിേത ിയ ാ ം വിശ ാ മായ ത ാെര ടി ഒ ി യ ണം. 

ആനീയമാനം വാേസാ ന ാദന  ധാരേയൽ 
കരേയാഃ ക ണാൻ കാംസ നിർ ിതാൻ നവനിസ നാൽ 3 

ധാരേയദഥവാ പ മയാൻ ൈനവ ഹിര യാൻ 
നാസികാഭരണം േകേശാ ഹനം തിലക ിയാം 4 

ാ ണ ീ െവ  വ േമ ഉ ാ . ൈക ര ിേ ം ഓ െകാ  വളകൾ ധരി ണം. െവ ിവളയായാ ം 
വിേരാധമി . സ ർ ം െകാ  വള പാടി . ി ധരി ത്. തല ടി െമട  െക ത്. ംഗാരെ ാ ് 
െതാട ത്. വ െ  അര ാൾ െകാ ് െക ത്.  

വാസഃ േവണികാബ ം വർ േയത ലാംഗനാ 
െസൗവർേ  സ േക ധാേര  കർ പാേള ാരനാദരം 5 

സ മാസഹിതം ം കേ  കാർ ാസത ജം 
സം ാേമ േദവയാ ായാം നാടകീയാർ ദർ േന  6 

ഉദ ാന വിഹാേര ച ഗാനക കേകളി  
ജല ീഡാപണ ാ ിരാജദ ാര േവശേന 7 

േ യി  മാർേ ണ ഗമേന ച വർ നം 
കാരേയ  വശീ ഭാവമധിഗേ ൽ ഹീ ിയഃ 8 

കാതിൽ സ ർ ം െകാ  ചി ം ക ിൽ പ ി ൽെകാ  ചരടിേ ൽ േകാർ  താലി ം ധരി ണം. 
ം ഉ വം കഥകളി ാവി  കളി സദിര് പ കളി ജല ീഡ ഇവ കാ ക, അ ാടിയിൽ െച ക, േകാടതി 

കയ ക, േ ാർ അധിക  വഴിയിൽ ടി നട ക, ഇതിെനാ ം അ വദി ത്. ജിേത ിയനായ ഭർ ാവ് 
എ ാ സമയ ം പ ി െട അഭി ായം അറി െകാ  തെ  ഇരി ണം. 

പാദാം ലീയകം ൽഫകി ിണീമപി രം 
ഡാര ം ച സീമ ഗർഭികാ  ലലാടികാം 9 

നാഭിേവ നമന  താ ൿ സർ ം ന ധാരേയൽ 
അ ർ ർഭിതേകശാ ാം വർ േയ ചികർ  10 

കാലിെ  വിരലിേ ൽ േമാതിരമി ക, കാൽചില  തള ഡാര ം തലായ  ധരി ക ഇവെയാ ം പാടി . 
ഔപാസനാദികർ ൾ ിരി േ ാൾ തല ടി അകേ  തി കീ ാ  ഇരിേ ത്. 

ദ ിജാംഗനാനാമാചാര മ േഗ ായ ദീരിതഃ 
അവാ ര ല ീണാം സമ ഏവ മേതാ ഹി സഃ 11 

ഇ ിെന ഉ മ ാ ണ ീകൾ  ഏെതാരാചാരം ഇവിെട പറയെ േവാ അ തെ യാ  
അവാ ര ല ീക േട ം ആചാരം. (അവാ ര (1) ല ീകൾ ം ഉ മ ാ ണ ീകൾ ം മറ ട ണ 
തലായ ആചാര ളിൽ യാെതാ  വ ത ാസ മിെ  താ ര ം) 

(1) അവാ രാ െഭൗ ന നാവാചാൈരഃ കർ ണാ ദ ിെജൗ 
തേയാൈ വദ ിേജാ േ ര ീമ പേരാധമഃ (ജാതിനിർ യം) 

നാതിതീേ ാ ന ചാതീവ ഃ സർ  സർ ദാ 
അര ദായീ പാപസ  ഹേ ാ ഹിണീം നേയൽ 12 

ഭർ ാ  പ ി െട േനെര ഒരി ം അതിതീ നാവ ത്. എ ാൽ മാവ ത്. (അവെള േദ ഷി ക ം 
അതിയായി ലാളി ക ം െച ത് എ ർ ം.) അവൾ  യാെതാ  പാപ ി ം പ െകാ ാെത അവെള 
െകാ  നട ണം. 
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കാമാനസ ാ യഥാശ ി സാധേയദന യയാ 
ബീജസം ഹേണ ൈതല ത ീരാദികർ  13 

ദാസീ  ചാ പാേന ച പരി േ  ച വാസസി 
വാചാപി മനസാ ചാസ ാഃ താ പപാദേയൽ 14 

അവ െട ആ ഹ െള അ യ ടാെത യഥാശ ി സാധി ി െകാ ണം. െന വി  ി ക, എ  െന  
പാ  തലായ കെള സംബ ി  ി, ദാസിക െട േമൽവിചാരം, അ ളയിെല കാര ം, ് 
അല വാൻ െകാ ക ഈ വക കാര ളിൽ സർ ാ നാ അവൾ  തെ  അധികാരം െകാ ണം. 

യഥാചാരം താദീനി സർ ാണ സ ാ  വർ േയൽ 
ഏവം ംബീ സംര ൻ ദാരാൻ ശർ  സമാ യാൽ 15 

ലാചാര കാര  േസാമവാരം തലായ അവ െട എ ാ ത േള ം േവ േപാെല നിർ ഹി െകാ ണം. 
ംബിയായി വൻ േമൽപറ കാരം ഭാര െയ െകാ നട ാൽ അവൻ തീർ യാ ം േ യ ിെന 

ാപി ം. 

അസ ർ മയശസ  െകൗലടാത ം ല ിയഃ 
ലനാശകരം തസ  നാവകാശം കദാചന 16 

ലടയായി ീ  സ ർ ി ം യശ ി ം ഹാനികരമായി ീ . എ മാ മ  അ നിമി ം അേനകം 
ല ൾ നശി വാൻ ടി കാരണമായി ീ ം. അതിനാൽ അതി ് (വ ഭിചാര ി ്) ഒരി ം ഇടവ ത്. 

അവൾ അന ഷേനാ ടി സംസാരി െകാ ിരി േ ാ എ ം മ ം എ ാ സമയ ം മന ി ി 
േനാ ണം. 

ദദ ാൽ തീേ ദത ർ ം പര ംഭാഷണാദികം 
പരനാരീരതിർഭർ രന ം ാമതാം നേയൽ 17 

അപി സ ധർ ചാരിണ ാഃ ക ർേ ാ ഹി ബലീ മതഃ 
ത ാൽ സ ദാൈരകരേതാ ലാളയൻ സ ംബിനീം 18 

ഭർ ാവി ് അന ീയിൽ അ രാഗ ാ , ഭാര ് അന ഷനിൽ അ രാഗ ാവാൻ 
കാരണമായി ീ . അവൾ എ തെ  സ ധർ ചാരിണിയായാ ം ഫലമി . എ ാെണ െ , കാമേദവൻ 
മഹാബലവാനാ . (തെ  ഭർ ാവ് അനന ശരണയായ തെ  മറ ് അന ീയിൽ അ ര നായി ീ  
പ ം അവൾ  ഭർ ാവിെന റി  അ രാഗം റ . കാമം അേ ാ ം അട ിനി കയി . അേ ാഴാണ് 
ആ കാമം അന െ  േനെര തിരി ത്. മലയാളിക െട ഇടയിൽ േകൾ  മി  വ ഭിചാരേ കളി ം ഇ  

ാ മാ . രേ ാ േ ാ വിവാഹം െച ി വർ ടി അന ീസ ാരായി ീ ത് ഇവിെട ഒ ം 
ർ ഭമ . അതിനാൽ ഈ രാചാരമാ  ഇവിെട ഒ ാമതായി ഉ ലനം െചേ ത്. ഏകപ ീ ത  

അന ജാതി ാ െട ഇടയിൽ വ ഭിചാരം എ േയാ ർ ഭമായിേ  ക വ  എ ം ഇതിേല ് ഒ  
ാ മാ ). അതിനാൽ എ ാ സമയ ം തെ  ഭാര യിൽ െ  അ രാഗേ ാ െട അവെള ലാളി ക ം 

അവ െട ആ ഹ െള എ ാം സാധി ി ക ം േവണം. ഈ വിധം നട തായാൽ ഒരി ം 
അപവാദ ി ിടവ ത . 

സാധയൻ കാമിതാനസ ാ ന േലാേക വാച താം േജൽ 
യസ  രാേ  ചാരി ചലിതാ രാംഗനാഃ 19 

കിം േതന ര ിതം രാ ം തേമാ ം വിേശ പഃ 
ീണാം ചാരി െ ൗ  േലാേകായം സം തി ിതഃ 20 

ഏെതാ  രാജാവിെ  രാജ ിലാേണാ ാ ണ ീകൾ പാതി ത മി ാ വരായി ീ ത് ആ രാജാ  
രാജ െ  ര ി  എ ് എ ിെന പറ ം. അവൻ നി യമാ ം നരക ിൽ േപാ ം. ഈ േലാക ിെ  

ിതി വ ം ീക െട പാതി ത നി യിലാ . ികള ാ വർ പേ പേ  ഈ 
ധർ ിെ  മാഹാ െ  അറി ി . (ധർ ര യാ  രാജാവിെ  ധാന ത ം. അതിൽ രാജാവ് 
എേ ാൾ അ നായി ീ േവാ അേ ാഴാണ് രാജ ിൽ ഈവക അനർ ൾ വ  സംഭവി ത്. 

ീക െട പാതി ത െ  തട െ തായ യാെതാ  സംഭവ ം രാജ ിൽ ഉ ാവാതിരി  സകല 
ഏർ ാ ക ം ൻ ി െ  െച  െവ ണം. അഥവാ അ ിെന ഒ  േക ായാൽ കഴി  േവഗ ിൽ 
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അതിെ  സത ാവ  വ ം െവളിെ  വെര വിചാരണ െച  ാെര ഉ ലനം െച ണം. അ നിമി ം 
മ വർ ം അെതാ  മനഃപാഠമായി ീ വാൻ സംഗതി വ ം. പെ ാ  രാജാ  വ ഭിചാരിണിയായ ഒ  

ാ ണ ീെയ േമലാസകലം െന  േത ി  മ  ാ ണ ീകൾ  കാ വാൻ ത  ഒ  ല ് ഒ  
മരേ ാ  ിെ ി എ ം, െനെ  തി തി തെ  അവ െട േദഹം വ ം നശി േപായി എ ം, പിെ  
ആ രാജാവ് ഉ  കാല ് ആ രാജ  വ ഭിചാരേ ായി ിെ ം ഒ  കഥ േക ി ്. ഇത് ഒ  
തീ ദ മാെണ ി ം അ  നിമി ം ധർ ി  ര  കി ി എ ിൽ ഒരി ം അ  നി മായി വ വാൻ 
പാ ത െ ാ.) 

അ ധിഷണാ േനമം വി ർ ർ ം സനാതനം 
രാമേ േ  വിേശേഷണ ചാരി പരിപാലേന 21 

ആചാരേഭദാ ബഹേവാ വിഹിതാ  നാ 
ാതവ മ മാേദന സർൈ ൽപരിപാലേനഃ 22 

മലയാള ിൽ  േത കി ം പാതി ത െ  ര ി ാൻേവ ി െ  അേനകം ആചാരേഭദ ൾ മഹർഷിയാൽ 
നിയമി െ ി ്. അതിനാൽ എ ാവ ം ആ വക ആചാര ളിൽ മന ി ി അവെയ ര ിേ താ . 

രണം കീർ നം േകളിഃ േ ണം ഹ ഭാഷണം! 
സ േ ാ വസായ  ിയാനിർ ിേരവ ച! 

ഏതൈ നമ ാംഗം വദ ി മനീഷിണഃ!. 
വ ഭിചാര ിെ  സ ഭാവ മ ൾ ഈ തിേ ാക ിൽ മായി വിവരി െ ി ്. ഒ ാമതായി ഒ  ീ ഒ  

ഷേനേയാ, ഒ  ഷൻ ഒ  ീേയേയാ മന െകാ  വിചാരി . പിെ  അവെര ി ഓേരാ 
വർ മാന ൾ പറ . അതി േശഷം ീഡാരസ െള മന െകാ  വിചാരി  രസി . പിെ യാണ് 
അേന ാന ദർശനം. അ  ത ദർശനമ . സ കാര ദർശനമാണ്. അതി േശഷം സ കാര സംഭാഷണ ൾ 

ട ം. പിെ  കാര ം ഉറ ം. ഉ ാഹി ം. കാര ം നട ം. ഇതിൽ ആദ െ  മാ ം ( രണം കീർ നം 
േകളിഃ) ഇവിെട ഒ വിധം സാധി മായിരി ാം. ാ ണ ീകെള മെ ാ  ഷ ം കാ വാൻ പാടി  എ  
നിയമം ബലമായിരി െകാ  േ ണ ം ഹ ഭാഷണ ം അസാ ം തെ . അ  സാധി ാ  പ ം 
അതി േമ  കാര ം അസാ മാണെ ാ. മാനസികമായ ആദ െ  ി ം നിവാരണമാർ ം 
അസാ മാെണ  ക തി നാലാമേ തായ േ ണം ത  േദാഷ െള ത  വിധ  
ആചാര െള മഹർഷി കാേല ി െ  ഇവിെട ഏർെ ിയിരി . അതിനാൽ ർ ാചാര കാരം 
നട തായാൽ മലയാള ിൽ യാെതാ  േദാഷ ം വ  സംഭവി തെ  തീർ  തെ ) 

ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം സ മസ ാധ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ സ േമാധ ായഃ 
സമാ ഃ 

ഏഴാമ ായ ിെ  ഭാഷാവ ാഖ ാനം കഴി  

അഥ അ മാധ ായഃ  

ഥമഃ പാദഃ 
അ ായം 8 പാദം 1  

ാർ വിചാരം  

സം ാേ  വ ഭിചാരസ  സംശേയ േഗേഹ ൽ സ യം 
സമാനാഭിജനാൻ ാപ  ര ർ ൻ േരാധസം 1 

സവീയസംശയമാേവദ  താനാനീയ  പ ഷാൻ 
വാ ിനഃ ശലാൻ സത രതാം  സ േരാഹിതാൻ 2 

സാ ീർ ാസീഃ ഥങ്നീത ാ തി ൈ ര േയാജേയൽ 
സ ീയസംശയനിർേ ശ ർ കം രഹസി ക ചിൽ 3 

ഹ ൻ, തെ  പ ി  വ ഭിചാരേദാഷ െ  ത തായ ഒ ിലധികം കാരണ െളെ ാ  സംശയി  
എ ിൽ വാ ാേനാ ം ടി സ ജന െട അ ൽ െച  തനി ായ സംശയെ  അവേരാ  പറയണം. 
പിെ  സത നി ാ ം കാര ിെ  യഥാർ സ ഭാവം തിരിെ വാൻ സാമർ വ ം 
വാൿപാടവ വ മായ അ ാറ് ഇണ േര ം വാ ാേന ം തെ  ഹ ിേല  ിെ ാ വരണം. അവിെട 
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നിത ത െപ മാ  ദാസിമാരിൽ പ രമാർ ികളായ േപെര സ കാര മായി വിളി വ ി തനി  
സംശയെ  അടി ാനമാ ി അവെരെ ാ ് (ഇണ െരെ ാ ്) േചാദ ൾ േചാദി ി ണം. (ഇതാണ് 
ദാസിവിചാരെമ  പറ ത്) 

താഭിഃ ബലതാം നീേത സേ േഹ ിൻ ംബിനഃ 
ഹിണീം പ േമ േവ നയ േവശ  നിവാസേയൽ 4 

അതി  ദാസിമാർ പറ  ഉ രം നിമി ം ഹ െ  സംശയം ബലെ  പ ം ആ അ ർ നെ (1) 
അ ാം രയിലാ ി ാർ ി ണം. 

(1) ഇനിേമൽ ഈ അ ർ ന ി  ‘സാധനം’ എ ാണ് സാധാരണ േപർ പറ വ മാ ത്. 

അഥ ൈത ഹ നിർ മ  രാജാനം സദസി ിതം 
ആേവദേയൽ ഹീ സ ീയം സംശയ  തഥാവിധം 5 

അതി േശഷം ഹ ൻ ഇണ േരാ ം മ ം ടി രാജാവിെ  സമീപ ിൽ െച  തനി  േതാ ീ  
സംശയെ  ത മായി രാജാവിേനാ  പറയണം. 

യഥാ േച ത സേ ഹാദ ാേദഷ ജന ഥാ 
ത ാ ധർ സ  ര ാ ച കാേര ത ഭ ർ േയത ച 6 

‘അ േയാ മഹാരാജാേവ! ഈ തകരാറിൽനി  ഞാൻ  വീ േപാ ത് ഏ കാരേമാ അ കാരെമ ാം െച  
ധർ ം ര ി തരേണ’ എ  രാജാവിേനാടേപ ി ക ം േവണം. 

േപാഥ ച േരാ ൈതരാനാ  പരിനി ിതാൻ 
മീമാംസകാം  ാർ  േ ഷേയ ൽ ഹം തി 7 

അന രം താജാവ് ാർ വിചാര ി  ന  സാമർ  നാ  മീമാംസക ാേര ം ാർ േന ം വ ി 
ആ ഹ ിേല  പറ യ ണം. തെ  (രാജാവിെ ) തിനിധിയായി ് ഒ  ാ ണെന ടി അയ ണം. 
ആയാൾ  തല വാൻ ഒ  വ ം ടി രാജാ തെ  െകാ ണം. 

വി  സ തിനിധിം വ ം ദത ാവ കം  
േത  മീമാംസകാഃ ാൻ ക േയ ഃ സ യാ ധിയാ 8 

രാജ തിനിധിം വി ം ാർ  രഹസി ക ചിൽ 
ാഹേയ  തി ൽ ബഹിർേ നി ക ചിൽ 9 

അവരിൽ മീമാംസക ാരാണ് േചാദ ൾ ിെകാ ് ആേലാചി ാേ ത്. അെത ാം അവർ 
രാജ തിനിധിേയാ ം ാർ േനാ ം സ കാര മായി പറയണം. ഈ പറ  സാധനം താമസി  

ഹ ിൽനി  റ വ ായിരി ണം. അ ല ിൽെവ ം ആവാം. സത ം എ ാേണാ അ  െതളിയണെമ  
മാ േമ അവർ വിചാരി ാ . 

േദവാലേയ വാ യൽ സത ം തൽ കാശനതൽപരാഃ 
സാ ിണഃ ര ച ാദീൻ ാർ യേ ാ ത താഃ 10 

ആധായ മനസി ാൻ ാർേ ാ രാ  ഷഃ 
ഉഭാേവെതൗ ഹ  വിേശ ർ ഹ  തൽ 11 

ാർ ൻ, ആേലാചി റ  േചാദ െള മന ിൽ ന വ ം ധരി  െവ ംെകാ , രാജ തിനിധിേയാ ം 
ഹ േനാ ം െട സാധനം ഇരി  ഹ ിേല  െച ണം. മ ഷ െ  സകല ത ത േള ം, 

മേനാവാ ായ െളെ ാ ് അവ എേ ാൾ ി ാനി ി േവാ അേ ാൾതെ  ഒ  തട ം ടാെത 
വ ം ക റി വരായ ര ച ാദികെള െ (1) ഇതിെ  സത ാവ  െവളിെ ി േര തി  
ാർ ി ക ം േവണം. 

(1) ‘ആദിത ച ാവനിലാനെലൗ ച െദ ൗർ മിരാേപാ ദയം യമ  

അഹ  രാ ി  ഉേഭ ച സേ  ധർ  ജാനാതി നരസ  ം’ 
േഡ നാ രിതഃ ാർേ ാ ദ ാേരാപാേ  നിേവശിതാം 

പേരാ പവിശ ാഥ േ ദർ ാൻ ദി ിതാൻ 12 
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സാധനം ഇരി  അകേ ാ  െതാ  അക ാ  ാർ ൻ ഇരിേ ത്. ത മായി അേന ാന ം 
കാണ ത്. അവെള വാതിലി രിെക ഇ ി ാർ ൻ ആേലാചി  വ  േചാദ ൾ േചാദി ണം. 

രാജ തിനിധി സ  സ ിെധൗ െമൗനമാ ിതഃ 
വ ാവ ിതശിരാ നിവിേശതാവധാനതഃ 13 

രാജ തി ി െകാ  തല മറ ് ഒ ം മി ാെത ാർ െ  സമീപ ിൽ ഇ ് ഇവ െട 
േചാേദ ാ ര ളിെല ാം ന വ ം മന ി ിെ ാ ിരി ണം.  

അസമീചീനതാ ാെ ൗ ൈസ ഷ ക ചിൽ ക ചിൽ 
അപനീയ ശിേരാവ ം തേല നി ിേപൽ ധീഃ 14 

േചാദ ം ശരിയാ ിെ  േതാ  സമയം രാജ ഷൻ തലയിലി  വ ം നില ിേ ണം. 

തം ാ സമ ധ ായ യഥാ മീമാംസേകാദിതം 
തൈഥവ േ ൽ ാർ  ജായമാേനസ  െസൗ േവ 15 

ആയാ െട ഈ ി ക ാൽ ാർ ൻ തെ  േചാദ ിൽ വ  വ ത ാസം എ ാെണ ാേലാചി റിയണം. 
പിെ  മീമാംസക ാർ ആേലാചി  പറ മാതിരിയിൽതെ  േചാദ ം വീ ം ട ണം. േചാദ ം ശരിയായി എ  
ക ാൽ തിനിധി വ ം എ  ശിര ിലി ക ം േവണം. 

സ  തദ ത  യ  ശിരസി ിേപൽ 
സ ി േദാഷയാ ാന രാണി ച താ െഭൗ 16 

ധാരേയതാം യേ ന ാർേ ാ മീമാംസകാൻ തി 
നിേവദേയ  ത ാപി തസ  ധർ ഃ േരാദിതഃ 17 

തെ  േചാദ ൾ  സാധനം പറ  ഉ ര ൾ ാർ ൻ ന വ ം േക  ധരി  മീമാംസക ാേരാ  
പറയണം. ആ സമയ ം രാജ തിനിധി െചേ  ൻപറ  കാരം തെ യാ . 

ഏവം യാവൽ യേ ന േദാഷസ തിേരവ വാ 
േഛേദാ വാ സംശയസ  സ ാ ാവൽപര മാചേരൽ 18 

ഒെ ിേലാ േദാഷം സ തി ക, അെ ിൽ സംശയം തീ ക, ഇതിേലെത ി ം ഒ തീർ െ വെര 
ഇ ിെനതെ  വിചാരം െച ണം. 

സ ീ ിേയത യൈദവാഗഃ ാ ധർേ ണ വർ നാ 
തദാ താം സ ഖീ യ േ ൽ ഥമ ഷം 19 

മര ാദ  േചാദി  സ തി  പ ം പിെ  മറ ആവശ മി . ാർ ൻ അവ െട ിൽ കാേണ ഇ  
ഥമ ഷൻ (ആദ െ  ജാരൻ) ആരാെണ  േചാദി ണം. 

ത ി േ  തദന േ ദ ി തം ചാപി വാചേയൽ 
ഏവമാഗ ത ർ ാം ഖാ യാൽ മാൽ 20 

അവെ  േപർ പറ ാൽ പിെ  േവെറ ആെര ാ െ  തിര ി േചാദി റിയണം. ഇ ിെന എ  േപ േ ാ 
അവെര എ ാം അവ െട ഖ ിൽനി തെ  േക റിയണം. 

കാലമന  സാേപ ം സർ ം ചാപ വധാനതഃ 
ത ാ ദി നിധായാഥ ാേന സംശയമാഗതം 21 

മീമാംസകാം  വി ാപ  പാർശ േ  രാജ േഷ 
ഥേമായം ദ ിതീേയായമിതി രീത ാ  ത ഖാൽ 22 

തം യഥാ തഥാ സർ മഥ ൈതരഖിൈലരപി 
രാജാപി േചാപസർ വ  ആേവദ ം ത  ചാഖിലം 23 

അതാ  ഷ ാ മായി ഒ ാമതായി സംസർ ം െച  കാല ം മ  സകല വിവര ം േചാദി റിയണം. അതിൽ 
ഒ േപാ ം വിടാെത മീമാംസക ാർ  മന ിലാ ിെ ാ ണം. ഒ ാമൻ ഇ  ആൾ, ര ാമൻ ഇ  ആൾ, 
എ ി ിെന മ ിെല ാ വിവര ം ധരി തി  േശഷം എ ാവ ം ടി രാജാവിെ  സമീപ ിൽ െച  
വിവര െള ാം പറ  േകൾ ി ണം. 
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ആേവദനസ  സമ േ  ൈവപരീേത  ച ഷഃ 
രാ  ന സാ ീ സ ാേ   മീമാംസകാ ഥാ 24 

അനാ തശിരാ ഏവ ത ാ  വിശ  സഃ 
ാർേ നാേവദ മാേന  ദ കർേ ാ വേസൽ ക ചിൽ 25 

ാർ ൻ രാജാവിേനാ  വിവര ൾ പറ േ ാൾ രാജ തിനിധി ഒ  സാ ിയായി നിേ  ആവശ മി . 
അതിനാൽ അവൻ തലയിൽ ിേട . എ ാൽ ആ തിനിധി ം മീമാംസക ാ ം, ാർ ൻ 
പറ െതെ ാമാെണ  െചവി െകാ  േക ംെകാ ് അവിെട എ ാ ം നി ക ം േവണം.  

ആേവദനസ ാസമ േ  ാർ ം മീമാംസകാഃ സ യം 
ാരേയ ഃ തം സമ ഗ് ർ ാ സ യേമവ തൽ 26 

ാർ ൻ പറ  ശരിയാ ിെ  ക ാൽ മീമാംസക ാർ ാർ െന യഥാർ ം ഓർ െ ണം. 
അവർ തെ  േനരി  പറ തി ം വിേരാധമി . ഇെത ാം കഴി ാൽ രാജ തിനിധി അവിെടനി  യേഥ ം 
െപാെ ാൾകേയ േവ . (ആ സദ ിൽെവ  രാജാവിേനാ  പറേയ തായി ആയാൾ  യാെതാ മിെ  
താ ര ം. എ ാൽ ാർ േ ം മീമാംസക ാ േട ം ിയി  ന നാതിേരക െള േവെറ സ കാര മായി 
രാജാവിെന ധരി ിേ  ഭാരം തിനിധി  തെ യാ ) 

അഥാവസിത ഏത ിൻ ബഹിർ േ ൽ സ ഷഃ 
അഥ താം നിജേദേശ ന വിധിനാ ഖ ാപിതാഗസം 27 

ബഹിർ ിധായ ാപി വാസേയ ിജമ േല 
പ ാ ാപവതീം പ ാദ മാദപരായണാം 28 

ഇ ിെന താൻ െച  അപരാധം ഒ േപാ ം മറ വ ാെത എ ാം െവളിവായി സ തി  പറ  സാധനെ  
ൈകെകാ ി റ ാ ി ആ രാജ തെ  എവിെട എ ി ം ഒ  ദി ിൽ പാർ ി ണം. ക േമ ഞാനി ിെന 
െച േപായേ ാ എ  പ ാ ാപ വ ം, േമലിൽ യാെതാ  െത ം ടാെത നട െകാ ാെമ റ വ  
മാെണ ിൽ, യായാ ം അവൾ  ഭ ണ ി  െകാ ാെത ഇ  വല ത്. (രാജാവ് അവ െട 
ജീവിതാവസാനം വെര, അെ ിൽ വീ ം രാചാരം ട  വെര, അവൾ ് അത ാവശ ം നിത ിെ ാ 

ി ം ി ടാെത കഴി ണെമ  താ ര ം) 

അ ത ാ ൈനവ ീത താം ാമപി പാർ ിവഃ 
ഷാ  ബഹി ാര ാ ർേ  ത ഖതഃ താഃ 29 

കാലജാം  യഥാകാലമധഃ ര ാദ ഥാ തം 
ായമവി ാം  സംശേയപി ച നി േയ 30 

ായാം ജാരജാൻ സർ ാൻ ബഹി ർ ീത നി േയ 
ഏവം കേലഭ  ഉ ത  സർേ ഭ ഃ ല ഷകാൻ 31 

അവ െട ഖ നി  േക ി  ജാര ാരായ സകല ഷ ാേര ം ജാതിയിൽനി  റ ാ ണം. 
(ഇ ാര ിൽ വലിെയാരാേ പം ചിലർ പറ വ  – യാ ി റ  ത ിയതി േശഷം അവളിൽ 
ഒ വൻ ഗമി ാൽ അവെന ഒ  േവശ ാഗമനേദാഷ ി  ായ ി ം െചെ ത ാെത ജാതിയിൽനി  
ത ാറി െ ാ. ആ ിതി ്, ആദ ം പര ഷനായി  സംസർ ം ഉ ായി േ ാൾതെ  അവൾ 

യായിെ ? പിെ  അവളിൽ േവശി  ദ ിതീയാദി ഷ ാർ  േവശ ാഗമനേദാഷ ിലധികമായിെ ാ  
െത  ക ി ത് ഉചിതേമാ? ഥമ ഷെനമാ ം നാ ി ക ം മ വെര എ ാം േവശ ാഗമന 

ായ ി ംെച  ജാതിയിേല  എ ക ം െച തേ  ന ായം? ഈ ആേ പം ിൽ നി ാരമാ . 
ഈ സാധന ിെ  ല ീത ം േപാ ത് എേ ാഴാ ? അ  ൈകെകാ ി റ ാ  ദിവസമെ ? അ  
ത ാ  ജന ൾ അവെള ഒ  േവശ യായി സ ി ക. അ വെര ജന െട ധാരണ ഇത് ഒ  

അ ർ നെമ  തെ യാ . അേ ാൾ ആ വക ഷ ാർ ് അ ർ ന ിൽ േവശി ാ  
േദാഷ െ ാ. പരമാർ മായി ആ കാല ളിൽ അവ െട വിചാരം എ ായിരി ം? ഇെതാര ർ നെമേ ാ 
േവശ െയേ ാ? പിെ  ഏെതാ  മാണംെകാ ാണ് ഇ ിെന വിചാരംെച  തേ ണെമ  പറ ത്, 
അേതാ ടി െ  സകലജാര ഷ ാേര ം തേ ണെമ  മാണ ം കാ ാ ്. മാണ ിെ  ഒ  
ഭാഗം സ ീകാര മാെണ ം മെ  ഭാഗം ത ാജ മാെണ ം പറ  ി  േച േമാ? അതിെ ാം റെമ 



ശാ ര തി (ല ധർ കാശികാ) ർ ഭാഗം 

ഇ ിെന ഒരാചാരം എെ ാ  കാല  ട ിയതാെണ  നി യ മി െ ാ. പര രാചാരെ  വി നട ാന  
മഹാ ാർ മിേ ത്. ‘ജാതി’ എെ ാ  സ ദായം േവണെമ െ ിൽ അതാ  ജാതിയി  
പര രാചാരെ  നവീകരി ാതിരി താണ് ഉ മപ ം. പിെ  സതീര െള േദാഷെ വാൻ 
കര റ  ികെള േവേരാെട നീ ം െച ാെത വീ ം മേ ാേരാ സ ർഭ ളിൽ ‘ദ ിതീയനാണ്, 

തീയനാെണ’  െമ ം നടി ാൻ െവേ ം ഒരി ം സ ദായേ മ ി ത തെ  തീർ തെ . 
അതിനാൽ നവീന ാ െട ഈ ജാതിസ േരാപായം ഒരി ം ാഹ മെ  തീർ തെ ). ജാരസംസർ ം 

ട ിയ കാല ി േശഷം ആ ീയി ായ ാെര ‘കാല ിൽ െപ വ’െര  പറ ം. അവരിൽ ആ ീെയ 
വിവാഹംെച  സ ം ഭർ ാവിനാൽ ഉ ാദി ി െ വരാെണ  സംശയി െ വേര ം 
നി യി െ വേര ം ജാതി താ ി െവ ണം. (ഇവരിൽ ഉപനയനം കഴി വർ  ചാക ാ ാർ േചാ െകാ ് 
ആ വർ ിെല ം, ഉപനയനം കഴിയാ വർ  ന ാ ാർ േചാ െകാ ് അവ െട വർ ിേല ം 
േചർ വ മാ ്. ഇതിൽതെ  ഭർ ാവിെ  അറിേവാ ടിയാണ് വ ഭിചാരം നട െത  െതളി പ ം 
ഭർ ാവി ം ാകയാൽ ആയാളിൽനി ായവരാെണ  നി യ െ ിൽ ടി ആവക ാെര 

ത ല ിേല  േചർ ാ ത . പാ ി ് അ ി െ ി ം ബീജ ി  ി ായിരി ണം. 
എ ാൽ മാ േമ ത ാർ  സ ീകാര മായി വ ക  എ  താ ര ം). ഈ ീയിൽ 
ജാര ാർ ായവരാെണ  തീർ െ  ാെര ജാതിയിൽനി  നീ ണം. ( ത ാർ ടി സ ീകരി ാൻ 
പാടിെ ർ ം). 

വർ ാ േമാദിതാൻ ധർ ാൻ സംരേ ൽ തധീഃ സദാ 
സ ി ാർ സ  ന േത  ദാസീ േ ന നി ിേത 32 

ഇ ിെന ഇതിൽെപ  സകലതറവാ കളിൽനി ം ാെര തിരെ  നീ ം െച  രാജാവ് 
വർ ാ മധർ െള നിലനിർേ താ . േദാഷവതിയാ  തെ  ഭാര  എ  ഹ  ഥാ േദാഷശ  
ഉ വി ക ം, അ  േകവലം ഇ ാ താെണ  ദാസിവിചാര ാൽ തീർ െ ക ം െച പ ം, ഈ 

സംശയ ായി ീർ തി ് ആയാെളെ ാ  ായ ി ം െച ി ണം.  

സമാനാഭിജനാഃ ഃ സംശയനി തിം 
അ ന േത  വിധായാം വിേ ദം താൻ ഹാൽ ബഹിഃ 33 

നി ാര  രാ ാ നിർ ിേ  കാേല ൈ ർ ൈന ഹ 
വിധായ ൈചനസഃ ശാ ിം ഹേ ാ േഭാ മർഹതി 34 

ഏവേമവ ബഹി ത  ഷാം ൽ േലാ വാഃ 
ത ംസർ ഭവാൻ േദാഷാൻ ായ ിൈ ർവ േപാഹ  ച 35 

അത  േദാഷം ഉെ ാണ് തീർ െ െത ിൽ  ആവക ാെര എ ാം റ ാ ി പടി അട ് ഉദകവിേ ദം െച  
പി ം െവ  ായ ി ം െച  േഭാജനം കഴി ണം. 

സൈഭ മാനാഭിജൈന ഹ ീ േരവ േത 
സംസർ ാ താം നിത ൈനമി ികമേശഷതഃ 36 

ഷിതം തദ ി ർ ം ായ ി ം വിധീയേത  

ാെര ാരാെണ റിയാെത അവേരാ ടി ഴിവാൻ ഇടവ േപായ  നിമി ം ാ െട അേനകം 
നിത ൈനമി ിക കർ ൾ  േദാഷം സംഭവി ി ായിരി ം. ആവക േദാഷം തീരാൻ േവ ിയാ  

ാർ  ായ ി ം വിധി െ ി ത്. 

ഇത മസ ാധ ായസ  ഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ 
അധ ായം 8 പാദം 2  

ബാലകാ ിവിചാരം  

സം ാൈര ൈതഃ ാേ  കാേല ംസവനാദിഭിഃ 
ഗാർഭികാൽ ൈബജികാ ാഘാൽ േ ാ ര ഃ ംബിനാ 1 
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ജനി  ശി വി  ബീജേദാഷ ാ ം ന നത സംഭവി ാനിട ്. അതാ കാല ിൽ വിധി ിരി  ംസവ 
നാദിസം ാര െള േവ വിധം െച ്, ംബി തെ  െന േമൽപറ  േദാഷ ളിൽ നി  ര ി ണം. 

േതഷാം കാലാന ാേന വ മാണം വിധിം ചേരൽ 
ഉൽകർഷാപാദകം കർ  സം ാേരാ ഹി ദ ിജ നാം 2 

ംസവനാദികർ ൾ അതാതി  വിധി ി  കാല  െച വാൻ സാധി ാെത േപായാൽ പി ീ  
െച േ ാൾ, ായ ി കാ ിൽ വിവരി തായ ായ ി ം ടി െച ണം. േമൽപറ  
സം ാര ളാ  ാ ണ ് ഉൽകർഷെ  ഉ ാ ത്. 

ജ മാേ ണ ാേ  ദ ിജത ം കർ നിർ ിതം 
ഏവമപ വനീേദവശിശേവ ന പായിേന 3 

ാ ണ മാര ാർ ജനി േ ാൾ ല ാരാ . പിെ  ാ ണ ായി ീ  കർ െള 
െ ാ ാ . (‘ജ നാ ജായേത ഃ കർ ണാ ജായേത ദ ിജഃ’ എ  വ ചിയി ം കാ ). എ ി ം 

ാ ണശി വി  ീെയെ ാ  ല െകാ ി ത്. അ  തെ  നശി ി കള ം. 

ന ം ന ദാപേയൽ പാ ം യാ താ ഹീ 
ഷലീ യാ മാ ാ ദീയമാെനൗ െനൗ പിബൻ 4 

ീെയ െതാ ാൽ ളി തി  െ  ാ ണ ീ ല െകാ ാൽ ആ ശി വിെ  േതജ  നശി ം. 

ാനാൽ ാക് ശി ര വർ സ ീ സ ാദസംശയം 
തവത ാ ചിർ ാസീ ത ാെശൗചാപഗമാൽ രാ 5 

ർേശ രജകനിർ ി ം വാസഃ സർ ം ച നാന ദാ 
അ യാ ന ച ന ം ദാപേയദപവി യാ 6 

െപ ാൽ ല േപാ വെര ഈ ി  െതാ ിരി  പര െ വൾ ചിയാ . (അവെള െതാ ാൽ െപ  കിട 
 അ ർ ന ി  ളിേ  എ ർ ം.) ആവക അ ികൾ തീരാൻേവ ിയാ  മാ  ളി  

ത്. ല േപായാൽ പിെ  അവെള െതാ ാൽ ളി ണം. അ ലവാസി ീകൾ  ാ ണശി വി  ല െകാ  
ാം. പേ  അവ ം ം മാറീ  സമയ  െകാ ത്. അ െട ലയിൽ പാ പ ം 

മെ ാരാെളെ ാ  ല െകാ ി ത്. 

േന  മാ ർ ിദ മാേന േനതരസ ാഃ ശസ േത 
അ ശ മ ാനം വാരേയൽ പാനേഭാജനാൽ 7 

മാസാദാദ ാദശാൽ ബാലഃ േ ാ േണന ഭേവ ചിഃ 
ബാലസ  ർേശ  നാ ിഃ ക ചിദിഷ േത 8 

ാ ണശി  െതാ ാൽ ളിേ വെര െതാ  ളി തി  ായി െവ ം ടി കേയാ ഉ കേയാ 
െച ത്. എ ാൽ ഒ  വയ  തിക  വെര ളി ി തി  പകരം െച ിെല െവ ം തളി ാൽ മതി. 
(െചൗളം കഴി  വെര) െന െതാ ാൽ അ ിയി . ( ികെള ളി ിേ ി വ തായ സ ർഭ ളിൽ 
മെ ാരാൾ ിെയ എ  കയായി  പതിവ്. ഇതിൽ ര ിതാ ാ െട േനാ റ െകാ  ചിലേ ാൾ 

ികൾ ഭയെ  േപാക ം േരാഗ ൾ ം കാരണ ായി ീ ക ം െച . 

കടിവൽ കടി ം  ക ം ച ക വൽ 
ബാലകസ  ലലാട ാ േസപനം  ലലാടവൽ 9 

അര ാ ര ം ക ിെല ചര ം ിയതാെണ ി ം അ  ധരി ിരി സമയം ാദികൾ െതാ ാ ം 
അ ിയി . അ േപാെലതെ  നിർ ാല ച നം റിയി സമയ ം െതാ തി  വിേരാധമി . 

ന പസ  ചിർ ാതാ ന പാേന രജസ ലാ 
വയസ  ച ർ ാൽ ാഗ ിധിേരഷ ദർശിതഃ 10 

ല ടി  ബാല  വയ  കഴി വെര തീ ാർ ിരി  തെ  അ െയ െതാ ാൽ 
ളിേ ണെമ ി . (‘ ന പസ ’ എ  പറ െകാ  ര ാമ  ഗർഭ ായി എ ിൽ െതാ െട ം, ‘മാതാ’ 

എ െകാ ് അന ീകെള ർശി െട ം സി മായി. രജസ ലെയ െതാ  സമയം ൽചര  
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ധരി ി െ ിൽ അ  ാെത മായി മ വർ െതാ വ മാറി . ‘ ന പസ ’ എ  വിേശഷണ ാൽ 
ല ടി ാൻ മാ േമ െതാടാ  എ  സി ി . ഭ ണാദികൾ മായി വർ തെ  െകാ ണം.)  

ഉ ി ം പി േശഷം ച ീേശഷം ഗതവാസരം 
ഹിം മ ാശേയൈ വ കി ിൽ വ ം ഹീ തം 11 

എ ിൽേചാറ്,കവ ം, ീകൾ ഉ തിെ  ബാ ി, പഴേ ാറ്, കായം ിയ കറി ഇെതാ ം ികൾ  െകാ ത്. 

ആരഭ  വപനാൽ ം ഷല മം നി 
പേയ  ച ാ ം കാമചാേരാപി േസാർഹതി 12 

െചൗള ി േശഷം െന െതാ ാൽ ളി ി ണം. (ഇവിെട െചൗള ിെ  കർ കാല ളിൽ കർ െ  
മാ മാണ് ഹി ത്, കാലെ  അ ). െന െതാടാ  കാല ളി ം െന െതാ െകാ  വ ം 
ഭ ി ത്. 

അ രാരംഭണാദീനി യഥാകാലം സമാചേരൽ 
യഥാ സ  വിനീത ാ ഥാ വർേ ത യ വാൻ  13 

ഹി ഷ പി േല ായ ംേ പേതാ വിധിഃ 
േവ ാ വി ര സ  ഭാർ േവാ മഹാഗേമ 14 

വിദ ാഭ ാസം തലായെത ാം അതാ  കാല ളിൽ േവ വിധം െച ി ണം. ഏ വിധമായാലാേണാ ബാലൻ 
വിനീതനായി ീ ത് അേത മാതിരിെയ ാം ിേ  ഭാരം ര ിതാവി താ . ഈ പറ െത ാം 
കന കമാർ ം ല മാ . വി രം ഭാർ വ തിയിൽ നി റി െകാ ണം. (െപൺകിടാ െള വിദ ാഭ ാസം 
െച ിേ  കാര ിൽ മലയാള ാ ണർ അതിയായ ൈവരസ ം കാണി വ ്. അവെര ഒ  മ ഷ ശി  

ളാെണ  തെ  ാ ണർ വിചാരി ി േ ാ എ  സംശയമാണ്. മാണ കാരം േനാ തായാൽ ഒ  
േഭദ ം കാ ാനി . അ രപരി ാന ായാൽ അ  വ ഭിചാരാദിേദാഷ ൾ  കാരണമാെണ  ടി ചിലർ 
പറയാ െ  േതാ . സ ദായേ മെ  ആശംസി വരായ പരി തജന ൾ ീവിദ ാഭ ാസെ  
െകാ ാ ക ം അ നിമി ം അവർ അതിയായ േ യ ഭവി ക ം െച വ  ിതി ് ഇ ാര  ിൽ 
മലയാള ാ ണർ ഒ  നരാേലാചന െചേ താെണ ാണ് എെ  പ ം. പേ  ഉ ിക െട വിദ ാഭ ാ 
സ ിൽ െ  നി ർഷയി ാ വേരാട് ഇ ാര െ ി പി പി േ  കാലമായി ിെ ം പറയാെത 
നി ിയി ).  

ഏകം ത േജൽ ലസ ാർേ  ബഹ ർേ  െദ ൗ പരിത േജൽ 
ഹാർേ   ത േജൽ സർ മാ േനാർേ  ഹാനപി 15 

ഒ  തറവാ  ര ി ാൻേവ ി ഒരാെള ഉേപ ി ാം. ര ിൽ അധികം ആ കെള ര ി ാെമ ിൽ ര ാെള 
ത ജി ാം. തെ  ഹര േവ ി മ  സകല ം ൈകവിടാം. തെ  ര ി ാൻേവ ി ഹെ െ  
ഉേപ ി ാം. (തെ ാൻ ര ി ാനാണ് മ ഷ ൻ ഒ ാമതായി േനാേ െത  താ ര ം). 

ഉപാ ായമവ ാരം ത േജ ിഷ മപാഠകം 
അ േദാഹിനീം ഗാം ച രാജാനം ചാപ ര കം 16 

ദാസാനാ നിയതം  ഭാര ാമ ിയവാദിനീം 
ബി യാ  ഹീ വിദ ാനാ ര ണത രഃ 17 

േവ വിധം വിദ  ഉപേദശി തരാ  ഉപാധ ായേന ം, പറ െകാ ാൽ പഠി ാ  ശിഷ േന ം, പാലി ാ  
പ വിേന ം, രാജ ം ര ി ാ  രാജാവിേന ം, തെ  ഇേ ാ  ശാസി  ത ാേര ം ഉേപ ി ണം. 

യൽ സ േഹ ാദിതം കർ  കാര േത ന ദിേന ദിേന 
ത ഹം തദ ായീ കാമ കർ ാണി വർ േയൽ 18 

അവനവെ  ഹ വിധി കാരം െചേ തായ നിത കർ െള െച ണം.എ ാൽ കാമാർ മായ യാെതാ  
കർ ം െച ത്. 

തിപ ം ച യൽ ത ം തിമാസമഥാപി വാ 
ത മപി േഹ ാ ം തൽ സർ മ വർ േയൽ  19 

പ ംേതാ ം െചേ തായ ാലീപാകാദികേള ം, മാസംേതാ ം െചേ തായ സം മ ാനാദിേയ ം, 
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െകാ ംേതാ ം െചേ തായ ാലീപാകാദികേള ം, മാസംേതാ ം െചേ തായ സം മ ാനാദിേയ ം, 
െകാ ംേതാ ം െചേ തായ ാ ാദികേള ം യഥാകാലം െച ണം. 

തിഷി ാ ിവർേ ത സർ ാദപി യ വാൻ 
ാര േഭാൈഗ േപ ത ന ര ാൽ കാമനാം ക ചിൽ 20 

തിഷി മായ സകലകർ ളിൽ നി ം പി ാറണം. അ  ൈദേവാപനതമായ ഖം െകാ  
ിെ ത ാെത ഒ ിേന ം ആ ഹി  കാമ കർ െള െച ത്. 

ഏതാവത ാ രേ യം വി സ  ഹിണഃ താ 
ഏവം മാൽ ഹാദീനാം ര യാ വി േത ഖം 21 

ആത ികമിഹാന  യൽകാമ ൽ സമാ യാൽ 
തദേപ താ ശം ാത ാ ത  സ  മാ  ൽ 22 

ഇെത ാമാ  ഹ ാ മിയായ ാ ണ ് ആ ര . ആ ര  േദാഷം േനരിടാ വിധം ഹ ാദി 
കെള ര ി വൻ ഇഹേലാകപരേലാക ളിൽ സി ിേ തായ സകല ഖ േള ം ാപി താ . (  
ഖ ഃഖ ൾ ൈദവായ ളാെണ റിയണം. എ ാൽ വിധി െ  കർ െള സ ം െച ാതിരി ത്. 
അ  കർ വ മാെണ ാെത). ആ വക കർ െള െച െകാ  സി ി തായ ഫല ിൽ ഇ ി േപാ 
ക െത  വീ ം ഉപേദശി . (കാമ കർ പരിത ാഗമാ  ഹി മതത േവദികൾ എ ാട ം ഉൽേഘാഷി  

ത്. എ ി ം അന േദശീയ ാർ വീ ം കാമ കർ െള െച  വ . എ ാൽ മലയാളികൾ ഉപേദശി ം 
ി ം ഒേര നിലയിലാെണ  കാര ം ന  വലിയ െമ ംതെ യാണ്). 

ഇത മസ ാധ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

അഥ തീയഃ പാദഃ 
അധ ായം 8 പാദം 3  

ഹ െ  സാമാന ധർ ൾ 1  

കർ ാരംേഭ  സർേ  േദവഃ േജ ാ ഗണാധിപഃ 
മാതര  ഹേ ന ാ േണന വിജാനതാ 1 

െഗൗരീ പ ാ ശചീ േമധാ സാവി ീ വിജയാ ജയാ 
േദവേസനാ സ ധാ സ ാഹാ മാതേരാ േലാകമാതരഃ 2 

ഏ  കർ ം ആരംഭി േ ാ ം ഹ ൻ ഗണപതിേയ ം മാ േള ം ജി ണം. (2ആം േ ാകം െകാ  
മാ െട േപർ വിവരി ). 

സാള ാമശിലാ ജാം ഗീതാപാരായണം തഥാ 
സഹ നാമ വിേ ാ  ന ത േജൽ തിവാസരം 3 

സാള ാമ ജ,ഗീതാപാരായണം,സഹ നാമജപം ഇവ ം ഹ ് ഒ ദിവസെമ ി ം ഒഴി ടാ താ . 

ഏകാദശ വസാേനന ം പവേസദഹഃ 
ആദിേത ാദയതഃ േകചിദ  ആരംഭ ചിേര 4 

ഏെതാ  ദിവസമാേണാ ഏകാദശി െട അവസാനേ ാ ടിയിരി ത് ആ ദിവസം വൻ ഉപവസി ണം. 
എ ാൽ ചിലർ ദിവസ ിെ  ആരംഭം ആദിേത ാദയം ത ാെണ ം, മ  ചിലർ അ േണാദയം ത ാെണ ം 
പറ . അതിൽ ദശമീസ ർ  ദിവസം ഏതായാ ം ഉേപ ി ണം. 

അ േണാദയേതാേന   ത ാജ ാ സാ ദശമീ താ 
തൈഥേവാപവേസദ ിദ ാൻ സിംേഹ മാസ സിതാ മീം 5 

ച ർ ശീം തഥാ മാേഘപ സിതാമിതേരപി ച 
തി േഷ താ  സർേ ഷാ പവാസം ച േത 6 

ചി മാസ ിൽ ക  അ മി ം (അ മിേരാഹിണി), മാഘമാസ ിൽ ക  പതി ാ ം (ശിവരാ ി ം) 
ഉപവസി ണം. ഈ  ത ം ഫേല ടാെത െച െ േട വയാകയാൽ (കാമ ത ള ാ യാൽ) 
മലയാളികൾ  േത കം ധാന ളാ . 



ശാ ര തി (ല ധർ കാശികാ) ർ ഭാഗം 

ധർ ം നി ാരണം ത ാ  തൽ കാലം പരിത േജൽ 
പിേ  കർ ണി  ാേ  ത ജേത ശി േഭാ ഭിഃ 7 

നിമ ിൈത  തൽകർ ാ േഭാ ഭിർൈ വീ തിഥിഃ 
ൈശവീ ച നാന ദാ േതഷാമപി ത ാഗ ഇഷ േത 8 

േശഷംെകാേ ണെമ  നിർ വർ  ാ ദിവസം ഈവക ത ൾ വ ാൽ ഉേപ ി തേ  
നി ി . ാ ി  ണം ഏ വർ ് ഏതായാ ം ഉേപ ി ാെത നി ിയി . 

േയഷാം ശി െ ൗ ന നിർ ഃ പി കർ ണി 
സം ാേ പി ന സാ ത ാജ ാ നിത ത ാദിതി മ േഹ 9 

എ ാൽ േശഷം െകാ  കാര ിൽ നിർ മി ാ വർ ഈ ത െള ഉേപ ി ത്. 

േയഷാം  വിദ േത ശി െ ൗ ചാവർ നീയതാ 
യാവതാ ശി ിഃസ ാൽ താവേ ദ ർ  ചാധികം 10 

േശഷംെകാേ ണെമ  നിർ വർതെ  അ മാ ം കവ ം ാശി ത ാെത അതിലധികം 
ഭ ി ത്. അതി േശഷം ഉപവസി ക ം േവണം. 

പ ാ പവേസ  ധർ േലാപമനി വഃ 
യഥാകാമം  ീരൻ േഭാ ാേരാ  നിമ ിതാഃ 11 

പ ാദേഭാജേന ിത ാ ാതരേന ദ രാ താഃ 
നി തി തേലാേപ യാ വ േത ധർ കാരണാൽ 12 

ാ ി  ണി െ വർ ഇ ം േപാെല ഭ ണം കഴി ക ം പി ീ  ജലപാനംേപാ ം െച ാെത 
ഉപവസി ക ം േവണം. അവർ പിെ  കാല  ളി  തേലാപ ി  വിധി  ായ ി ം െച ണം. 
ഇ ാര ിൽ അവർ േത കം മന ി ണം. 

താം ച ര ദായൈ ർഭാവ ം ൈതഃ ർ േഭാജിഭിഃ 
ഏകാദശ ാം ന േഹാതവ ാഃ ശാലേയാെ ൗവജാനതാ 13 

ഇതി േകചി  തൽ ാഹ ം രാമേ േ  ത ിഹ ക ചിൽ 
നാ ിർേ വാ  പിതരഃ പി ർെ  േയ ച േത 14 

നാധി ിയേ  യ ാ  ഏകാദശ ാമിതി ിതിഃ  

ഏകാദശിദിവസം (ശാല ം വർ ിേ താകയാൽ) നിത മായ ഔപാസനേഹാമ ി  െന പേയാഗി െട  
ചിലർ പറ  മലയാള ിേല  ബാധകമ . അ ി ം േദവ ാ ം പി ം ാ ം ഉ വ ം 
ഏകാദശീ ത ി  ബാധ രെ ാ  ഇവി െ  നി യം. 

ഇത മസ ാ ായസ   തീയഃ പാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അധ ായം 8 പാദം 4  

ഹ െ  സാമാന ധർ ൾ 2  

നിവർേ ത ച കാേമ േഭ ാ േതേഭ ാ ി ർ കം 
ശി ാചാരാ േരാേധന നിത വദ ാ സമാചേരൽ 1 

കാമ ളായ ത ളിൽനി  മനഃ ർ മായി നിവർ ി ണം. അഥവാ നിത കർ െളേ ാെല 
(ഫേല ടാെത) െച തി ം വിേരാധമി . 

യദ ദ് തമ ാ മീഹേത ഹേമധിനീ 
ത  ത  ച താം വിദ ാൻ ർ ീത സഹചാരിണീം 2 

പ ി ഏെത ാം ത ൾ അ ിേ ണെമ  വിചാരി േവാ ആവകെയ ാം ഹ ൻ െട അ ി ണം. 

പെത ൗജീവതി യാ േയാഷിൽ സ യേമവ തം ചേരൽ 
പത രാ ഃ യം നീത ാ സാ േഘാരം നരകം േജൽ 3 
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ഭർ ാ  ജീവി ിരി േ ാൾ ഏെതാ  പ ിയാേണാ താൻ തനി  ത ൾ അ ി ത്, അവൾ 
ഭർ ാവിെ  ആ ിെന യി ി ക ം ഒ വിൽ താൻ ഭയ രമായ നരകെ  ാപി ക ം െച ം. 

വിനാ ന ത ാൽ ഭർ ാരം ഭാര ാ പവേസൽ സതീ 
അ ാ ഭർ ശി ാ ം തേലാേപാ ന വിദ േത 4 

അതിനാൽ ധർ പ ിയായവൾ ഭർ ാ ടി അ ി െ ിൽമാ മ ാെത ഒ  ത ം സ ീകരി ത്. 
ഭർ ാവിെ  ഉ ി ം ഭ ി വൾ  തേലാപം െകാ  േദാഷം സംഭവി ത . 

കാേമ  ന ച ഭർ ാരം േചാദേയദ് തകർ  
േചാദിത ാ വർേ ത േനേ ൽ സ ച ഫലം തഥാ 5 

അവൾ കാമ ത ളിൽ ഭർ ാവിെന ഉ ാഹി ി ത്. അഥവാ അ ിെന േ രി ി തായാൽതെ  
ഭർ ാവ് ആവക ത െള അ ി ക ം ഫലെ  ഇ ി ാതിരി ക ം േവണം.  

ഏവം ൈവ വർ മാന  യാവൽ പശ ൻ നിജം വയഃ 
ഗത ായം വനം യായാ യാ സ കഃ 6 

ഇ ിെന ൻപാദ ളിൽ വിവരി കാരം തെ  െയൗവനം യി വെര ഹ ാ മെ  അ ി ക 
ം, ാെര സ ാദി  പി ഋണം തീർ തി േശഷം പ ിേയാ ടി വന ിേല  േപാ ക ം േവണം. 

പ ീം വിന സ  േ  േയാർ ാഥ േക 
ദേ പി വാഥവാ ശിേഷ  ഗേ ദ ാ വനമാ തഃ 7 

പ ിെയ ര ിേ തി  ാെരേയാ, െനേയാ, അഥവാ ദ െനേയാ, അെ ിൽ ശിഷ െനേയാ 
ഏ ി  താൻ ഏകാകിയായി വന ിേല  േപാ തി ം വിേരാധമി . 

പ ാ സഹ വന ാ ിം വർ േയത കെലൗ േഗ 
രാമേ േ  വിേശേഷണ ഭാർ വസ  വേചാ യഥാ 8 

പ ിേയാ ടി വാന ാ മം സ ീകരി  നട  കലി ഗ ിൽ നിേഷധി െ ിരി . ഇ ാര ം 
ഭാർ വ തിയിൽ േത കം നിേഷധി െ ി ്.  

ാതക  വനം ഗേ ൽ ാേയണ ഗതെയൗവനഃ 
അനാപദ ാ മാ ാപി ഹേ ാ ഭാർ വ ിെതൗ 9 

(മലയാള ിെല വിേശഷനിയമെ  പറ :- ) ാതക തമ ി ിരി വർ െയൗവനം യി ാൽ താമസി 
യാെത വാന ാ മം സ ീകരി ണം. ഹ ൻ നി ി െ ിൽ ഹ ാ മ ിൽതെ  ഇരി ണം. 
( ഹ ാ മ ിൽ വിധി െ  നിത ൈനമി ിക കർ ൾ അ ി ാൻ ശരീരശ ിയി ാ പ ം അവ  
േലാപം വ ത് ഉചിതമ . ആവക സ ർഭ ളിൽ ഹ ൻ വാന ാ മം സ ീകരി താണ് ഉ മം). 

നിത ൈനമി ിൈകേരവ ദയേ ൽ സ കർ ഭിഃ 
കർ ഭിർ ാ വിശിേഷ ാൈ ഃ ീണപാപഃ ശാ ധീഃ 10 

ഹ ൻ തനി  കർ വ മായി വിധി ി  നിത ൈനമി ിക കർ െള യഥാകാലം െച  പാപെ  
നശി ി തി  േശഷം സംസാര ഖ ളിൽ നി  വിര നായി എ ിൽ സന ാസാ മെ  സ ീകരി കേയാ, 
നി ളായ തി ഹാദികെളാ ം െച ാെത ഹ ാ മ ിൽ തെ  ഇരി ക ം, ഒ  വാന ൻ 
ആചരി േപാെല ഫേല ടാെത കർ ം െച െകാ ിരി ക ം േവണം. 

വീതരാേഗാ  േജൽ സ ഹാ മാൽ 
തൈ വ വാ വസ ാ േ ഷം ചാനി ിേതാ നേയൽ 11 

രാഗീ േചൽ സ  തൈ വ ാ ം കർ  ച കാമദം 
സാംഗം ച വിധിവൽ കർ മർഹേത വ യഥാ വേന 12 

ഹ സ   ധർ ാണി വ ാഖ ാതാനി സമാസതഃ 
ആ മ യനി ാ ച യഥാേദശം നി പിതാ 13 
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ഇ ിെന ഹ െ  ധർ ൾ ിൽ ഇവിെട വിവരി െ . ാ മ ി  നി ക ം അതാതിെ  
അവ സരി  വർ ി െ . ( മ ാ മായ വാന ാ മെ  േമൽപാദ ിലാ  വിവരി ാൻ 
േപാ ത്. ഈ േ ാക ിൽ ആ മ യം എ  പറ െകാ  ചര ാ മം, ഹ ാ മം, ഹ ാ 

മ ിെല അവാ രവിഭാഗമായ ാതകാ മം ഇവെയയാ  ഹിേ ത്. മ  രാജ ളിൽ ഈ അവാ 
രവിഭാഗം നട െ  േതാ ി . ഇവിെട േജ ാതാ  മാ ം ഹ ാ മം സ ീകരി ാൽ മതി എ  വ  
ിതി ് അധികംേപർ ് അവലംബമായ ാതക ിെയ ടി ആ മേത ന വ വഹരി താ . വാ വ ിൽ 

അ  ഹ ാ മ ിെ  അവാ രമാണ്. േജ ാതാവി  സ തിയി ാെത േപായാൽ ാതക ത ിലിരി 
 അ ജൻ തീർ യാ ം ഹ ാ മെ  സ ീകരിേ ി വ തെ  ഇതി  ാ മാ ). 

വന ാനാം  േയ ധർ ാ േയ ച ധർ ാ  ൈഭ വാഃ 
ഉഭേയ േതഭിധാസ േ  സമാസാ   വി രാൽ 14 

വാന ാ മികൾ ം സന ാസികൾ  ധർ െള ിൽ േമൽ അ ായ ിൽ 
വിവരി താ . 

എ ാം അ ായ ിെ  ഭാഷാവ ാഖ ാനം കഴി . 

ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം അ മസ ാ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 
അ േമാ ായഃ സമാ ഃ 

അഥ നവേമാ ായഃ  

ഥമഃ പാദഃ 
അ ായം 9 പാദം 1  

വാന ാ മവിധി  

കാേല  ി  കർ വ ം ാനമ  വന ിൈതഃ 
ധാര ാണി നഖേരാമാണി ഭ മ മരണ ജം 1 

േതൈനവ േഹാമേ ൈനവ ാ ം ചാതിഥി ജനം 
ശാക ലഫലാഹാൈര ാക ലഫൈലരപി 2 

ധാൈനര ാനം ൈസ േരവാൈ രിതി തിഃ 
വന ാേ  ച ഹ ാം നീവാരാദീനി ധർ തഃ 3 

വാന ാ മെ  സ ീകരി ിരി വർ ഇല റിക ം ഫല ല മാണ് ഭ ിേ ത്.  േനര ം 
െവ ിൽ ി ളി ണം. െ ൗരം െച ി കേയാ നഖം റി കേയാ െച ത്. കാ ി ാ  വരിെന  
തലായ ം ഭ ണ ിെ ാം. േഹാമം പി തർ ണം അതിഥിസൽ ാരം ഇവെയ ാം ത ൾ  ഭ ണ ി  

വിധി ി  സാധന െളെ ാ തെ  െച ണം. (‘യദ ഃ േഷാ ഭവതി തദ ാ സ  േദവതാഃ’ എ  
മാണ ്). താൻ െച  ഏ  കാര ി ം േത കം േയാ ടിയിരി ണം. 

േര  േര ഥവാ ഷേ  ഷേ  യദ ാ േമ േമ 
വനേ ാ വന മ ീയാദ ം കാേല ദ ിേജാ മഃ 4 

തേപാനി നായ വാന ൻ തെ  ഭ ണകാലെ  മ ിൽ റ െകാ വരണം. ആദ ം ന ാ  േനര ം,  
പിെ  ആറാ േനര ം, പി ീട് എെ  േനര ം ഇ ിെന നീ ി ഒ വിൽ പതിന ീത ദിവസം േ ാ ം 
ശ ി െ ിൽ മാസ ിൽ ഒരി മാ ി ീർ ണം ഭ ണം. 

പ ാേ  വാ യഥാശ ി മാസാേ  വാ തപ രൻ 
ീേ  പ ാ ിമധ േ ാ വർഷാകാേല നിരാ യഃ 5 

ീ കാല ിൽ പ ാ ിമധ നായി ം, വർഷകാല ിൽ ഹെ  ഉേപ ി  െവളിയിലി ി ം, 
േഹമ കാല ിൽ (ആക ം) െവ ിലിറ ിനി ം തപ െച  ദിവസം കഴി ണം. 

േഹമേ  ച ജേല തി ം പസാ ദിവസാ േയൽ 
സ ാ ാനാസമർ സ  ജരയാഭിഹതസ   6 

വാർ ക ം നിമി ം തെ  അ ാന ൾ  ശ ിയി ാതായാൽ പർ താ ിൽനി  കീ ചാടിേയാ, അ ി 
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െവ ം ഇവയിൽ പതിേ ാ േദഹത ാഗംെച ണം. (േ ാകാർ ം എ തി എേ  ഉ . ഈ വിധി ആ ഹത  ല  
മാകയാൽ ഇ ിെന വിധി ം ഉപേദശി ം അ ി ം രാജാ ലമായി വരികയിെ ാണ് േതാ  

ത്. അതിനാൽ േവെറ വ  ന  വഴി ം ി ാഹി  തെ യായിരി ം ഉ മെമ  േതാ ). 

ഗ ിജലസ ാൈതർ തിേരവ വിധീയേത 
അഥ സ േയാഗേ ൽ സ യേമവ കേളബരം 7 

ഉൽ ജ  ചിൽ ഗേ ാ വാ േയാഗജാ ിനാ 
ഉ രാം വാ േജദാശാം കർ  സന സ  ചാഖിലം 8 

അത  േയാഗസി ി വ ി വനാെണ ിൽ േയാഗാ ി െകാ ് തെ  ശരീരെ  ദഹി ി  ൈകവല ം 
ാപി ണം. സകല കർ േള ം സന സി  േനെര വടേ ാ  നടെകാ ാ ം തരേ ടി . 

കല  വസേ വ സ ാർ ം േയാേഗന സാധേയൽ 
േയാഗമാർൈ ർ ഢീ ത  േഢഷ ംേഗഷ ത ിതഃ 9 

കഴി വാൻ ത വ ം ശരീര ി  ബല െ ിൽ അവിെട െ  താമസി  േയാഗം ശീലി  സ ാർ െ  
(ഉ മ ഷാർ മായ േമാ െ ) സാധി ണം. യമനിയമാദികളായ േയാഗ ിെ  എ ംഗ ൾ  ദാർഢ ം 
സ ാദി വ  പരേലാക ിൽ യേഥ മായ ഖം സി ി താ . 

സ ാധ ായബ ഃ കാേമന വന ഃ േ ത  േമാദേത 
ന േയാഗാൽ പരമഃ പ ാഃ േ ത  േലാകാൻ യിയാസതഃ 10 

ന േയാഗാൽ പരമം കി ിൽ പാപാനാ  വിേശാധനം 
യഥാ ിർ ഹതി സ ി ഃ ാർ ാണ വിേശഷതഃ 11 

മരണാന രം പരേലാക ിേല  േപാേക തി  േയാഗപരിശീലനേ ാൾ ന തായ േവെറ മാർ മി . 
അ േപാെലതെ  പാപനാശന ി ം േയാഗെ ാൾ ധാനമായി മെ ാ ി . തീ േവ േപാെല ക ിയാൽ 
അത് ഉണ ിെത ം പ െയ  വ ത ാസം ടാെത എ ാ ദഹ വ േള ം ദഹി ി ത് ഏ കാരേമാ 
അ കാരം, േമണ പരിശീലിതമായ േയാഗം സകലകർ ബ േള ം അ കള . 

തൈഥേവാപചിേതാ േയാഗഃ കർ പാശാൻ നി തി 
യഥാ മഹാ ദം ാപ  ൽപി ം ണശ തി 12 

മൺക  െവ ിൽ ഏ  കാരം അലി  േച േവാ അ  കാരം സകല കർ പി ം േയാഗമാ  
തീർ ിൽ ലയി േപാ താ . 

തഥാ െയാേഗാദകം ാപ  കർ പി ഃ ണശ തി 
യേദതൽ പരേമ ിത ം പരേമ ിനി യ  വാ 13 

വിേ ാർവി ത മാ ാ ം േ  ത േമവ വാ 
സർ ം തേദ ാഗജം ാ ർ ാ ി േയാേഗന ർ ഭം 14 

പരേമ ി ് ( ാവിന്) ഉ  പരേമ ിത ം, വി വി  വി ത ം,  ത ം േയാഗബലം െകാ  
സി ി താ . (പരേമ ീ = പരമ ിൽ - ചിദാകാശ ിൽ - ിതിെച വൻ. വി ഃ = സർ വ ാപി വൻ. 

ഃ = ാെര േരാദി ി വൻ. ാവി  ചിദാകാശ ിൽ ിതി െച വാ ം, വി വി  േലാകം വ ം 
വ ാപി ാ ം,  സംഹാരം െച വാ  സാമർ ം േയാഗബലംെകാ  സി ി താ  എ  
താ ര ം). േയാഗ ാൽ സാധി ാൻ വ ാെത യാെതാ മി . 

അേന ന ലഭ േത ത  യ  േയാേഗന ലഭ േത 
സ ാധ ായാേദ ാഗമാതിേ േദ ാഗാൽ സ ാധ ായമാ േജൽ  15 

േയാഗംെകാ  സാധി കാര ൾ മ പായ ാൽ സാ മാ ത . േയാഗ ം സ ാധ ായ ം (േവദപാഠ ം) 
അേന ാന ം സഹായികളാ . അതിനാൽ േയാഗിയായവൻ േയാഗപരിശീലന ം സ ാധ ായ ം ഒ  ദിവസംേപാ ം 
െത ാെത അ ി ണം.  

ഏവം സ ാധ ായേയാഗാഭ ാം േയാഗീ കാലം നേയ നിഃ 
ചി ിനിേരാേധായം േയാഗ ഇത ദിേതാ മയാ 16 
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യഥാ േയാഗശിേഖത ാെദൗ േയാഗശേ ന േനതരഃ  

മന ിെന വിഷയ ളിൽനി  നിവർ ി ി താ  ഇവിെട േയാഗം എ  പറയെ ത്. ‘േയാഗശിഖ’ 
ഇത ാദി ല ളിെല ‘േയാഗ’ ശ ി ം ഇ തെ യാ  അർ ം. (മന ് വിഷയ ളിൽ േവശി  
ലയി തിനാലാ  ജീവികൾ  സംസാരബ ായി ീ ത്. അതിനാൽ േമാ െ  
അേപ ി വൻ ഒ ാമതായി ചി ിനിേരാധെ  പരിശീലി കയാ  െചേ ത്. അ  സാധി ാൽ 
അവ  പിെ  സകല ം സാ മായി വ െമ  തീർ തെ ). 

ഇതി നവമസ ാധ ായസ  ഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ 
അധ ായം 9 പാദം 2  

േയാഗഭ ാസവിധി  

യമാം  നിയമാം ദ ദാസനം ാണസംയമം 
ത ാഹാരം ധാരണാ  ധ ാനം ചാംഗം ച േത 1 

(വന ൻ അ ിേ തായ േയാഗെ  വിവരി :-) േയാഗ ിെ  അംഗ ൾ എ ാ . 1 –യമം, 2 – 
നിയമം, 3 – ആസനം, 4 – ാണായാമം, 5 – ത ാഹാരം, 6 – ധാരണ, 7 – ധ ാനം, 8 – സമാധി. േയാഗ ിെ  
ഈ അ ാംഗ െള പരിശീലി ണം. 

സമാധി ാസ  േയാഗസ  താന െ ൗ േതന ധാരേയൽ 
അേന  ഷഡാസനാദീനി േയാഗാംഗാനി ച േത 2 

യമ  നിയമ  െദ ൗ േയന ചാന  േചാദിെതൗ 
അഹിംസാദയ ഏവാ  യമാഃ ാനാദേയാപേര 3 

ചില െട പ ിൽ, ആസനം ത  ആ  മാ മാ  േയാഗാംഗം; യമ ം നിയമ ം, 
േയാഗപരിശീലന ി ൽ മാ മ , മ  പല സ ർഭ ളി ം പറയെ ി ്, എ ാ . (അഹിംസാ = പരപീഡ 
െച ാ ; സത ം =  നിഹിതമാ ം ിയമാ ം നിർവ ാജമാ  വചന ം ി ം; അേ യം = മെ ാ വെ  
സ മായ വ േ േ ാ ം അപഹരിേ ണെമ  മന െകാ  സ ി ടി െച ാ ; അസംഗഃ = ഒ ി ം 
ആസ ിയി ാ ; ീഃ = നിഷി ളായ കർ െള റി  െവ ്; ‘ന  തൽ ത ാ ല ാമാ ം = 
നിഷി കർ ൾ െച തി േശഷം അതിെന റി  െവ  ീയാകയി  – ‘ ീ’ െട 
പരി ർ ല ണമായി ാ’ എ ാണ് ഗിരിധരാചാര ൻ പറ ത്; അസ യഃ = ആവശ മി ാെത ധനം 
സ ാദി െവ  സ യം, അ  െച ാ ; ആ ിക ം = ശാ വിധിയി  വിശ ാസം; ചര ം = ീക െട 
ദർ നം സംഭാഷണം തലായ ടി വർ ി ക; െമൗനം = അനാവശ മായി ഓേരാ  പറ െകാ  കാലം 
കഴി ാതിരി ക; ൈ ര ം = സ ധർ ി  ഉറ ്; മാ = വാ വമായി െ  മെ ാ ൻ വ  
അപരാധ ം െച ാൽ അ ടി െപാ ക ം േ ാധി ാതിരി ക ം െച ; അഭയം = ഒ ി ം ഉേദ ഗമി ാ ; 
ഇ ിെന യമ ൾ 12 വിധമാ . ഇനി 12 വിധ ി  നിയമ െള വിവരി ാം:- 1 – ബാഹ െശൗചം (മ  
െവ ം തലായ െകാ  േദഹമാലിന െ  കള  ഭ ധാരണാദിെകാ  ി വ ക), 2 – 
ആഭ രെശൗചം (കർ ളി  വർ ിെയ ഉേപ ി  ഭഗവ ി  തലായ െകാ ് അ ഃകരണപരി ി 
വ ക), 3 – ഗായ ി പ ാ രം തലായ  ജപി ക, 4 – തപ ്, 5 – േഹാമം, 6 - ത ശാ ളിൽ  
ആദരം, 7 – അതിഥിസ ാരം, 8 - ഭഗവൽ ജനം, 9 - ഗംഗാദിതീർ ളിൽ ാനം െച വാനായി സ രി ക, 10 
– തെ  ികെള ാം അന പകാരമാ ിെ ക, 11 – ൈദേവാപനതമായ വ വിൽ സേ ാഷം (കി ിയ  
േപാരേ ാ എ  വിചാരി  വ സനി ാതിരി ക), 12 – ഷ ഇവയാ  നിയമ ൾ) 

ഉപേവശനേമവാ രാസനം വിവിധ  തൽ 
തൽ സി ാസനമിത ാദിനാനാശൈ ർ ിഗദ േത 4 

ിരമായി ഒ  ദി ിൽ അധികേനരം ഒേര നിലയിലിരി താ  ആസനം. ഇ  സി ാസനം തലായി 
അേനക കാര ി ്. (അവയിൽ ധാന ളായ െ ം താെഴ വിവരി . 1 – വീരാസനം - ഉടൽ 
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വളയാെത നി വിധം ഇ ് ഇടെ  കാലടി വലെ  ടയിേലാ, വലെ  കാലടി ഇടെ  ടയിേലാ 
ഏ ിെവ താ  വീരാസനം. 2 – പ ാസനം – ഋ കായ ിതി എ ാ ി ം സമംതെ . ഇടെ  കാലടി 
വലെ  ടേമ ം, വലെ  കാലടി ഇടെ  ടേമ ം ഒ ം കയ ിെവ ി  ൈക ര ം പി ിൽ ടി 
കവ െകാ വ  വലെ  ൈകെകാ  ഇടെ  കാലിെ  െപ വിര ം, ഇടെ  ൈകെകാ  വലെ  
കാലിെ  െപ വിര ം പിടി ിരി താ  പ ാസനം. 3 – സ ികാസനം - ര ് കാലിേ ം മട കൾ 
കവ ് ഇടേ  വല ഭാഗ ം, വലേ ത് ഇട ഭാഗ ം വ മാ  െകാ െച  സീവനി എ  
ഞര ിേ ൽ(1) ത ി ് ഇരി താ  സ ികാസനം. (മ  വി ാരെമ ാം േയാഗശാ ിൽ 
നി റി െകാ ണം). 

(1) ഷണ ിെ  കീേ ാ  േനെര കാ  ഞര ിേ ൽ ദദ ാര ിെ  േമെലയായി. 

താവേദവാസനം ാ ര ാവേ േഹാഹ ച ലഃ 
യ  ിതവതഃ ംസേ തഃ സ ാ ാനവർ നി  5 

ആസന െട ഉേ ശ ം ശരീരം േനെര നി വാൻ ശീലി കതെ യാ . ഏ കാരം ഇ ാലാേണാ മന ് 
ധ ാനാ കമായി ീ ത് അ തെ  ആസനം. (ശരീരം ഉറ നി ാെത ഇളകിെ ാ ി ാൽ മന ി ് 
ഒരി ം ൈ ര ം സി ി ത . അതിനാൽ േയാഗപരിശീലന ിൽ ഒ ാമതായി െചേ ത് ആസനജയം 
െകാ  ശരീരദാർഢ ം വ കതെ യാ . 

ചാരം തേദവാ രാസനം നാന ദിഷ േത 
ാണസംയമനം നാമ ാണസ  ഗതിേരാധനം 6 

6-ആം േ ാകം: ഉ രാർ ം – ാണവാ വിെ  ഗതിെയ ത താ  ാണായാമം. (അ ിബീജെ  
രി െകാ  ലാധാര ിൽ അ ിെയ ധ ാനി ണം. അേ ാൾ 16 മാ  െകാ ് ഇടെ  ിൽ ടി 

ശ ാസെ  േമൽ  വലി  കയ ണം. ആ ശ ാസെ  പിെ  64 മാ ാകാലം അക  നിർ ണം. ഇതാണ് 
ംഭകം. അതി േശഷം 32 മാ െകാ ് ആ വാ വിെന വലെ  ിൽ ടി സാവധാന ിൽ റേ  

വിടണം. ഇതി  േരചകം എ  പറ . ഇ ിെന െച താ  അ േലാമ മ ി  ംഭകേരചകം. ഇനി 
തിേലാമെ  പറയാം:- ൻപറ കാര  മാ െകാ  വലെ  ിൽ ടി വാ വിെന അകേ  

വലി നിർ ി ഇടെ  ിൽ ടി വി താ  തിേലാമവിധി. േമൽപറ കാരം അ േലാമ തിേലാമ മ 
ിൽ ിസ കളി ം  ാവശ ം ാണായാമം െച  േകാ ി വ ണം. ഇനി മണകം തലായ മ  

ികെള ാം വി രിേ ്. വി രെ  ഭയെ ് അവെയ ാം ത ാലം ). 

ഇ ിയാണാം നിജാർേ ഭ ഃ ത ാഹാേരാ നിവർ നം 
േധ ൈയകതാനതാ ി മാധിരിതി കഥ േത 7 

ഇ ിയ െള സ സ വിഷയ ളിൽ േവശി വാൻ സ തി ാെത അവയിൽനി  പി ട ി ി െട 
അധീന ിൽ തെ  നിർ താ  ത ാഹാരം. ( മ ാ മായ ധാരണ ധ ാനം എ ീ ര ിെന റി  
ല ിൽ ഒ ം വിവരി  കാ ി . മ  േയാഗാംഗ െള എ ാം വിവരി  കാ  ിതി ്, േലഖക ാ െട 

വീ യാൽ ിൽ വി  േപായതായി വിചാരി ാനാണ് ന ായ ത്. ഏതായാ ം അവെയ ടി ഇവിെട 
വിവരി ാം:- മന ിെന ദയകമല ിൽ ഉറ ി  നിർ താ  ധാരണ. ൈതലധാരേപാെല ലവേലശം 
ഇട റിയാെത േധ യവ വിെന െ  വിചാരി  ധ ാനം). മ  സകലചി ിക മട ി േധ യവ  മാ ം 
മന ി  വിഷയമായി ീ ക ം അേതനിലയിൽതെ  അധികസമയം ഇരി ക ം െച  സമാധി. (12 
നിമിഷം ഒേര വ വിെന െ  വിചാരി ാൻ കഴി ായാൽ അ  ധാരണയായി.ഈവിധം 12 ധാരണ 
ഇട റിയാെത െച വാൻ ശീലി ാൽ അ  ധ ാനം. ഈ ധ ാനം 12 വീതം ഇട റിയാെത െച വാൻ ശീലി  
സമാധി. സമാധി െട േമെല നി  ൈകവല ാവ  ഒ മാ മാ ). 

യമാനഭീ ം േസേവത നിയമാം  നിർ ദി 
േയാഗാധ നാ സമീേഹത ഗ മ ഹത മഃ 8 

ആദ മായി പറ  യമനിയമ െള േവ േപാെല പരിശീലി  എ ിൽ യാെതാ  തട ം ടാെത 
േയാഗമാർ ിൽ ടി സ രി ാെമ  തീർ  തെ . 

ഋ കായശിേരാ ീവ ആസീനഃ ിമിതാംഗകഃ 
ഏകൈധവ ർ ാർ ം ർ ം വാ തേതാധികം 9 
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കാലമഭ ാസേയാഗാദ ാ യാമാർ ം യാമേമവ വാ 
വർ യ ൈധ വ മം ൈദർ മേനഹസഃ 10 

ശരീര ം ശിര ം ക ം വളയാെത ശരി  നിർ ി നി ലനായി ിതിെച ി ് അര ർ േമാ ഒ  
ർ േമാ അര യാമേമാ ഒ  യാമേമാ ഇ ിെന സമയെ  മ ിൽ മ ിൽ കയ ി ആസനം ശീലി ണം. 

ഏകാസന മാ ാനം യാമമാ മച ലം 
യദാ പേശ ദാ വിദ ാ ാ ാനം തി ിതം 11 

ഒ  യാമം വൻ ഒേര ആസന ിൽതെ  ഇള ം ടാെത ഇരി ാൻ ശീലി ാൽ അേ ാൾ ആസനജയം സി ി  
എ  നി യി ാം. 

ഏവം ജിതാസേനാ ത ാ ാണായാമം സമാചേരൽ 
സ േ ത ചാന ഥാ വാ രായേ ാപി ക ചിൽ ക ചിൽ 12 

ഇ ിെന ആസനജയം സി ി തി  േശഷം ാണായാമം ശീലി ണം. ാണായാമം പരിശീലി ാതി ാൽ 
എ തെ  നിർ ിയാ ം വാ  അവിടവിെട േചാർ േപാ താ . 

ാണ ാ നഃ ം വിദ ാേദ ാഗവിഘാ കം 
ാണായാമം തതഃ ര ാ േനാേരാധനതൽപരഃ 13 

ാണൻ ിരമായി നി ാെത മന  േനെരനി ത . മന ി  ചാ ല ം വ നിമി ം േയാഗ ി  
ംശം വ േപാ ം. അ െകാ  മന ിെന നില  നിർേ ണെമ  വിചാരി വൻ ാണായാമെ  

നി യമാ ം പരിശീലി ണം. 

മ സാധനമാലസ ം ർ േഗാ ീപരി ഹം 
ധാ ീേലാലതാ ാ  ത വായം ച േത 14 

താെഴ പറ വ ം േയാഗവി െ  െച താ . ർ സി ി വ വാൻ െച  യ ം, മടി, കളി 
തലായി ർ ാെരാ ി  േനരേ ാ ്, ധന ളി ം ീകളി  കാമം (ഇവ ം ഇേതാ  ല ളായവ ം 

േയാഗപരിശീലനം െച വർ ഉേപ ിേ താ ). 

ംഭേക േകവേല സിേ  ന കി ിദപി ർ ഭം 
വി വാ ദിവി വാന  േലാേക വാ തസ  േയാഗിനഃ 15 

ാണായാമവിഷയ ിൽ ംഭകം േവ വിധം സി മായാൽ ആ േയാഗി ്, മിയിേലാ സ ർ ിേലാ (ദിവി വാ = 
ആകാശ ിേലാ) മ  േലാക ളിേലാ അസാധ മായി  യാെതാ മി . അ  േഹ വായി  േയാഗി 
േകവല ംഭകെ  ന വ ം പരിശീലി കയാ  ഒ ാമതായി െചേ ത്. 

തൽ സാധേയൽ യേ ന േയാഗീ േകവല ംഭകം 
ംഭയിത ാനിലം ദീർ കാലം തസ   തി തഃ 16 

ഇ ിെന ംഭക ിെ  പരിശീലനംെകാ ് അധികേനരം വാ വിെന നിർ വാൻ കഴി വ ് 
ആദ കാല ളിൽ േദഹ ിൽ വിയർ ാ ം. അതിനാൽ ശരീരെ  മർ ി  ന താ . 

േസ ദഃസ ാ െനൗ ർ ം േതന മർ നമാചേരൽ 
ാഘീയസ ാ തേതാപ സ  വാേയാർ ാരണയാ നഃ 17 

ആസന സ  ജാേയത േദഹകേ ാ ജാം വിനാ 
തേതാപ ധികയാ  സ ാ ർ രേസ വ േചാൽ തിഃ 18 

ഇ ിെന ഒ ായി അധികേനരം വാ വിെന നിർ വാൻ പരിശീലി ാൽ അവ ് ഏെത ി ം ആസന ിൽ 
ഉറ ിരി േ ാൾ ശരീര ിെ ാ  വിറയൽ ട ം, അ െകാ  േവദന ം മ പ വ െളാ ാവി . ആ 
വിറയൽ തെ  അധികരി ധികരി  തവള ചാ േപാെല ഇ  ഇരി ിൽ (ആസന ി ് അയ  വരാെത) 
ചാ വാൻ ശീലം വ ം. 

േയാപ ധികമഭ സ  കാലം പവനധാരണാം 
മിം ത ാ വേസേദ ാഗീ േവ ാമന പി താസനഃ 19 
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പിേ ം ാണായാമെ  േമണ കാലം ി ി ശീലി ാൽ നിലം വി ് ആകാശ ിൽ ിതി െച ാറാ ം. 
അവിേട ം ആസന ി ് അയ  വ ത . 

അതിമാ ഷേച ാ  സാമർ ം േചാ േവ ദാ 
ബ ധാേപ മാേണാപി സ സാമർ ം ന ദർ േയൽ 20 

അ തൽ ് അവ ് അതിമാ ഷ ളായ (മ ഷ രാൽ അശക ളായ) അേനകം േച കളിൽ താേനതെ  
സി ിവ  ട ം. അേ ാൾ ഈവക അത ത െള കാ ാൻ ആ ഹെ  പല ം അതി ായി 
വ േപ ി ാ ം തെ  സാമർ ം അ  കാണി െകാ ത്. ഇ ിെന ധാരണെയ ശീലി െകാ ് 
േയാഗി ് മല ം ഉറ ം നെ  റ ട ം. 

സ േ ാ വർ ാ  സ നിേ ാപി ച മാൽ 
ജാേയത ച ജേയ വാേയാർേ ാഗീ ത ാരണാ യാൽ 21 

പിെ  സി ി  പർ തസി ിയാ . അ നിമി ം, വ ായി തിൽ എ േയാ അധികം 
ബല ായി ീ ം. 

അഥ പർ തസംസി ിർ ാേയാർ ാരണയാ ഭേവൽ 
ർ ാഭ ധികയാ തസ  ബലബാ ല ല ണം 22 

അവൻതെ ക െകാ ് ഒെരാ അടിഅടി ാൽ സിംഹം വ ാ ം ഗജം ഗവയം തലായ ജ ൾ ടി ച േപാ ം. 

ിേയത തേ ന ർ ഗേജാ വാ ർ ഗവേയാപി വാ 
ഹ ീ ഹ തേലൈനവ വ ാേ ാ വാ സിംഹ ഏവ വാ 23 

സ ാ  ക ർ വ പം തസ  ൈ േലാക േമാഹനം 
ഉർ ശ ാദ ാ അപി േ  കാംേ സ  സംഗമം 24 

ഉർ ശി തലായവർ ടി ക ാൽ കാമി ം ൈ േലാക ിൽെവ  േമാഹന മായ െസൗ ര ം 
അവ ാ ം. 

ിയം സ യദി േസേവത തസ  വീര േയാ ഭേവൽ 
തതഃ സ വർ േയേദവ ീേസവാം സ ാർ ത രഃ 25 

േയാഗി ീേസവെച േപായി എ ിൽ അവെ  വീര ം നശി േപാ ം. അതിനാൽ തെ  കാര ം േനാ വാൻ 
കഴി വൻ ീേസവെയ തീർ യാ ം വർ ി ണം. 

ാപ  വാ ജേയാേ കം സം ഃ പവനഃ ക ചിൽ 
ലേത യദിേച  ണവം ദീർ ിതം ജേപൽ 26 

വാ  ജയം സി ി വ  വ  സംഗതിവശാ ം വാ  ലി േപായി എ ിൽ ത ി ി ായി ദീർ കാലം 
ണവം ജപി ണം. 

ഏനസാമപേനാദാർ േമതാവാേനവേയാഗിനഃ 
പര ാേ ാ വിധിരാഖ ാത ദാഗാമേവദിഭിഃ 27 

േയാഗി  വ  ഈവക െത ി  തിവിധിയായി ണവം ജപി ാൽമതി എ ാണ് ആ ശാ ം അറി വർ 
പറ ത്. 

ഏതൈസ വാ രം  ഏതേദവാ രം പരം 
ഏതേദവാ രം ാത ാ േയാ യദി തി തസ  തൽ 28 

ണവാ രം തെ യാ  ം. ഉൽ മായ അ ര ം ഇ തെ യാ . ഇത് ആരറി േവാ അവ  
സാധി ാെത ഒ മി . 

ഏതദാലംബനം േ േമതദാലംബനം പരം 
ഏതദാലംബനം ാത ാ േലാേക മഹീയേത 29 

ണവമാ  സകലർ ം ആ മായി െത റി വൻ േലാക ിൽ ജി െ . 

ഇതി േയാഹ സാ വിദ ാൻ ണവം യേതാ ജേപൽ 
പാപാനി തസ  നേശ ത ർ ിമാ യാൽ 30 
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ഇ ിെന ണവ ിെ  മാഹാ ം അറി  ിേയാ ം േയാ ം ടി ആർ ണവം ജപി േവാ അവെ  
സകലപാപ ം നശി ക ം തം വർ ി ക ം െച ം. 

ഇതി നവമസ ാധ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

അഥ തീയഃ പാദഃ 
അധ ായം 9 പാദം 3  

േയാഗസി ി  

ണവസ  ജേപൈനവ വി ാ ാര  രതഃ 
വാ ധാരണയാ ശശ ൽ ഘടാവ ാം ഭേജ നിഃ 1 

േയാഗി ണവജപംെകാ തെ  േയാഗ ിെ  സകലവി േള ം െര ത ി ള തി േശഷം 
താെഴ റ  ഘടാവ െയ ഭജി ണം. 

ാണാപാനമേനാ ിജീവാ പരമാ നാം 
യൈദക ഘടനാ േസയം ഘടാവേ തി കഥ േത 2 

ാണാപാന ാർ, മന ്, ി, ജീവാ പരമാ ാ ൾ ഇവെയ ാം ഒ ാെണ റ താ  ഘടാവ . 

ഇ ിയാണീ ിയാർേ ഭ  ആ ത ാ നി ധാരേയൽ 
ക േയദാ നാ േതഷാമർ വ ാമഥാർ ിനാം 3 

ഇ ിയ െള അതാതിെ  വിഷയ ളിൽനി  പിൻവലി ് ആ ാവിൽ ഉറ ി ണം.ഇ ിയ െളെ ാ  
വിഷയ െള ഹിേ ണെമ ാ ഹി േ ാൾ മാ േമ അവ ് വിഷയ ഹേണാ ഖത (=അർ വ ) ഉ  
എ  തീർ െ ണം. (ഒ വൻ തെ  ക െകാ ് ഏെത ി ം ഒ  പദാർ െ  േനാ ി ാേണണെമ  
വിചാരി  ക ിെന ആ വിഷയ ിേല  േ രി ി േ ാൾ മാ േമ അവെ  ക ് 
വിഷയ ഹണസമർ മായി ീ . കാ ാ  ആ ഹെ  പിൻവലി പ ം ക ് ഒരി ം ആ 
വിഷയെ  തെ തായി ക തി വർ ി തെ  താ ര ം) 

യദ ൽ പേശ ദാ ഗ്ഭ ാം ത ദാേ തി ഭാവേയൽ 
കർ ാഭ ാം യാദ ദ ദ ിേ ദ ദ  നാസയാ 4 

ക െകാ ് എെ ാം കാ േവാ അെത ാം ആ ാവാെണ റ ണം. െചവി െകാ  േകൾ ം, 
െകാ  നാ ം, രസേന ിയംെകാ  രസി ം, ത ഗി ിയം െകാ ് ർശി ം എ ാം 

മാെണ  സ ി ണം. (ഇ ിയ െള വിഷയ ളിൽനി  പിൻവലിേ ണെമ  പറ ത് 
ഇ കാരമാ . അ ാെത ശ ിൽനി  ിെന നിവർ ി ാൻേവ ി ക  െക ചിേ ണെമ  
അർ ം. ‘വിഷയാ അ വർ ാം വിഷയിണി ദേയ നിേവശ താം യ ഃ’ = വിഷയ ൾ ഇ ിയ െള 
അ വർ ി നി െകാ െ . വിഷയ െള ഹി തി  ശ ി േകവലം ഇ ിയ ി . ഇ ിയ െള 
വിഷയ ളിേല  േ രി ി  മന ാ . അതിനാൽ മേനാജയം സി ി ാനാണ് ഒ ാമതായി 
യ ിേ െത  താ ര ം). 

ഹ്ണീയാ ിഹ യാ യദ ൽത ചാ യദ ൽ േശദപി 
ഏവം ഭാവനേയാേപേതാ യാമമാ ം ദിേന ദിേന 5 

േകവേലന നേയേദ ാഗീ വാേയാഃ ംഭനകർ ണാ 
ഏേതന ചി സാമർ മത ൈ രയമാ യാൽ 6 

േയാഗി തിദിവസം ഒ  യാമെമ ി ം ഇ ിെന മേനാജയേ ാ ടി ംഭകെ  ശീലി വ ാൽ മ ിൽ 
അവ  പിെ  മന െകാ  സാധി ാൻ വ ാെത ഒ മിെ  നിലയായി ീ ം. 

രം ഗേ ൽ േണൈനവ സ ാ ര വേണ പ ഃ 
രദർശീ ച വാ ി ഃ കാമ േപാ ഭേവ  സഃ 7 

ണംെകാ  രെ വാൻ കഴി ം. രദി ിൽനി  റെ  ശ ം ആ േയാഗി  േകൾ ാറാ ം. അവ  
രദർശന ം സി ി ം. ഇ ംേപാെല േവഷം മാ വാ ം അവ  കഴി ം. 
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അ ശ കരണീം ല ാ സർ ാ ശ  സ േരൽ 
തസ  വി േലേപന ഹിരണ ത മേയാ േജൽ 8 

േയാഗി അ ശ കരണി എ  സി ിെയ ാപി ് ആർ ം കാ വാൻ പാടി ാ വിധം സ രി ം. അവെ  
മല ൾ േത ാൽ ഇരി  സ ർ മായി ീ ം. 

സ താഭ ാസേയാേഗന ജാേയത ച വിഹംഗമഃ 
തദാ ിമതാ ഭാവ ം േയാഗിനാ േയാഗസി േയ  9 

ഇ ിെന േയാഗെ  ഇടവിടാെത ശീലി െകാ ി ാൽ ആകാശഗമനം െച ാറാ ം. ആവക സമയം 
ിമാനായ േയാഗി ഉ േരാ രം േയാഗസി ി ായിെ ാ  യ ി ണം. (അത ാ ര കരമായ സി ികൾ 

ക ലായ െകാ  ിെ ിരി െത  താ ര ം). എ മാ മ , ആവക സി ികളിൽ അധികമായ െകൗ കം 
ജനി ാൽ അ നിമി ം േയാഗ ി  വി ം വ േപാ ം. 

സി േയാ േയാഗവി ാ  രേമതാ  േയാഗവിൽ 
ൽ ാ  ീയമാണസ  ൽേയാഗഭാേജാ  സി ി  10 

രാേദവ മഹാസി ി ാ ാ നാ ിേയത ച 
അദർശയൻ സ സാമർ മ മേ ാ ദിവാനിശം 11 

നി ാര ളായ ഈവക സി ികെളെ ാ  ിെ ി ാൽ അവ  മഹാസി ി (േമാ ം) ർ ഭമായിേ ാ ം. 
അതിനാൽ അവെയ ആദരി ത്. തനി ീവക സി ികൾ സി ി ിരി  എ  തെ  സാമർ െ  
അന  കാണി  െകാ ത്. തിദിനം തെ  അ ാന െള ാം വിജന ല വ ി ണം. ഇതിൽ 

േത കം മന ി ിെ ാേ  ഇരി ണം. 

സ ാ ാ ം വിവി േ ാ വർ േയത ദിേന ദിേന 
യഥാ ഢതമഃ ക ിദ ഥാ ർഖതേമാപി വാ 12 

കാ വർ  താൻ ഒ  ഢേനാ അെ ിൽ ഒ  ർഖേനാ അഥവാ െചകി െപാ േനാ ആെണ  േതാ  
വിധ ിലിരി ണം. (േയാഗ നാെണ  ജന ൾ അറി ാൽ അവർ തൻകാര ൾ േവ ി േയാഗിെയ 
അല ി ട ം. അ നിമി ം അ ാന ൾ  വി ം സംഭവി ാനിട താ ). 

യഥാ ഹി ബധിരഃക ി ഥാ വർേ ത പശ താം 
സ സ കാേര  ശിഷ ാ ം ാർ േയ രനാരതം 13 

ഉൈ ൽ ത  സൽ ത  ത  ചാവഹിേതാ ഭേവൽ 
ണയാേ ഷ േ ാശാദഥവാ തദഭീ ിതം 14 

ശിഷ ാർ അവ െട കാര സാ ി േവ ി (വിദ കൾ ഉപേദശി കി വാൻേവ ി) എ ാേ ാ ം അേപ ി  
െകാ ിരി ം. അവേരാ ഷെച ം സൽകരി ക ം െച ം. ആ സമയം േയാഗി ശിഷ ാരി  വാ ല ം 
െകാേ ാ ദയെകാേ ാ അവ െട ആ ഹം സാധി ി വാൻ ട തായാൽ തെ  കാര ം മറ ക ം അ  
നിമി ം േയാഗ ംശംതെ  വരിക ം െച ം. 

സിസാധയി ായ സ സ ാർ മപി വി േരൽ 
അപി രൻ േരാർ ാക മഭ േസേതദനാരതം 15 

ഏവം സ തമഭ സ  ഘടാവ ാ  സാധേയൽ 
വിനാ സാ സ താഭ ാസാദ ൃഥാേഗാ ാ ന സി തി 16 

തെ   തനി പേദശി ത  മാർ െ  േമൽപറ കാരം വിടാെത പരിശീലി  ഘടാവ െയ ാപി ണം. 
ഘടാവ യാകെ  ഇടവിടാ  േയാഗപരിശീലനം െകാ മാ േമ സി ി ക . െവ െത േഗാ ി 
കാ ിയ െകാെ ാ ം ഫലമി . 

ത ാദനാരതം ര ാദഭ ാസം േയാഗസാധകഃ 
തൈസ വം വർ മാനസ  േയാഗാധ നി മനസ ിനഃ 17 

ലഭ ാ പരിചയാവ ാ ർ ഭാ േയാഗിനാം 
യസ ാം പരിചിേതാ വാ ർ ാരണാേയാഗസം യാൽ 18 
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ാമ ിനാ സാകം വിേശദ േരാധതഃ 
േതൈനവ സഹ ചി  തൽ ാെ ൗ ത  യസ   19 

അതിനാൽ േയാഗെ  സാധി ാൻ വിചാരി വൻ തിദിനം ഇ ിെന അഭ ാസം െച െകാ ിരി ണം. 
ഇ ിെന പരിശീലി െകാ ിരി  ൈധര വാനായ േയാഗി  പിെ  സി ി  പരിചയാവ യാ . 
അ  േയാഗി ് ഒരി ം സാധ മ . അേ ാൾ വാ  അ ിേയാ ടി ാനാഡിയി ം പി ീ  ചി ി ം 

േവശി ം. അേ ാഴാണ് പ ധാരണ െചേ ത്. 

ധാരണാപ കം ര ാ ിേ ന വശവർ ിനാ 
ആപ ാമാചജാ ഭ ാം ാനമാ ർ േവാ ധാഃ 20 

ച ര ം േവാ പം ലാ രം പീത ച േത 
വഃ ാേനനിലം നീത ാ ലകാേരണാന ിതം ധീഃ 21 

ധ ായൻ ഹിര യാകാരം ച ർ ം ച ർ ജം 
തൈ വ ധാരയം ി ം നീത ാ പ   നാഡികാഃ 22 

കാലടി തൽ വെര മി െട ാനമാ . അ  ച ര ം മ നിറ മാ . ‘ല’ എ  
ബീജാ രമാണ്. മി െട ാന ിൽ  ലകാരസഹിതമായി  വാ വിെന െകാ െച ്, 
ഹിര യസ പനാ ം നാ ൈ വനാ മിരി  ഈശ രെന ധ ാനി െകാ ് അ നാഴിക 
കഴി ണം.അ െകാ ് ജയം സി ി ം.പിെ  മി െട സ ർ േ ാൾ അവ  മരണ ാ ത . 

ജയം ാ യാ സ  േയാഗാ  തിർഭേവൽ 
ആജാ ഭ ാമാ ച പാേയാരപാം ാനം ച േത 23 

അർേ സ ിഭം പമപാം പാ ബീജ ച േത 
 താസാം ാേന  വാ ം നീത ാ സബീജകം 24 

േദവം നാരായണം ധ ായം ർ ാ ം കിരീടിനം 
ശംേഖ ധവളഛായം വിശദാംബരമച തം 25 

തൈ വ ധാരയം ി ം ഗമേയൽ പ നാഡികാഃ 
േമാചനം സർ പാേപേഭ ാ ജയ ാപാം തദാ യാൽ 26 

തൽ ദംവെര അ ിെ  ാനമാ . അതിെ  സ പം അർേ ല ം ബീജം ‘പാ’ എ ം വർ ം 
മാ . അ ിെ  ാന ിൽ ബീജാ രേ ാ ടി വാ വിെന െകാ െച ്, നാ ൈ ക ം 

കിരീട ം നിർ ലവ ം ശംഖച ാേരാ  ല മായ വർ വ  നാരായണേദവെന അ നാഴികേനരം 
ധ ാനി ണം. അ നിമി ം അവെ  സകലപാപ ം നശി ം. പിെ  അവ  ജലസ ർ ംെകാ  മരണം 
സംഭവി ത . (ഗേണശസ ാമികൾ ആ മാസ ം മ ം ഗംഗയിൽ കിട ി തായി േകൾ ത് ഈ 
സി ിെകാ ായിരി ാം). 

ജലേയാേഗന ത  വിേ ത ച തതഃ പരം 
ആപാേയാരം ച ദയാദ ി ാനം ച േത 27 

വേ ിേകാണം പ  ര ം രം ബീജ ച േത 
വ ി ാേനനിലം നീത ാ വ ിബീജസമന ിതം 28 

വരദം ീ ണം ം ഭേ ാ ളിതവി ഹം 
ത ണാർ നിഭം ധ ായൻ സ മത ിതഃ 29 

തൈ വ ധാരയം ി ം ഗമേയൽ പ  നാഡികാഃ 
ആ യാ  ജയം വേ ർ  ഗേ ദ ിനാ തിം 30 

ദം തൽ ദയംവെര അ ി െട ാനമാ . അ  ര വർ ം ിേകാണസ പ ം അതിെ  ബീജം ‘രം’ 
എ മാ . അ ി ാന ിൽ അ ിബീജ (രം) േ ാ ടി വാ വിെന േവശി ി ്, വരദ ം  

ക വ ം േമലാസകലം ഭ ം ധരി വ ം ബാലാദിത ല ം സ മായ ഭഗവാെന 
ധ ാനി െകാ ് അ നാഴിക കഴി ണം. അ െകാ ് അവ  വ ിജയം സി ി ം. പിെ  അ ിനിമി ം 
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മരണ ാ ത . അ ി ിൽ വീണാൽേപാ ം െപാ ത . 

പതിേത വ ി േ പി ന ദേഹ ത ച വ ിനാ തിം 
ആ രാ ദ ആ ർ ാൽ ാനം വാേയാർ നീഷിണഃ 31 

ഷൾേകാണം വാ പ  ം യം ബീജ ച േത 
വാ ാേനനിലം നീത ാ സ ബീേജന സമന ിതം 32 

ഈശ രം ത  സർ ം സം രൻ വിശ േതാ ഖം 
തൈ വ ധാരയം ി ം ഗമേയൽ പ നാഡികാഃ 33 

ദയം തൽ ർ ം വെര വാ വിെ  ാനമാ . (‘ ർ മ ീ േവാർമ ം’ എ മരം. ർ ം = രിക െട 
മ ം). അ  ഷൾേ ാണാ തി ം വർ ം, അതിെ  ബീജം ‘യം’ എ മാ . അവിെട 
ബീജാ രേ ാ ടി വാ വിെനെകാ െച ്, സർ ം സർ േതാ ഖ മായ ഈശ രെന അ നാഴിക 
ധ ാനി ണം. അേ ാൾ അവ  വാ ജയം സി ി ം. വാ നിമി ം അവ  മരണ ാ ത . 

ആ യാദ ിജയം വാേയാ േതാസ  ന തിർഭേവൽ 
ആ ർ ാദാ ച ഫാലാ ാദാകാശ ാന ച േത 34 

വർ ളാകാരമാകാശം ം ഹം ബീജകം മതം 
േവ ാ ഃ ാേനനിലം നീത ാ േവ ാമബീജസമന ിതം 35 

ത  േയാഗീ രേ വ േവ ാമാകാരം സദാശിവം 
ബി പം പരം  ടികഭാ രം 36 

െസൗമ ം പ േഖാേപതം രൽബാേല േശഖരം 
സർ ഷണദീ ാംഗം ദശഹ ം ിേലാചനം 37 

സർ ാ ധാഢ ം വരദം സർ കാരണകാരണം 
ഉമാർ േദഹം തൈ വ ർ ം ി സ  ധാരണാം 38 

ഗമേയ ാഡികാഃ പ  തേതാ േവ ാമജയീ ഭേവൽ 
േവ ാമധാരണയാ തസ  തിർ  സ ാ തഃ നഃ 39 

ആ യാൽ േഖചരത  താ ഇ ം പ  ധാരണാഃ 
താഭിർ ശരീരസ  ന ത സ  േയാഗിനഃ 40 

ർ ം തൽ െന ി ട ിെ  േമൽഭാഗം വെര ആകാശ ിെ  ാനമാ . അ  വർ ളസ പ ം 
വർ ം അതിെ  ബീജാ രം ‘ഹം’ എ മാ . അവിെട ആകാശബീജേ ാ ടി വാ വിെന 

െകാ െച ്, ആകാശമയ ം ബി സ പി ം ടികം േപാെല േശാഭി വ ം െസൗമ ം അ  
ഖ വ ം ച ല ധരി വ ം  കേളാ ടിയവ ം അേനകവിധ ആ ധ ൾ ധരി വ ം സകല 

കാരണവ ൾ ം കാരണ ത ം ഭ ാർ  വരദാനം െച വ ം അർ നാരീശ ര മായ 
സദാശിവപര െ  അ നാഴികവെര ധ ാനി ണം. അ  നിമി ം അവ  േവ ാമജയം സി ി ം. അ  
തൽ ് അവ  മരണഭയംതെ  േവ . ആകാശ ിൽ യേഥ ം സ രി മാറാ ം. ഇ ിെന േമൽപറ  

അ  ധാരണക െട പരിശീലനം െച  േയാഗി ് (സ മരണമ ാെത) ത തെ  ഉ ാ ത . 

ന സീേദൽ ളേയേപ ഷ മഹാ ാ പരേമ ിനഃ 
ഇയേമവ വന ാനാം സി ാവ ാ തപസ ിനാം 41 

ഏനാമാസാദ  വർ േ  നയഃ ണ കാനേന 
ത ാദ നേ ാ േയാഗാർ ിേ ൽ യേതാ ദ ിജഃ 42 

േദവഖാതം ബിലം ാപ  ണ ൈശലസ  സാ നി  

േയാഗി ളയ ിൽ ടി ക െ ത . ഇതാ  വാന ാ മ ാ െട സി ാവ . 
സി ാവ െയ ാപി  മഹർഷിമാർ ണ മായ തേപാവന ിലാണ് പാർ ത്. അതിനാൽ 
വാന ാ മെ  സ ീകരി വൻ േദവഖാതമായ (മ ഷ നിർ ിതമ ാ ) ഹകളിൽ േപായി 
ബാഹ ാഭ ര ിേയാെട േയാഗപരിശീലനം െച ണം. ആവക ഹകൾ ണ പർ ത െട കളിൽ 
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കാണാ താ . 

ഇതി നവമസ ാധ ായസ  തീയഃ പാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അ ായം 9 പാദം 4  

േയാഗപരിശി ം  

അഥാഭ േസ നിർ ാനം േവ ാമ  ർ ാനില ദാ 
േദവതായാ അഭീ ാംഗധ ായീ സ ാൽ ാഗ േഥാദിതം 1 

ആകാശപര  ധാരണെകാ  സി ി വ ിരി  േയാഗി അന രം ധ ാനെ  ശീലി ണം. 
ൻവിവരി കാര  സർേ ശ രെ  ർ ികളിൽ അവനവ ് അത ം ചി തായ ർ ിെയയാ  

ധ ാനിേ ത്.  

ഇദ  സ ണധ ാനമണിമാദിഫല ദം 
സ  നിർ ണധ ാേന സമാധി  തേതാ ഭേവൽ 2 

ഇ  സ ണധ ാനമാ . ഇ െകാ ാണ് അണിമാദ ൈ ശ ര സി ി ാ ത്. നിർ ണധ ാനം 
െച വ  സമാധി സി ി ം. 

സം ാപ  സമതാവ ാം ജീവാ പരമാ േനാഃ 
സമാധി േരേദഷ നിർേ ാേക നിേജ യാ 3 

സമാധി ശീലി  നി ജീവാ പരമാ ാ െട സാമ ാവ െയ ാപി ി ് േലാക ിൽ ത ി ം േപാെല 
എവിെട എ ി ം സ രി ാൻ ശ നായി ീ ം. 

അഥവാ േദഹ ൽ ജ  ലീേയത പരേമ പേദ 
ഗത ാ േതൈനവ േദേഹന വിഹേരേ വ മി  4 

അഥവാ ശരീരം ഉേപ ി  പരമപദ ിൽ ലയി ം. അെ ിൽ ഈ േദഹേ ാ െട െ  േദവക െട 
േലാക ളിൽ െച  ീഡി ം. 

യദ ദിേ നി ി േദ ാേഗന സാധേയൽ 
ഏഷ ഖ തമഃ പ ാ വന സ  സമീരിതഃ 5 

അ ാശേ ാ യഥാശാ ം വന ാം ിം സമാ േയൽ 
തസ ാമപ പേടാ സ  ഗ ാേദർ തിരീരിതാ 6 

നി എെ ാം ആ ഹി േവാ അെത ാം േയാഗം െകാ  സാധി ാ താ . ഇതാ  
വാന ാർ  ഖ മായ സ ാർ ം. ഇതി  ശ ിയി ാ വൻ ശാ കാരം കാ ി  ഫല ലാദിക ം 
ഭ ി  ഭഗവൽഭജനം െച  െകാ ിരി ണം. അതി ം കഴിവി ാ വ ാണ് പർ താ ിൽനി  ചാടി 
മരി വാൻ വിധി ിരി ത്.  

ശ സ ാപി േത  സന ാസാ മ ഇഷ േത 
സന സ  വണാദീനി ത ാ നിശിതയാ ധിയാ 7 

ശ നായി വൻ േമാ ം സാധിേ ണെമ ി െ ിൽ സന ാസാ മം സ ീകരി കയാ  െചേ ത്. 
സന സി തി േശഷം മന ി ി വണമനനാദികൾ െച  പര െ  ത മായി ക റി  േമാ ം 
സാധി ണം. 

സാ ാൽ ത  പരം  വിേ ാ നിർ ാണമാ യാൽ 
വി ാണാേമവ സന ാേസാ ന  രാ ാം ന വാ വിശാം 8 

ാ ണർ  മാ േമ സന ാസം പാ . ിയ ം ൈവശ ം സന ാസ ി ർഹതയി . അ തെ  
(സന ാസം തെ ) കലി ഗ ിൽ വർ മാെണ  പറ . എ ാൽ കലി ഗ ിൽ ാ ണ  
സന ാസമാവാെമ ാണ് മലയാള ിെല നി യം. 

ത  വർ ം കലാവാ രിഷ േത ഭാർ വ ിെതൗ 
വിേ തര  സന ാസി ജയാ താൻ സാദേയൽ 9 
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ചാ ർ ാസ ാദ ാേന ശ ാ സാഹാ മാചേരൽ 
നാമസ ീർ ൈനർ ി േസവയാ തീർ േസവൈനഃ 10 

ാ േണതര ാർ സന ാസികെള ജി ് അവെര സാദി ി ണം. അവ െട ചാ ർ ാസ ം തലായ 
അ ാന ൾ  േവ  സഹായം െച ണം. ഭഗവ ാമസ ീർ നംെകാ ം ാ ണേസവെകാ ം 
തീർ ാനംെകാ ം മഹാേ ളിൽ ഭജി െകാ ം, ാ ണവംശ ിൽ ജനി ിെ ി ം 

ി വൻ, സംസാര ിൽനി  നി ി ണം. 

മഹാേ േ  ഭജൈന ംസാരം നി േര ധീഃ 
ർ ഭഃ ഖ  േദേഹായം മാ ഷഃ ണഭം രഃ 11 

േലാേകാ രസദാചാര വിേശഷാത േശാഭിേത 
രാമാവനീതേല ജ സി ി ാത ർ ഭാ 12 

മ ഷ ജ ം കി വാൻ തെ  വളെര യാസമാ . അ  ണ ിൽ നശി േപാ മാണ്. 
േലാക ിൽെവ ് അത മ ളായ സദാചാര െളെ ാ ് ഏ ം േശാഭി ിരി  മലയാള ിൽ ജ ം 
സി ി  വിേശഷി ം ർ ഭമാ . 

കഃ ധീ ാ ശം ജ  ൈത ിരസം ൈതഃ 
സം ാപ  സർ ം വി ത  കാമാരാധനല ടഃ 13 

തി ൈഹകനിരേതാ വാരനാരീവശംവദഃ 
തദീയഹാവബിംേബാൈകർ ി രൻ സ േയാർ േയാഃ 14 

േമാ മാർ പഥീനം സ മാ ാനം  പാതേയദധഃ 
അേതാ മൈ തതം ഭാവ മിേത ഷ വി രഃ 15 

ഇ ം മാഹാ  ജ െ  അേനക ത ളാൽ സ ാദി ി ്, ി  ഏെതാ വനാേണാ അെത ാം 
മറ  കാമെന ആരാധി ാൻ (കാമം രി ി വാൻ) താ ര വനായി കി േ ടേ ാളം തി ഹം വാ ക ം 
േവശ ാ ീകൾ ടിമെ ക ം െച ി ്, അവ െട കളി ക ി ് സ ാവ നാദികെള മറ  അവൻ 
േമാ മാർ ിൽ സ രി  തെ  ആ ാവിെന അധഃപതനം െച ി . അതിനാൽ ഇ ാര ിൽ മാദം 

ടാെത എ ാവ ം മന ി ണം. 

ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം നവമസ ാ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 
നവേമാ ായഃ സമാ ഃ 

അഥ ദശേമാ ായഃ  

ഥമഃ പാദഃ 
അ ായം 10 പാദം 1  

സന ാസാ മവിധി  

ാ ണ പസാ ീണപാപ മദമാന ിതഃ 
വീതരാേഗാ േത  സന ാസാ മമാ േയൽ 1 

തപ  െച  പാപ ൾ നശി വ ം ശമം ദമം തലായ ണ ൾ തിക വ മായ ാ ണൻ 
ഐഹിക ഖ ളിൽനി  വിര നായി  േമാ െ  ആ ഹി  എ ിൽ സന ാസാ മെ  
സ ീകരി കയാണ് െചേ ത്. 

മാതരം പിതരം ഭാര ാം ാം  സ ജനാനപി 
അ േമാദ ർ ിജ ാ  ണീേത ിമിതീഷയാ 2 

അ ന മാർ ഭാര  ാർ സ ജന ൾ തലായവെര എ ാം പറ  സ തി ി ണം.......................? 

ത ാ ൈവശ ാനരീമി ിം സർ ം ദത ാ ച ദ ിണാം 
ആേരാപ ാഹവനീയാെദൗ ാണാദീൻ പ  മാ താൻ 3 

വി ജ  സശിഖാൻ േകശാൻ ഛിത ാ യേ ാപവീതകം 
ം വിേലാക  ത ം ത ം യ മിദം സമം 4 
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അ മേ മാ ാനേമവ ത ാ ചി യൻ 
നാേവ മാണ ൻ ാചീ ദീചീം വാ പരി േജൽ 5 

സന ാസവിധി കാരം ൈവശ ാനേര ീ തലായ  െച  യേ ാപവീത ം മ ം കള ് അ മി ം 
േനാ ാെത കിഴേ ാേ ാ വടേ ാേ ാ ഇറ ി നട ണം. 

സർ വർേ  ഭി ാർ ം വിചേരൽ പാണിഭാജനഃ 
ാണസ ാരണായാ മ ീയാെദൗഷധം യഥാ 6 

ഏ  ജാതി ാേരാ ം ഭി  വാ ാം. ഔഷധം േസവി  േരാഗം മാ വാൻ മാ മായി ാ . അ േപാെല 
ഭ ണം ാണധാരണ ി േവ ി മാ മാ  എ റ ണം. അ  കി തിെ  അവ േപാെല വ ം 
ഭ ി ക. എ ാൽ അധികം കി ി എ  െവ  േമദ  വർ ി വ ം ഭ ി മ ത്. 

യഥാലാഭം യഥാ ന സ ാേ േദാ ി ൈഥവ ച 
ഏകാഹം നിവേസൽ ാേമ പ ാഹം നഗേര വേസൽ 7 

ച േരാ വാർഷികാ ാസാൻ  ാേമ വാ നഗേരപി വാ 
കന ാഗാേര വേസൽ ഭി ർ േലഥവാ വേസൽ 8 

തീേര വാ സരിേതാ ദ ം ബി യാൽ ബരാ ിതം 
കാഷായം കടി  വാേസാ നാന ദനാപദി 9 

ാമ ിൽ ഒ  ദിവസ ം നഗര ിൽ അ  ദിവസ ം താമസി ാം. (അതിലധികം താമസി  
ബ ന ി  കാരണമായി ീ ം). എ ാൽ ചാ ർ ാസ ി േവ ി ാമ ിേലാ നഗര ിേലാ 
കന ാ ഹ ിേലാ ിെ  വ ിേലാ നദീതീര ി േലാ താമസി ാം. ദ  ധരി ണം. കാഷായവ ം 
െകാ  േകാണകേമ ധരി ാ . നി ി െ ിൽ മ  വ ൾ ടാെത കഴിയണം. 

ി താൻ ന േസൽ പാദാൻ വ താഃ പിേബദപഃ 
സത താം വേദദ ാചം ഭി ാ ത  ഭ േയൽ 10 

ക  െകാ  േനാ ിയ ാെത കാെല െവ ത്. (വ  ാണിക ം ചവി െകാ  ച േപാക െത  
വിചാരി ി ാണ് ഈ വിധി. ഹി െട പരമമായ ധർ ം അഹിംസയാ . പ  ഈ ത ം അറിയാെത 
മതകാര ളാെണ  നടി  വിപരീതം ി വ ം ഇെ ി ). അരി  െവ േമ ടി ാ . സത മ ാെത 
പറയ ത്. ഭി   ഭ ി ണം. 

ദ ത ഷഃ ായീ മനഃ തം സമാചേരൽ 
മരണം നാഭിനേ ത ജീവിതം വാ നിരാ ഹഃ 11 

ഭേവ  നിരഹ ാേരാ നാവമേന ത ക ന 
അതിവാദാം ിതിേ ത ലം ര ാ   ിരം 12 

ാതഃ ാനം െച ണം. മന െകാ ാേലാചന കഴി ാെത ഒ ം ി ത്. ഉടെന മരി ണെമേ ാ 
അധികകാലം ജീവി ിരിേ ണെമേ ാ ര ം വിചാരി ത്. ഞാെന ം എേ െത  വിചാരമ ത്. 
ഒരാളിേന ം (ഒ ിേന ം) അവമാനി ത്. അധികമായി സംസാരി ക ം ഒ  ല  ിരമായി 
താമസി ക ം െച ത്.  

യതവാൿ സർ ൈദവ സ ാദാപദർ ം വേദ  വാ 
അസിനാ ഛി േതാ ബാ ം ലി ത േനന വാ 13 

എ ാേ ാ ം വാ ിെന അട ണം. (െമൗന തെ  സ ീകരി ണം). നി ിയിെ ിൽ ആവശ  മാ ം 
പറയണം. തെ  ക ിെന ച നംെകാ  വനി ം വാെള  െവ വനി ം സമ ിയായിരി ണം. 
(സൽകരി വ െട േനെര സേ ാഷി ക ം തിര രി വ െട േനെര െവ ക മ െത  താ ര ം). 
തെ  േ ാഹി വൻ നശിേ ണെമേ ാ തനി പകാരം െച വ  ണം വേരണെമേ ാ വിചാരി ത്. 

ഉഭേയാരപ കല ാണം കല ാണ  ന ചി േയൽ 
ാണായാമപേരാ നിത ം ധാരണാധ ാനസം യഃ 14 

സ ാ  പേശ ദനിത ത മാകീടാദാ ച ർ ഖാൽ 
അേമധ താം ശരീരസ  ജരയാ ചാപ ദ താം 15 
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നിത ം ാണായാമം തലായ  െച ണം. ാ  തൽ  വെര ഉ വർെ ാം നാശ െ  കാണണം. 
ന െട ശരീരം അ ിമാംസാദ വ െളെ ാ  െകാ താതാ െമ ം ധരി ണം. 

ശാരീരമാനസാഗ വ ാധിഭി  നിപീഡനം 
നിത ാ കാേര ീഗർേഭ മേധ  രീഷേയാഃ 16 

വാസം ത  ച ശീേതാ ഃഖാ സഹനം സദാ 
ബ ഃഖാ തി  േയാനിനിർ മസ ടാൻ 17 

ജായമാനസ  സർ സ  ജേ ാർേ ാഹ  ൈശശേവ 
പാരത  സർ  രാഗാ ത  െയൗവേന 18 

േയാഗം ർ ിഷൈയേ ന നരേക  ച പാതനം 
നരേക  മഹാ ഃഖം തിര േഗ ാനി  ജ  ച 19 

ശാരീരമാ ം (ജ രം തലായവ) മാനസികമാ ം (രാഗേദ ഷാദികൾ) ആഗ ളാ ം (വീ  തീെ ാ ക തലായവ) 
ഉ  വ ാധികെളെ ാ  ശരീര ി  പലവിധ പീഡകൾ വ വാ െ  വിചാരി ണം. ജനന ി   
നിത ാ കാരമായ ഗർഭ ിൽ മല െട ന വിൽ ഉ  ിതി ം, യാെതാ  തിവിധി മി ാെത 
ശീേതാ ാദി ഃഖ െള സഹി െകാ ി ് ഒ വിൽ (10-ആം മാസ ിൽ) അ ഭവി  സവസ ടേ ം 
ഓർ ണം. ജനി ാൽ തെ േയാ ബാല ിൽ യാെതാ  ാന മി ാെത ഴ ം. സകല ി ം അന െ  
സഹായം േവണം. െയൗവന ിൽ രാഗാ നായി ീ ം. അ നിമി ം അേനകം പാപ ൾ െച വാനിടവ ം. 
ഒ വിൽ നരക ിൽ വീണ് അവിേട ം പലവിധ ിൽ ഃഖ ൾ അ ഭവിേ ിവ ം. ർ േശഷ ാൽ പിെ  
ജനി  വ  തിര േഗ ാനികളിലായി എ ംവ ം. ഇ ിെന ഈ സംസാര ിൽഎെ ാം ഃഖ ൾ 
അ ഭവിേ തായി വ േമാ അെത ാം മന െകാ ാേലാചി  കാണണം. (ൈവരാഗ ി ് ഇ  ന ായി  
ഉപായം മെ ാ ി ). 

ഈ ശം യദ ദന  ത ൽ സമവേലാകേയൽ 
നാധ േസ ൽ ക ിദപ ർ മ ലം ിവി േപ 20 

തദ ദന  േലാേക വാ മ രീ ദർ നഃ 
യാനി സ ഖസം ാനി സ ാേപ ാമാ കാരണാൽ 21 

േതഷാമനിത താം ാ കാച  ന േശാർ േഹൽ 
ത ാപ ലേ  സ ാപം യി ം ഖമന ഥാ 22 

ൈ േലാക ി  യാെതാ  സംഭവ ം തനി ലമായി ിെ  തീർ യാ ണം. ധന ാദികളായി 
േഖാപകരണ ളാെണ  പറ വ െത ാം നശി േപാ താെണ  ക റി ് ഒ  

കാൽൈപ േപാ ം ക െകാ ് േനാ ി കാണ ത്. ധന ിേ ൽ ആ ഹ ായാൽ അ  കി ാ ാൽ 
ഃഖമായി. ആ ഹമിെ ിൽ ഃഖ ി  കാരണമി . അേ ാൾ ഖം തെ യായി നി യം എ ി ിെന 

അറി വൻ അതിെലാ ം സ നായി ീരി . വിഷ ളിൽ ആസ ിയി ാ  തെ യാ  ഖം. 

വിദിത ാ ൈനവ സ ഃ സ ാദനാസ ിഃ പരം ഖം 
ിയഃകാേമന നശ ി ാ ണാ പേസവയാ 23 

പാ  ദേ ന യതയഃ കാമസംഗമാൽ 
അേതാ നിരസ  തൽ ം സത ം സദസതഃപരം 24 

അതികാമം െകാ  ീക ം, രാജേസവെകാ  ാ ണ ം, ാ ണദ ംെകാ  രാജാ ാ ം, 
കാമേസവെകാ ് സന ാസിമാ ം നശി ം. അതിനാൽ സന ാസവി കര ളായ കാമാദികെള ഉേപ ി ്, 

മാ ം സത മാ ം കാര കാരണവ തിരി മാ മിരി  അത് (തൽ = ) ഞാനാെണ റ  
സ ാർ െ  (േമാ െ ) മറ ാെത സാധി ണം. 

ാത ാ തദഹമ ീതി സ ാർ ം ന ഖ  വി േരൽ 
ഇതി സംേ പതഃ േ ാേ ാ ഭി ധർേ ാ ന വി രാൽ 25 

രാമേ േ  വിേശേഷാ  ന സർ ാ ീനതാം ഭേജൽ 
അ നാഭിജൈനർ ിൈ ർ ഹൈ ഃ ാർ ിേതാ യദി 26 
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ഇ ിെന സന ാസിധർ ൾ ിൽ ഇവിെട വിവരി െ . എ ാൽ മലയാള ിൽ ഇതിൽ ചില 
േഭദഗതികൾ ഉ ് – ആ െട ഹ ിൽെച ം ഭി  വാ ി ഭ ി ാെമ  പറ ത് ഇവിെട പാടി . 
ആഭിജാത ം തിക  ഹ ാ ണർ വ േപ ി ാൽ അവ െട ഹ ിൽ മാ ം േപായി ഭ ി ാം. 
മെ ാ  ഹ ിൽ പാടി . 

തൽ േഹ  യതിഃ ര ാദശനം േനതരാലേയ 
അ ശ ർ േന ായാദ ി േഷ ാപസർ േണ 27 

വമേന ച ദിവാസ േ  ായാൽ േ  ച േരതസി 
ാത  ത ഹം സായമപി വാ ശ േപ യാ 28 

ാ ണർ  െതാ ാൽ ളിേ വരായ ജാതി ാെര െതാ ാ ം തീ വര ാ ം സന ാസി ം 
ളി ണം. ഛർ ി ാ ം പക റ ിയാ ം ഇ ിയ ലനം വ ാ ം ളി ണം. പതിവായി കാല ം ൈവ േ ര ം 
ാനം െച ണം.  

ശംഖവാദാൻ ര ത  സാ േഗാ ഗ മർഹതി 
സർ  പാദചാരീ സ ാൽ ഭാർ വസ  വേചാ യഥാ 29 

ിൽ ത ാെര നട ി ശം  വിളി ി െകാ േവണം എേ ാെ ി ം േപാ വാൻ. കാൽനടയായി നട ണം. 
വാഹനം കയറ ത്. (‘വാഹന ം യതിം ാ സേചല ാനമാചേരൽ = സന ാസി വാഹന ിൽ കയറിക ാൽ 
സേചല ാനം െച ണം’) 

സർ സം ാരസ ർ േതാ വിഗത ഹഃ 
ആശാ യാദിരഹിത ാധനാനാം ച േയ 30 

സ േ ർഹതി സന ാസം കർ ം വി ലാ ണിഃ 
ൈനേവാനാഭിജേനാ വിേ ാ ന രാജാ േനാ േജാപി വാ 31 

ാ ണ  പറ ിരി  എ ാ സം ാര ം തിക  െച വ ം, ഒ ി ം താ ര മി ാ വ ം, ആശ അ യ 
തലായ േദാഷ േളാ  േവർെപ വ മായ ാ ണേ ൻ സാധനസ ി (1) ഉെ ിൽ സന സി കയാണ് 

േവ ത്. ആഭിജാത ം റ  ാ ണ ം ിയൈവശ ാർ ം ഇവിെട സന ാസമി . (പരേദശ ളിൽ 
ടി സന ാസ ്). 

(1) 1 - നിത ാനിത  വ വിേവകം 2 – വിരാഗം 3 - ശമാദിഷൾകസ ി 4 – ത ം ഇവയാ  
സാധനച യം. 

അസമാനശിേഖാ വിേ ാ ഹീെനാ നാഭിജേനന യഃ 
േതന പക  സർ ാ മ ീയാേദവ േവ നി 32 

അന ൽ സമാനമിേത ത ിങ്മാ പദർശിതം 
ധർ സ  സമ ാഹ ം ത ി യ ാഥ വീ േത 33 

ആഭിജാത ി  റവി ാ  പിൻ മ ാരൻ (പരേദശ ാ ണൻ) െവ ത് ഉ ാം. മെ ാം ൻവിവരി  
േപാെലതെ . ഇ ിെന സന ാസധർ ിെ  ഒരംശം ഇവിെട പറയെ . ഇനി പറ വാൻേപാ  
ധർ ളി ം ജന ൾ മന ി ിെ ാ ണം. 

ഇതി ദശമസ ാധ ായസ  ഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ 
അ ായം 10 പാദം 2  

രാജധർ ൾ  

രാജധർ ാനഥാഖ ാേസ  ർ ാദപി വി രാൽ 
രാജാ രാേജ ഭഷി  പാലേയൽ വൽ ജാഃ 1 

അന രം ൻവിവരി തിേന ാൾ വി രി  രാജധർ െള പറ :- രാജാവായി അഭിേഷകം െച വൻ 
ജകെള തെ  ാെര എ േപാെല ര ി ണം. 
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ത ർേ  വ വ ാപ  സ ഹി ധർ സ  ര ിതാ 
ആ േയ ാംഗലം േദശം സേസ ാേപത  േഗാഹിതം 2 

വി ിപാദം വിൾ പാദം ശീേതാ േയാ മം 
ധന ർ ം ർ ം വാ മഹീ ർ മഥാപി വാ 3 

അതാ  ജാതിമത കാരം അവരവെര നിർ ണം. രാജാ  ര ി ാെത ധർ ം നിലനി ത . പ ൾ  
േമ വാൻത ം ധാരാളം സസ മായ ജാംഗലേദശ ാണ് രാജധാനി പണിെചേ ത്. അവിെട ഉ  
ജന ളിൽ നാലിൽ  ഭാഗം ാ ണ ം ഒ ഭാഗം ൈവശ ാർ ാർ തലായവ മായിരി ണം. േകാ  
ധന ർ ാദികളിൽ ഏെത ി െമാ ായിരി ണം. ധന ർ ം = ധാരാളം പണം െചല െച  യ ശ ാദികളാൽ 
അേഭദ മാ ാ ിയത്. ർ ം = പ ാള ാരാൽ ര ി െ ത്. മഹീ ർ ം = മതിൽ കിട  തലാ ത്. 
വന ർ ം = ശ ൾ  കട െച വാൻ നി ിയി ാ വിധം കാ ത്. ർ ം = ള ം 
തലായ െകാ േഭദ ം. ൈശല ർ ം = നാ ഭാഗ ം മല ത്.  

വന ർ ം ർ ം ൈശല ർ താവേസൽ 
ാമാധ ാൻ പഃ ര ാ ശാധ ാം  കാം ന 4 

ധർ െ  ര ി ാൻേവ ി ാമാധ ാർ, ദശാ ാർ, ശതാധ ാർ, േദശാധ ാർ ഇവെര എ ാം 
നിയമി ണം. അവ ം ധർ ശീല ാരായിരി ണം. 

ശതാധ ാൽ ധർ ൈ  േദശാധ ാം  ധാർ ികാൻ 
ാമാധ ൈ രപനേയൽ ാമേദാഷാ ഹീപതിഃ 5 

അശക പരിഹാരാം ാൻ ദശാധ േ ഭ  ഈരേയൽ 
േതഷാമപി തഥാ താ താധ േ ഭ  ഈരേയൽ 6 

േതഷാമപി തഥാ താൻ േദശാധ േ ഭ  ഈരേയൽ 
േദശാധ ാഃ യേ ന തേ ാേഷാ രണം യഥാ 7 

അതാ  ാമ ി ാ  േദാഷ െള (കള തലായതിെന) തീർേ തി  ഭാരം ാമാധ ാെര 
ഏ ി ണം. അവരാൽ നി ി ാൻ കഴിയാ  േക കൾ ദശാധ ാർ ം, അവർ ാവാ  
ശതാധ ാർ ം, അവരാ ം അശക മായി  േദശാധ ാർ ം ഏ ി െകാ ണം. രാജ ിൽ 
േ മ ായിരിേ ണെമ ാ ഹി  രാജാവ് അതി  അധികാര ൾ അവ ാ സരണം 
അതാ േദ ാഗ ാർ  െകാ ണം. 

ര ഥാ േത കർ വ ാ രാ ാ നിഃേ യസാർ ിനാ 
ആ ാൻ രഹസ കാേര  ധർ കാേര  ധാർ ികാൻ 8 

നി ണാനർ കാേര  രാൻ സം ാമകർ  
ഉ ാ േ  െകൗടില ഭാജഃ ടില ി  9 

ീബാൻ ീ  നി ീത നീചാൻ നീേച  കർ  
ദാതൄൻ ദാനാധികാേരണ േയാജേയ   േലാഭിനഃ 10 

സ കാര മായ കാര ളിൽ വിശ ാേര ം, ധർ കാര ളിൽ ധർ ശീല ാേര ം, വ സ ാദന ിൽ 
സാമർ വേര ം, ിൽ ര ാേര ം, ക  ി ാൻ ഉ ാേര ം, കപട ികളിൽ 

ടില ാേര ം, ീകളിൽ (അ ഃ രര  തലായതിൽ) ന ംസക ാേര ം, നീചകർ ളിൽ നീച ാേര ം, 
ദാനാധികാര ളിൽ േലാഭമി ാ  ദാനശീല ാേര ം, വിദ ാഭ ാസ ഡി ാർ േമ ിൽ വിദ ാ ാേര ം 
പരീ ി റി  നിയമി ണം. 

വിദ ാൻ വിദ ാധികാേരണ വി ഷഃ േ  േയാജേയൽ 
ജാഭ ഃ ഫലഷ ാംശമാദദ ാൽ തിവ രം 11 

തമാ ികേയാരംശം ഹ്ണീയാൽ പ മം പഃ 
ച ർ ം ഗ സാരാണാം ികമാകരജ നാം 12 
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(നി തി വ ലാ വാ  മം പറ ) ആെക  വിളവിൽനി ് ആറിെലാ  നി തി വ ൽ െച ണം. 
െന ം േത ം അ ിെലാ ം, ച നം തലായ ഗ വ ൾ നാലിെലാ ം, ര ഖനികളിൽനി  

ഴിെ  ര ം തലായ  ിെലാ ം, മദ ിേ ം മാംസ ിേ ം പ തി ം, നിധി െട നാലിൽ  
ഭാഗ ം രാജാവി താ . 

അർ ം മദ സ  മാംസസ  പാദാം ീം  നിേധരപി 
ഹ ിേനാ ദ ിണം ദ ം ൈവയാേ  നഖചർ ണീ 13 

ബാലം ചമര ാഃ ംേഗ േദ  സാരസ  ചർ  ച 
ഷെണൗ െപൗ െലൗ രാജാ ഹ്ണീയാൽ സകലം ഫലം 14 

മരിചാദിലതാജാതം ാ ത ജ  ച 
ശാക  ശിതിശാക  പ ാ േത ഉെഭൗ 15 

േഷാഡശാംശ  ഹ്ണീയാ ാജാ സാരവ േരാഃ 
നാദദ ാ വണസ ാംശമ മപ വനീപതിഃ 16 

ആന പടി ാൽ വലെ  െകാ ം, വ ാ ിെ  നഖ ം േതാ ം, ചമരീ ഗ ിെ  വാ ം, കലമാനിെ  െകാ  
ര ം േതാ ം, ല ിെ  (?) ഷണ ം രാജാവി താ . ള വ ി തലായതിെ  ഫല ം ( ളക്, 
ഏല ായ തലായത്), ാ ം വ ം രാജാവി  തെ . 15-ആം േ ാക ിെ  ഉ രാർ ി ് 
‘േത മരം രാജാവി താണ്’ എ ർ മാെണ  േതാ . മ  മര െട 16-ൽ ഒരംശം രാജാവി താണ്. 
ഉ ി  യാെതാ  നി തി ം മ ി ട. സ ിൽനി  കി വയിൽ വല ിരിശം  രാജേഭാഗമാ . 

ഋേത ച ദ ിണാവർ ാ ംഖാൻ സാഗരജ നാം 
ാ േണഭ ഃ കരാദാനമ ത ാ േയാവനീപതിഃ 17 

രേ ൽ ജാഃ സ  േ ത  േലാകമവാ യാൽ 
ആപേ ാപി ന ർ ീത രാജാ േതഭ ഃ കര ഹം  18 

ഏെതാ  രാജാവാേണാ ാ ണേരാ കരം വാ ാെത രാജ ര  െച ത് അവൻ മരി തി േശഷം 
േലാക ിൽെച  ഖി ിൽരി ം. അതിനാൽ രാജാവ് എ തെ  ഴ ിയാ ം ാ ണേരാ  നി തി 

വാ ത്. 

ആരണ േകേഭ ാ ീത തപഃഷൾഭാഗമ യം 
ധർ ാ  ജാസ ാസാം ധർ ഷൾഭാഗമർഹതി  19 

തഥാ പാപരതാസ ാ  രാജാ തൽഭാഗമർഹതി 
ാേഢ  രാ ി ാ ർ േ  യഃ 20 

തപ െച വ െട തപഃഫല ിെ  ആറിെലാ  രാജാവി  സി ി ം. നാ കാർ ധർ ികളായാൽ 
അവ െട ധർ ഫല ിെ  ആറിെലാ ം, പാപാചാര ാരായാൽ അവ െട പാപഫല ിൽ പ തി ം 
അ ഭവി ാൻ രാജാ  ബാ നാ . രാജാ  സദ ൃ നായാൽ ജകൾ സദ ൃ ാരാ ം. അവൻ 
ർ നായാൽ മ വ ം ാരായി ീ ം. നാ കാർ രാജാ  കാണി േ ാെല കാണി ം. അതാണ് ‘യഥാ 

രാജാ തഥാ ജാഃ’ എ  പറ ത്. 

അ ർ ി രാജാനം യഥാ രാജാ തഥാ ജാഃ 
സ േദശപണ വ സ  രാജാ ദശമമർഹതി 21 

ഭാഗമന പണ സ  തസ ാർ ം പാദേമവ വാ 
തദിദം മിത ാ ഃ ാനമതി േജൽ 22 

അതാ  നാ ി ാ  കയ മതി െച  സാധന ൾ  പ ിെലാ ം, അന രാജ ളിൽനി ് ഇറ മതി 
െച തിെ  പ തിേയാ നാലിെലാേ ാ വില ം ം വ ലാ ണം. ം െകാ േ  ദി ിൽ അ  
െകാ ാെത കട േപാ  ക വട ാ െട (ചതിയ ാ െട) സർ സ ം (ആ സാധനം വ ം) പിഴയായി 
വ ൽ െച ാം. 
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ദംഭാദ സ  ർ ീത സർ ാപഹരണം പഃ 
സർ ഥാ തിദ ി ം സമാരംഭം പരിത േജൽ 23 

രാജാ ബലവദാേലാച  ഹന ാൽ തി ഷകാൻ 
ചാരച ർ ിരീേ ത സ രാ പരരാ േയാഃ 24 

നാ കാർ  വിേരാധമായ യാെതാ  കാര ി ം രാജാവ് ഏർെ ട ത്. ജകെള േ ാഹി വെര 
തിര റി  മരണശി  വിധി ണം. തെ  രാജ ം അന  (ശ ) രാജ ം നട  വിേശഷെ  ചാര 
( ഢ ഷ) േഖന അറിയണം. ചാര ാർ രാജാവിെ   ക ാ .   

ഏതദ ിശിഷ േത രാ ാരാ ക  യൽ 
വി ാഃ പശ ി േവേദന ഗാേവാ ഗേ ന പാർ ിവാഃ 25 

ാ ണർ േവദം െകാ ം, പ ൾ ഗ ം െകാ ം അ ത വ വിെന ക റി .രാജാ ാർ അെത ാം 
ചാരച െകാ ാണറി ത്. അവർ സ ം ക െകാ  േനാ ി ി  അെതാ ം അറി മാ ത്. 

ചാേരണ ചാഖിലാനർ ാൻ േനേമ പശ ി ച ഷാ 
സാ നാം ജനം ര ാ ാൻ ദേ ന േയാജേയൽ 26 

ഉപായാംൈ വ സാമാദീൻ യഥാപാ ം േയാജേയൽ 
സ ാദീം  ണാം ദ ൽ സ ധർ ം ന പരിത േജൽ 27 

സ ന െള ര ി ണം. ാെര ശി ി ണം. അതാതാ ക െട തരംേപാെല അവരിൽ 
സാമദാനേഭദദേ ാപായ െള േയാഗി ണം. അ േപാെലതെ  സ ിവി ഹാദികേള ം കാലം അറി  

ി ണം. എ ായാ ം സ ധർ െ  വി  നട ത്. 

ാേ ാപ ന  ാപി വിഷേയ വിഷയാൽ സ തഃ 
സർ ാൻ രേ ദ ിേശേഷണ േഗാവി ശരണാഗതാൻ 28 

േനാേപേ താ േമാേപ താേനഷതസ  മഹാമഖഃ  

തെ  രാജ ിൽ നി ് ഒരാൾ വ  കാര ാർ മാ ം അന രാജ ിൽ േപായി താമസി െ ിൽ അവെ  
േയാഗേ മം അേന ഷി ണം. പ േള ം, ാ ണേര ം, തെ  ശരണം ാപി വേര ം ര ി ാതിരി ത്. 
േമൽപറ വെര ര ി ാൻ േവ ി എ െയ ി ം യ ി ണം. ഇതാ  രാജാവിെ  ഖ മായ യ ം. 

ഇതി ദശമസ ാധ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

അഥ തീയഃ പാദഃ 
അ ായം 10 പാദം 3  

രാജനീതികൾ  

ന ര ാ ഗയാസ ിം ഗയാമപി ന ത േജൽ 
ാ ണാനാം വന ാനാം ര ാർ ം ഗേയഷ േത 1 

രാജാവ് നായാ ിൽ അധികമായി ലയി ത്. എ ാൽ നായാ  േകവലം ഉേപ ി ക മ ത്. 
വാന ാ മെ  സ ീകരി  കാ ിൽ പാർ  തപ െച  ാ ണെര ര ി ാൻ േവ ി നായാ  
െച ത് ആവശ മാ . ( ഗ ൾ വർ ി ാൽ കാ ിൽ താമസി  തപ  െച വർ  
േ ാഹമായി ീ ം. അതിനാൽ രാജാ  ട െട നായാ  കഴി  ഗ െള നശി ി  ധർ ര യാ . 
എ ാൽ നായാ ിൽ അത ാസ നായി ീർ ാൽ രാജാവ് അ െകാ  വിേനാദി  കാലം കഴി ക ം 
മ കാര ളിൽ ി ാതിരി ക ം െച ം. അതാണ് അത ാസ ി അ െത  പറ ത്). 

േതേഭ ാപരാധ േതാപ  രാജാ വന സ  ദ ിനഃ 
വധം ന ര ാ ാര  വനാ രമ ം നേയൽ 2 

തപ  െച വെര േ ാഹി െ ി ം രാജാവി  കാ ാനെയ െകാ വാൻ പാടി . അതിെന ആ ി ായി  
മെ ാ  കാ ിേല ാ കമാ ം െച ണം. (‘ പേതരവേധ ാ വന ഃ കരീ’ എ  കാളിദാസ ം ഒ  സ ർഭ ിൽ 
പറ ി ്). 
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ഗയായാം പരി ാേ ാ രാജാ ൾസമന ിതഃ 
ഉപ ശ ാ ിര ീയാൽ പിേബ  ന താ വഃ 3 

ശ ഭിഃ േ ാപി െപൗളി ം സാമീപ മപി ലംഭിതഃ 
ബാേണാ രണ േ ഹാൽ പരാേസാരപി പാർ ിവഃ 4 

ഗയായാം പരി ാ  ആചമ ാേപാ വി തി 
ഇതി ഭാർ വ ആശാേ  രാജാ േമേധ ാ വേനചരഃ 5 

നായാ ി ിടയിൽ ം ദാഹ ം കലശലായി ീണി  എ ിൽ രാജാവി  ി ളിേ  ഭ ി ാ  എ ി . 
ആചമനം െച ാൽ ിയായി. നാ െള െതാ ക ം മലയർ അ  തീ ക ം െച ാ ം, ച തിെ  
ശരീര ിൽ നി ് അ  പറിെ ാ ം ആചമനംെകാ  ിവ ം. ഭാർ വെ  പ ം രാജാവി  കാ ിൽ 
സ രി േ ാൾ അ ിയിെ ാ . 

നാേ  സേ  ീ  മദ  പരിവർ േയൽ 
വാൿപാ ഷ ം ത േജ രം ദ പാ ഷ വ പഃ 6 

ൈനവാർ ഷണം ര ാൽ സൈ താനി മനീഷിണഃ 
േജാ ഗയാദീനി വ സനാനി ച േത 7 

സ േഭ ാ വ സേനേഭ ാ േയാ ി ർ ം നിവർ േത 
സ യശഃ ാഘ മാേ ാതി രാജാ േ ത  ച േമാദേത 8 

കളി, ീകളിൽ അത ാസ ി, മദ പാനം, ചീ വാ  പറ ക, അദ ാെര ദ ി ി ക, തൽ 
നശി ി ക, നായാ ് ഇവയാ  രാജാവിെ  സ വ സന ൾ. ഏെതാ  രാജാവാേണാ ഈ സ വ സന ളിൽ 
നി ് ആേലാചനാ ർ കമായി നിവർ ി ത് അവൻ ഇഹേലാക ിൽ ാഘ മായ യശ ിേന ം 
പരേലാക ിൽ പരമപദേ ം ാപി ം. 

ശിേ ാല ചം ം രാെജൗദാര ം കാശയൻ 
പര  ാ വർഷീ സ ാ ഥാ ന ജലമന ഥാ 9 

നിെധൗ ലേ  തദർ  വിേ ഭ ഃ തിപാദേയൽ 
േകാേശ േവശേയദർ മവശി ാ മഹീപതിഃ 10 

നിധി കി ിയാൽ അതിൽനി  പ തി ാ ണർ  ദാനം െച ം ബാ ി പ തി ഭ ാര ിൽ തൽ ക ം 
േവണം. 

അനിർേവദിതവി ാതം സർ ാപഹേര ിധിം 
രേ ൽ ബാലധനം രാജാ ീധന ാവധാനതഃ 11 

നിധി കി ിയ വിവരം രാജാവിേനാ  പറയാെത ഒളി  െവ ക ം പി ീ  േവെറ അറി  കി ക ം െച ാൽ അ  
വ ം രാജാ തെ  എ ണം. ര ിതാ ാരി ാ  ിക േട ം ീക േട ം സ  രാജാ തെ  

ന വ ം ര ി െകാ ണം. ഒ വൻ തെ  സ  ര ി ാൻ അശ നായി ് അതിെന 
ര ി തേരണെമ േപ ി  പ ം അ ം േനാ ി ര ി െകാ ണം. 

അശ സ  ച ര ായാം രേ ദഭ ർ ിേതാ ധനം 
വിന സ ാമികം വി മവി സ  ഹേര പഃ 12 

വിന സ ാമികം ാത ാ സ ം തസ  പാർ ിവഃ 
സ ാമിനം േസ യാ ര ാ  ഹേര ൽ മ ധീഃ 13 

ഏെത ി ം ഒ  തറവാ  ി ടി ാൽ അതിെല സ  വ ം സർ ാരിേല  േചർ ണം. എ ാൽ അ  
ാ ണേ താെണ ിൽ അപഹരി ത്. ആ ാനേ  തെ  േബാധ ം േപാെല മെ ാ  ാ ണെന 

അവകാശിയാ ി നി യി ണം. മാദംനിമി ം ആ തൽ ഒരി ം അപഹരി ത്. 

വി ാതസ ാമികം വി ം േചാേരേഭ ാവാപ  തസ   
അർ ം ദദ ാ പ സ  സ ാമിേനർേ ന ദ േയൽ 14 
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ക ാെര പിടി കി ിയ സമയം അവ െട ൈകവശ ിൽ നി ് ഏെത ി ം േവെറ തൽ കി ിയാൽ 
അേന ഷണ ിൽ അതിെ  ഉടമ െന ായി എ ിൽ ആ തലിൽ പ തി ഉടമ  െകാ ക ം ബാ ി 
പ തി ക െന ശി ി  വക  സർ ാരിൽ േചർ ക ം േവണം. 

ആേവദിതേ ൽ ാേഗവ സർ ം ദദ ാ  ത നം 
ദദ ാ  സർ ഥാ വിേ ാ യദി സ ാമീ  ത നം 15 

എ ാൽ ഇ ിെന തൽ കള േപായതായി അതിെ  ഉടമ ൻ ൻ ി രാജാവിെന അറിയി ി െ ിൽ ആ 
തൽ വ ം അവ തെ  െകാ ണം. തലിെ  ഉടമ ൻ ാ ണനാെണ ിൽ ഏതായാ ം വൻതെ  

െകാ ണം. 

അ ാതസ ാമികം േചാരാൽ ാപ  തൽ സ യേമവ  
നിേസ േഭ ാ വിതേരൽ കാമാൽ ിേപദ ാ ദവാരിണി 16 

ക ാരിൽനി  കി ിയ ധന ി ് ഉടമ െന ക  കി ിയി  എ ിൽ അ വ ം ത ി ംേപാെല 
ദരി ാർ  െകാ കേയാ കയ ിൽ െക ി ാ കേയാ േവണം. 

ശാ ിസ യൈനർേ വാ പഘാതാ മം നേയൽ 
പരചേ ാപഘാതാം  ശ നിത തയാ ജേയൽ 17 

തി തീതിഹാസാർ ശലം ലസ തം 
തപസ ിനം ശേമാേപതം വിദധീത േരാഹിതം 18 

രാജാവ്, തി തി ഇതിഹാസ ൾ ഇവ െട അർ ഹണം െച വ ം ന  തറവാ ിൽ ജനി വ ം 
ശമാദി ണസ ം തപസ ി മായ േരാഹിതെന സ ാദി ണം.  

ചീനവഹിതാ ിസ ാൽ തേചതസഃ 
സർേ  ച ന േയ ാജാ സ ൈ  സമ ൿ സഹായതാം 19 

ചി ാ ം മന ി വ ം ആേലാചനാശ ി വ ം നിർ ഹണശ ി വ മായവെര 
സഹായ ി  ണം. 

വ വഹാരാൻ സ യം പേശ ദ ിദ ിർ ാ ൈണ ഹ 
ാ ണം വാ നി ീത വ വഹാരസ  ദർ േന 20 

രാജാ  താൻതെ  ാ ണേരാ  െട ക ിക െട സ ടം േകൾ ണം. അെ ിൽ ആ അധികാരം ഒ  
ാ ണ  െകാ ണം. 

ജ കർ േതാേപതാ രാ ാ കാര ാ ഭാസദഃ 
രിെപൗ മിേ  സമാഃ േകനാപ ഹാര ാഃ േ ാധവർ ിതാഃ 21 

വലിയ തറവാ ിൽ ജനി വ ം, സ ജാതി പമായ കർ െള െച വ ം, ത െള അ ി വ ം, 
ശ വി ം ബ വി ം സമഭാവന വ ം, ൈക ലി തലായ െകാ ് ആർ ം വശീകരി ാൻ കഴിയാ വ ം, 
േ ാധമി ാ വ മായവെര കാര ാേലാചനസഭയിൽ സാമാജിക ാരാ ി െവ ണം. രാജാവ് എ ാ കാര ളി ം 
അവർ ധീനനായിരി ണം. (സാമാജിക ാരിൽ അധികം േപർ അഭി ായെ േതാ ടി രാജാവ് േയാജി  

വർ ിേ ണെമ  താ ര ം). 

സർ കാേര  ചാധീേനാ രാജാ ഭവി മർഹതി 
േദവാം  ാ ണാം ദ ാ ൻ സം ജേയ ഥാ 22 

ഭേജത ാൻ രാജേന ാ ാ ണം നാവസാദേയൽ 
സ ർ രതമന ം വാ ദദ ാദ ി ായ േമദിനീം 23 

രാജാവ് േദവകേള ം ാ ണേര ം സദ ൃ ാരായ മ വേര ം ജി ണം. ാെര ഭജി ണം. 
ാ ണെന ഒ  വിധ ം ക ിലാ ത്. സൽ ർ ൾ െച തിൽ താ ര വരാേരാ അവേര ം 

ി ി ത്. ാ ണ  മി ദാനം െച ണം. 

ായ ർ േതാ ഭാഗാൻ ാ േണഭ ഃ ജാപതിഃ 
താേനവ ച ര ര ാ ർ കാേര ഷ മായയാ 24 
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ാവ് ാ ണർ  സകലകാര ളി ം ഭാഗം ക ി ിരി . അതിനാൽ രാജാവ് ഏ  കാര ി ം 
ാ ണെര ൻനട ി വർ ി ണം. ഇതിൽ യാെതാ  കള മ ത്. 

സ ദ ം പരദ ം വാ ൈദവദ മഥാപി വാ 
സ തഃ ാ ം ലാദ ാ ന േതഷാം സ ം പരിർഹേരൽ 25 

ാ ണർ  താൻതെ  െകാ േതാ അന ൻ ദാനം െച േതാ ഈശ രാധീനം െകാ  സി ി േതാ 
ാ ണർ തെ ാൻ യ ം െച  സ ാദി േതാ അെ ിൽ അവ െട തറവാ ിൽ സ േത ഉ േതാ ആയ 

ധനെ  രാജാവ് ഒരി ം അപഹരി ത്. 

അ ഖ ം േയാജേയ  ണേ  ഖ ഭാഗിനി 
സർ സംബ വിേ േദ രാജാ ത ർ മർഹതി 26 

ഖ നായ അവകാശി നശി ാൽ ഏെത ി ം ഒ  സംബ ിെയ അതി വകാശിയാ ി െവ ണം. സകല 
സംബ ിക ം നശി ് ആ സ ി ാ ം തെ  ഉടമയായി ി ാതായാൽ ആ സ ം രാജാ തെ  എ  

ി ണം. 

ാദ ാ സ  ദായാദാ ദാസാ ാ ബാ വാ മതാഃ 
ഭാഗിഷ വിദ മാേന  സർ ഥാ തസ  ത നം 27 

ീണി വർഷാണി േഗാപാേയൽ സ ാമിനം തിപാലയൻ 
അല ാ ഭാഗിനം പ ാ ി ിേപൽ സി സംഗേമ 28 

ൻ തൽ വർ ാ ണെ  ദായാദ ാരാ . ദാസൻ വേര  ബാ വ ാരാ . ഇ ിെന  
അവകാശികളാ മിെ ിൽ ആെര ി ം അവകാശെ വ േമാ എ   െകാ ം ി ണം. എ ി ം 
അവകാശിെയ കി ാ പ ം അത് അഴി ഖ  െകാ ിേ ണം. (അ ം സ െ  അപഹരി െത  
താ ര ം). 

ഏവം ഹിേത ജാ ൽ സർ ാഃ പാലയതി ജാഃ 
സ ൈവ ജാപതിഃ സാ ാൽ ാജാപത ം പദം േജൽ 29 

ഇ ിെന ാ ണ െട ഹിതം േനാ ി നട  രാജ ം ര ി  രാജാവാ  (യഥാർ മായ) ജാപതി. അവൻ 
മരണാന രം േലാകെ  ാപി താ . 

ഇതി ദശമസ ാധ ായസ  തീയഃ പാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അ ായം 10 പാദം 4  

രാജാവിെ  ആ ര   

ആ ാനം സർ േതാ രാജാ േഗാപാേയദ മ ധീഃ 
ബഹേവാ രിപവ സ  സ രാ പരരാ േയാഃ 1 

രാജാവ് സകലദി ി ം മന ി ി തെ ാൻ ി  ര ി െകാ ിരി ണം. രാജാവി  തെ  രാജ ം 
അന രാജ ം അേനകം ശ ായിരി ം. 

വിേശഷേതാ പാേന  വിശ ാൻ വിനിേയാജേയൽ 
വിശ ാനപ വിശ ാൻ ചിേ  സമവധാരേയൽ 2 

വിേശഷി ം അ പാന ളിൽ (ഭ ണസാധന ൾ പാകംെച ക വിള ക തലായതിൽ) വിശ ാെര 
നിയമി ണം. എ ാൽ എ തെ  വിശ ാരായി ാ ം, മന ിൽ അവെര അവിശ െരേ  വിചാരി ാ . 

അമി ം മി താം യാതി കാേര  മി മമി താം 
മി ാമി വിഭാേഗായം ദിവ ാനാമപി ർ ഭഃ 3 

കാര സംബ മായി ചിലേ ാൾ ശ  ബ വായി ീ ം. ബ  ശ മാ ം. അതിനാൽ ബ ശ ൾ 
ഇ ി വരാെണ  തിരി റിവാൻ േദവ ാർ ടി സാധി ത . 

ഭാര ാ ദദാതി ഗരളം ഭർേ  പിേ  തഥാ ജഃ 
ന  സ ാർ പേരാ േലാേകാ പരസ ഹരേണാ കഃ 4 
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ജന ൾ സ ാർ ാധാനികളാകയാൽ മെ ാ െ  ധനം ക ലാ വാൻ എ ാ സമയ ം പ േനാ ി 
െകാ ിരി ം. ഭാര  ഭർ ാവി ം, മഹൻ അ ം വിഷം െകാ ം. (അ ിെനയ ാെത സ ാർ ം 
സാധി ിെ  ക ാൽ അ ം െച െമ ർ ം. മ ഷ ർ  ിയെ  ിൽ ീകളിൽ ഭാര േയ ം, 

ഷ ാരിൽ േന മാ  ധാനമായി ഗണി  വ മാ ത്. അവർ ടി സ ാർ തിപ ി നിമി ം 
ഈവിധം കഠിനം ി െമ  വ ാൽ മ വ െട കഥ പറേയ േ ാ?) അതിനാൽ ജീവി ിരിേ ണെമ  

െ ിൽ ആേര ം (ഉ െകാ ) വിശ സി ത്. 

യദ ി ജീവിേത ാ തർഹി ക ി  വിശ േസൽ 
ാേയണ വിജേന രാജാ ഗഹേന ച േഹ വേസൽ 5 

ആവശ േക  െസൗകര ം ദർ േന േചാപപാദേയൽ 
വിഷ മഗദം മ ം മണി  ബി യാ ദാ 6 

ിത ർ ാഭിഭാഷീ സ ാദ ാചാ സ ർ േയ നാൻ 
വേ ഷ പി ന ർ ീത ടീഭീഷണം ഖം 7 

രാജാവ് അധികേനര ം വിജന ം ഗഹന ം (ഉറ ം) ആയ ഹ ിലിരി ണം. ഒരാൾ ് തെ  കാേണ  
ആവശ ായി വ ാൽ കാ ാൻ അ വദി ണം. വിഷ മായ ദിെവ ൗഷധ ം ര ം എ ാ സമയ ം 
ൈകവശ ായിരി ണം. ആ വക മ ൾ ഉപാസി  സി ി വ ണം. മ ിത ർ കമായിേ  ആേരാ ം 
സംസാരി ാ . ജന െള വാ െകാ  ിെ ണം. െകാല ി  വിധി  ം െച വെര 
േനാ േ ാ ം പിരികം വള  ( ിെയ ) േനാ ത്. 

അപരാധാ പ  ദ ം ദേ  േയാജേയൽ 
ദ ിതീയ  േമതാഗഃ ർ  ബലവ രം 8 

ാെര ിെ  താരതമ ംേപാെല ശി ി ണം. ര ാമെ  െത  മി ത്. ആദ ം െച  ംതെ  
മാ  െകാ തെ ിൽ മി ത്. 

സ ധർ സ  പരിത ാേഗ നാദേ ാ ി മഹീപേതഃ 
ന ാ ദ ഃ സ രാേ  സ ാൽ ശദ  ശ  9 

ആർ തെ യായാ ം സ ധർ ം വി നട ാൽ തീർ യാ ം ശി ി ണം. തെ  നാ കാരിൽ ന ായമായദ േമ 
വിധി ാ . ശ െട േനെര തീ ദ ം തെ  ി ണം. 

അജി ഃ ദി ിേ  വിേ  സ ാൽ മാപരഃ 
മഹാപാതകിേനാ ഹന ാദ ിനാ വി ാ ഹീപതിഃ 10 

തെ റി  േ ഹി  ബ വിെ  േനെര ഒരി ം െകൗടില ം (ചതി) ി ത്. ാ ണ െട 
അപരാധ െള സഹി ണം. ാ ണെരാഴി  മ ാെര ി ം മഹാപാപ ൾ െച ാൽ അവെര െകാ ക തെ  
േവണം. 

അത ാഗ തം വി ം തചി ം സ രാ തഃ 
രാജാ നിർ ാസേയേദഷ ദ സ  ന േചതരഃ 11 

ാ ണൻ മി ത ാ  വലിയ അപരാധ ൾ െച ാൽ അവെന അടയാള ി തെ  രാജ നി  
റ ാ ണം. ഇതാണ് ാ ണ  ശി . മ  ദ വിധികെളാ ം െച വാൻ പാടി . 

വി സ  ഹത ായാമശിര ം മഹീപതിഃ 
ഫാേല  ഷം ത ാ േദശാ ം ച ാവേയ ിജാൽ 12 

ാ ണൻ ഹത  െച ാൽ ഇരി  െകാ  ശിര ി ാ  ഒ  തിമ ാ ി അ   പ ി  
ാരെ  െന ിയിൽ െവ  െപാ ി  നാ  കട ണം. 

രാ ംഭം രാപാേന േ േയപി ച നഃപദം 
ത ഗെതൗ േയാനിമന ാപി ച താ ശീം 13 

മദ ം േസവി തി  മദ ംഭ തിമ ം, ക ാൽ ശ ാവിെ  കാൽ തിമ ം, പ ീ േവശ ിൽ േയാനി തിമ ം 
ഇ ിെന അതാതി പമായ തിമെകാ ടയാളെ ണം. 
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വ വഹാരവിെധൗ യദ രേ ാപേദ േത 
സാ  ത ദപീേ ത ായ ിേ പി യ  തൽ 14 

േമൽ അധ ായ ളിൽ വ വഹാരകാ ി ം ായ ി കാ ി ം വിധി  വിധിക ം ഇ ാര ിൽ 
േനാ ി ി ണം. 

ഉ ാഃ ാേയണ സംേ പാ ാജധർ ാ യഥാ മം 
യാനാതി ൻ പഃ കീർ ിം േ ത  സ ർ  വി േത 15 

ഇ ിെന രാജധർ െള ിൽ യഥാ മം ഇവിെട വിവരി . ഈ വക വിധികെള ഓർ  നട  രാജാവ് 
ഇഹേലാക ിൽ കീർ ിേയ ം പരേലാക ിൽ സ ർ േ ം ാപി ം. 

ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം ദശമസ ാ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 
ദശേമാ ായഃ സമാ ഃ 

പ ാമ ായ ിെ  ഭാഷാവ ഖ ാനം കഴി . 

  

അഥ ഏകാദേശാ ായഃ  

ഥമഃ പാദഃ 
അ ായം 11 പാദം 1  

ൈവശ ധർ ം  

രാജധർ ാ യഥാ േ ാ ാ ഥാ ധർ ാൻ വിശാമപി 
അഭിധാേസ  വിശാം ധർേ ാ വാണിജ ം േഗാ  പാലനം 1 

രാജധർ െള പറ േപാെലതെ  ൈവശ ധർ േ ം പറയാം. ക വടം, പ ര , ഷി, േവദാധ യനം, 
ദാനം, യാഗം ഇവയാ . ൈവശ ധർ െള   തെ  പറ ി െ ാ.  

ഷി ാധ യനം ദാനം യാഗേ തി േരാദിതം 
സത ാ േതന േയാ ൈവേശ ാ ിമിേ ൽ സ സർ ദാ 2 

ക വടംെകാ പജീവനം കഴി ാൻ വിചാരി വൻ നിഷി ളായ വി യ വ െള ക വട ിൽ 
ഉൾെ ത് (വിൽ ത്). 

വർ േയൽ സതതം ജാ ദവിേ യസ  വി യം 
ലവണം ചർ  ലാ ാ ച യ  േമഖലാ 3 

സാള ാമശിലാ മാംസം മ  ൈതലം മന ിലാ 
അവിേ യാണി സംേ പാ ൈശതാനി വി ർ ധാഃ 4 

ഉ ്, േതാൽ, അര ്, ൽ, േമഖല, സാള ാമം, മാംസം, മ  (േതൻ - മദ ം), എ , മനേയാല ഇവ പ ം 
അവിേ യ ളാ . 

അേന  േഗാവി യം കന ാവി യം േവദവി യം 
അ സ  വി യ ാ േ ാമവി യപ കം 5 

മ ചില െട പ ിൽ - പ വി യം, കന ാവി യം, േവദവി യം, അ വി യം, േസാമവി യം ഇവ 
അ മാ  അവിേ യെമ ാണ്. എ ാൽ ഇതി ം റേമ ം ചില വി താ തായി ്. അെത ാം 
ആേലാചി റി െകാേ താ . 

വർ നീയാൻ സമാേസന ത  വീേ ത േചതരൽ 
സഹ മെ ൗ ചാചഖ ാവവിേ യാണി ഭാർ വഃ 6 

ഭാർ വ തിയിൽ അവിേ യമായി ് ആയിരെ  സാധനം പറയെ ി ്. അതിൽ ധാനെ  15 മാ ം 
ഇവിെട പറ . 

ത  പ ദശാദ ാനി സംഖ ാതാന തിെഗൗരവാൽ 
തിവർഷം യഥാ ിർ ശമാംേശന ജായേത 7 
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ആെക ഇറ ിയ സംഖ  െകാ ിൽ പ ിെ ാ ഭി ി ാ ത് ഏ കാരേമാ അ കാരം െച  
ക വടം സാത ികമാ . 

ലസ  സാത ികം ാ ഥാ സത ാ തം ധാഃ 
രാജസം പ മാംേശന തദാധിേക ന താമസം 8 

ത  താമസ ജ്ഝിത ാ േദ  ൈചേത സ പാ േയൽ 
ഏകൈ വാഭിസ ിേ ദാ സാത ികമാ േയൽ 9 

അ ിെലാ ഭി ി ാ  രാജസം. (ഇ  പ ി  ര ാ ). ഇതി ം കവി  ി ാ  
ക വടം താമസമാ . ഇവയിൽ താമസം ഒഴി  മ  ര ം ൈവശ  െച തി  വിേരാധമി . അത  
അവയിൽ ഒ ിെന മാ ം ആ യി താെണ ിൽ സാത ികെ യാണ് ആ യിേ ത്. 

വി ാ  ിമന ിേ ദന ിേ ദവനീപെതഃ 
സാത ികീം രാജസീൈ കാമഥവാ മത േയാഃ 10 

ൈവേശ ാ ൈവശ ാദ ഥാകാമം യഥാലാഭ  തഃ 
ദാസായ ദദ ാദാദായ യൽകി ിൽ പാരിേതാഷികം 11 

ാ ണേരാ  ലാഭം വാ ത്. രാജാവിേനാ  വാ ാം. അഥവാ ാ ണേനാ  സാത ികി ം രാജാവിേനാ  
രാജസി ം വാ ാം. ൈവശ ൻ മെ ാ  ൈവശ നിൽനി ് ഇതിേലെത ി ം ഒ  വക പലിശ വാ ാം. േനാ  
കി വിധം വാ ാം. അധികം ി വാ ിയാൽ അതിൽ നിെ െ ി ം റ  തെ  ത  സ ാനം 
െകാ ണം. 

ഗാം ഭാേത പേയാ ാ വേ ാ ി ം ചാരേയൽ 
പശേവ  േദേശ  ായത ശാലി  12 

ഹിം സത വിഹീേന  ശ നിർജ്ഝരേശാഭി  
ആവർ േയ  െസൗഹിേത  ത ാകർേഷണ ഭ ണാൽ 13 

പാനാദ ാ സർ ഥാ ൈനവ ഹേരദീർഷ യാ തഃ 
ംേഗ ര ം ന ർ ീത ംഗിണീഭിർ  വാഹേയൽ 14 

കാല  ി ടി തി േശഷം പാൽ കറ  പ വിെന േമ വാൻ വി യ ണം. േമ ിൽ റ , പ ൾ  
സ രി ാൻ െസൗകര ം തണൽമരം െകാ  േശാഭി ം വ ാ ം തലായ ജ െട ഭയമി ാ ം 
ന  ം െവ മായിരി ണം.  തി  െവ ം ടി  ിവ  എ  ക ാൽ അതിെന തിരി  
െകാ േപാരണം. എെ ി ം സംഗതി  പ വിെ  േനെര കയർ ് അതിെന ത ത്. െകാ ിേ ൽ കയറി  
വലി ത്. പ െളെ ാ  സാമാനം മ ി ത്. (വ ി വലി ക ം ക  ക മ ത്). 

േഗാേഭ ാ ീേ   മധ ാേ  വി മം തിപാദേയൽ 
അന ാപി ച വി ായ ാ ിം ൈതൈ ദിംഗിൈതഃ 15 

േവനൽ ാല ളിൽ ഉ സമയ  പ ൾ  ീണ ായിരി ം. അേ ാ ം ഇേതമാതിരി ീണ  മ  
സമയ ളി ം അവ െട ീണം ക റി  തീർ ണം. (ഈ പറ  കാളകെള ിയാെണ ം ഊഹി ാം. 
അവെരെ ാ ് ഉ കേയാ വ ി വലി ി കേയാ െച േ ാൾ ഉ സമയ ം മ ം അവർ  ീണ തായി 
ക ാൽ അ  തീർ ാെത അവെരെ ാ  ിെയ ി െത  താ ര ം). 

യ ഇേ ൽ േഗാധനസ ർ ിം തസ  ച വർ നം 
ദധിനിർ ഥനം ദർേ  വർ േയ  യ വാൻ 16 

പ ൾ വർ ിേ ണെമ ാ ഹി വ ം തെ  ഇ ി വ ം ക വാ ാൾ ൈത  കല വാൻ 
സ തി ത്. 

ഷാനേ ശയൻ ര ാദാമധ ാ ാ  കർഷണം 
യഥാകാലം യഥാേദശം ർ ാേണാ നാപരാധ തി 17 

ന പർ ണി ന സം ാെ ൗ ന സ ായാം ന വാ നിശി 
ന ച ച ർ ശ ാം ന ജ ർേ  ന ശാർ േര 18 
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േനാപരാേഗ ന കേ  ന രി ാ  തിഥിഷ പി 
ർ ീത കർഷണം യ ാപ ാചാേരാ ന ച ശ േത 19 

േദശകാല െള അ സരി ് ഉ വെര ക ാം. കാളകെള അധികമായി േ ശി ി ത്. ക വാവ്, 
സം ാ ി, സ , രാ ി, ക ച ർ ശി, ഷിഉടമ െ  പിറ ാൾ ഇ ിെന ഉ  ദിവസ ളിെലാ ം ക  

ത്. അ േപാെലതെ  ഹണം ക ം ഇവ ായ ദിവസ ളി ം (അ ദിവസ ം) രി ാതിഥികളി ം 
ഇ േപാെല ആചരി വ  മ  വിേശഷദിവസ ളി ം ചരൽ േദശ ം ക  നിഷി മാ . 

നിർ ിഖ  ികാ ാജ ാഃ ഖനിേ േണതേരണ വാ 
ഹലയ ാദ ിനാന  തേതാ ിഃ ാളേയ  താൻ 20 

ക തി ായി ആ ലം ൈകേ ാ െകാേ ാ മേ ാ കിള  നിര ണം. ചാലി ദിവസം മാ ം 
ആദ േമ കരിെകാ  ണം. ഇ ിെന ി ക  വി ാൽ കാളകെള േത ക കണം. 

ആശ ാസേയൽ േഗാ ഗതാൻ ണെസൗഹിത തർ ൈണഃ 
േഗാ ാ ി ാസേയ േഗാമയാദീൻ ദിേന ദിേന 21 

പിെ  െതാ ിലാ ി തി ാൻ  ധാരാളം െകാ ് ആശ സി ി ണം. ദിവേസന ചാണക ം നീ ം 
വടി കള  െതാ  ിയാ ിെവ ണം. 

വ ാഭ ംഗാദിദാേനന ലാളേയ  സ കി രാൻ 
േതഷാം െകൗ ംബികം േ മം ത ഹം ാർ േയത ച 22 

തെ  വല ാ കൾ ് (െച മ ്) ഉ ാ ം േത ാ ം െകാ ് അവെര ലാളി ണം. അവ െട ംബ ി  
േ മം വേരണെമ  നിത ം ാർ ി െകാ ിരി ണം. (‘േതഷാം െകൗ ംബികം േ മമ ാ ിേന ദിേന’ 
എെ ാ  പാഠം കാ ാ ്. അവ െട ംബേ മെ  തിദിനം അേന ഷി െകാ ിരിേ ണെമ ാ  
അവിെട അർ ം). 

വ സേന  ച സർേ  വി ാ ിം തിപാദേയൽ 
ിേഹ േ  യഥാ സ ിം ഥാ സർ  കാരേയൽ 23 

അവർ  വ  ആപ ക ം വ ാൽ അെ ാെ  ക ന െകാ ണം. അവർ  ( ത ാർ ) തെ  േമൽ 
ാ ത് ഏ കാരേമാ അ കാരെമ ാം ി ണം. 

അ ം ബ ണം വിദ ാ ർ ാണ വലംബനം 
ഷ ായ  ത ാൽ ഷികർ വി േയ 24 

അ ം ബ ണമാ . ഏ  ാണികൾ ം അ മ ാെത േവെറ അവലംബമി . അേതാ ഷി ധീനമാ . 
അതിനാൽ ഷി  ിവ വാനായി സകലജന ം എ ാ സമയ ം യ ി ണം. ഇ ാര ിൽ ാ ണാദി 
ജാതിേഭദേമാ ചര ാദ ാ മേഭദേമാ ഇ . (ഇ െകാ  േനാ േ ാൾ ഷി എ ാവർ ം െച ാെമ  
കാ . ഇവിെട ചിലർ ഷി ഒ  നി കർ മാെണ ം അ  കീഴ്ജാതി ാർ  ഒ  െതാഴിൽ 
മാ മാെണ ം അതിേല  വ  സഹായ ം െചേ തി  ധനവാ ാേരാ ഉൽ ജാതി ാേരാ 
ബാധ ാരെ ം നടി  കാ ്. എ ാൽ വാ വ ിൽ മലയാളികൾ ് ഉപജീവന ി  

ഷിയ ാെത മ  യാെതാരവലംബ മി . ക വടം അന േദശ ാർ ം അന ജാതി ാർ ം കാരാ യായി 
ത ിയിരി . ൈകേവല െട കാര ിൽ ഇ  ഒ ാെക ഇടി േപായ ിതി ് അ ാര ിൽ 
മലയാളികെള തിരെ  ം പറവാനാവശ മി . കഴി  ബാ ി  ഷി മാ മാ . അതിെ  ഭാരം 
ദരി ാർ മാ മായിേ ായതിനാൽ മീേദവി െട അ ഹം െകാ ാ  െകാ  ജ ിക ം ടിയാ ാ ം 

ടി മാർ ാര ം െച  കഴി കയാണ് ഇേ ാഴെ  ശ ം. അതിനാൽ ഇ ാര ിൽ ഇറ ി 
ഉ ാഹി തി  വിേരാധം കാ ിെ  മാ േമ ഉൽ ജാതി ാേരാെടനി  പറേയ തായി ). 

വർ ാ മാദ േഭേദന യതിതവ മത ദാ 
ാ ണ പസാ പ കരാദിനിരാ േതഃ 25 

ൈവശ ഃ സ യം ത ാ ച ൽസാഹ ദാനതഃ 
സ ധർ  ഇതി ൈവശ സ  വിേശേഷാ  ദർശിതഃ 26 
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ാ ണൻ തപ െച  ി സ ാദി ം മ ം ഷി  സഹായി ണം. ിയൻ നായാ  െച  
കരാദി ഗ െള  ഒ ി ം മ ം ഷിെയ ര ി ണം. ഇ ിെന സകല ജാതി ാ ം ഷി  

സഹായിേ താ . ൈവശ  സ ധർ മാെണ  െവ ി െകാ മാ മാ  ഷി 
ൈവശ ധർ ിെ  ിൽ വിവരി െ ത്. 

ഏവം സത ാ താെദൗ േയ വർ േ  സതതം വിശഃ 
അന ാധ യനാെദൗ ച േതഷാം േ മമനർ ളം 27 

ഏെതാ  ൈവശ ാരാേണാ ഈവിധം ക വടം ഷി തലായതിൽ ഏർെ ക ം സ ധർ മായ 
അധ യനദാനയാഗ െള െച ം െച ത് അവർ ് ഇഹേലാകപരേലാക ളി  ഖ ി  
തടവി ാ താ . 

ഇതി ഏകാദശസ ാധ ായസ  ഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ 
അ ായം 11 പാദം 2  

ധർ ം  

അഥ ധർ ാൻ വ ാമി സ ാപി സമാസതഃ 
സ ധർ നിരതഃ മവാനന യകഃ 1 

ര ാ ിജാനാം ഷാം േതേഭ ാ ലേ ന ധാരേയൽ 
ാണാൻ ഹാൻ ൻ ാംേ ൈനവ ബി യാ ദാ 2 

അന രം ധർ േള ം ിൽ വിവരി :- സ ധർ ിൽ സ ം ശമദമാദികേളാ ടിയവ ം 
അ യയി ാ വ മായ ൻ ാ ണെര ഷി ക ം, അവർ സേ ാഷി െകാ  
അ പാനാദികെളെ ാ പജീവി ക ം േവണം. അവ  തറവാ  ലർ വാ ം ഇ തെ യാ  ധനം. 

കർശിതഃ കർഷണാ ീേവ ൽേ േ  തദ യാ 
ആ ത ർ ദാ വിൈ ഃ വിേശദവിലംഘയൻ 3 

അ െകാ ം ംബഭരണം നിർ ഹി ിെ ക ാൽ ാ ണ െട സ ത കാരം അവ െട നില ളിൽ 
ഷിെച പജീവി ണം. ാ ണർ എേ ാൾ വിളി ാ ം തട ം പറയാെത െച ണം. 

അേദ ദമന ൽ കർ വ മിതി േത  ന ചി േയൽ 
േസ നാര ം ത േജൽ കർ  ദ ിജാർേ ത യവദ ിനാ 4 

ഇ ിതാേണാ െചേ ത്, ഇ തേ  െചേ ത് എ  തർ ി ത്. തെ  ി ഉേപ ി ം ാ ണെ  
ി െച ണം. എ ാൽ തെ  കാര ം അ  െച ാതിരി ാൻ നി ിയി ാ താെണ ിൽ അ  

തെ യാണ് െചേ ത്. 

രാ ഃ കാര ം തി ാതം ാ ണാർേ പി ന ത േജൽ 
വിശഃ കാര ം ത േജേദവ സ കാര മിവ സർ ദാ 5 

രാജാവിേനാട് ഒ  കാര ം ഏ ി െ ിൽ അ േപ ി  ാ ണകാര ി  േപാവ ത്. ൈവശ െ  കാര ം 
തെ  കാര ം േപാെലതെ  ഉേപ ി ാം.  

ാ ണാർേ  സദായേ ാ ാ ണാൻ പരിേതാഷേയൽ 
അധി ിേ ാപി ന യാദ ണ ം ജഘന ജഃ 6 

ൻ എ ാ സമയ ം ാ ണ െട കാര ൾ ായി ത ാറായി നി െകാ ് ാ ണെര 
സേ ാഷി ി ണം. അവർ ശകാരി ാൽേപാ ം മ  പറയ ത്. 

ആഗഃ വ താം േതേഭ ാ യാൈ വ പേദ പേദ 
ന വേദൽ സം താം വാണീം നാ േയ ിപി കതാം 7 

ൈനവ ശാ ം പേഠൈ വ യാൈദ ദികാ രം 
ന ായാ ദയാൽ ർ ം തേപാ മ  വർ േയൽ 8 
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തെ  അപരാധ ൾ െപാ േ ണെമ  ട െട അവേരാടേപ ി ണം. സം തവാ  സംസാരി ത്. 
അ രപരി ാനമി ാതിരി ത്. ശാ ം പഠി ത്. (അ  പറ   വിധികൾ ി േനാ ിയാൽ കി  
അർ ം താെഴ വിവരി ം കാരമാ :- ൻ ഒരി ം നിര ര ിയായി ീര ത്. സം തഭാഷയിൽ 
ൈന ണ ം സ ാദി തി  വിേരാധമി . പേ  ആ ഭാഷയിൽ സംസാരി ംെകാ  നട കേയാ 
വ ാകരണാദിശാ ൾ അഭ സി കേയാ െച വാനവശ മി . ‘പഠൻ ദ ിേജാ വാ ഷഭത മീയാൽ സ ിേയാ 

മിപതിത മീയാൽ ! വണിഗ്ജനഃ പണ ഫലത മീയാ ന  േ ാപി മഹത മീയാൽ’ എ  േ ാക ിൽ വാ ീകി 
‘ദ ിജഃ, ിയഃ, വണിഗ്ജനഃ, ഃ’ എ  നാ  പദ ൾ ം ഒ േപാെല ‘പഠൻ’ എ  വിേശഷണം െകാ  
കാ . തിര  േനാ തായാൽ ഇനി ം ഇ ാര ിൽ മ  മാണ ം കി ിെ  വിശ സി ാൻ പാടി ). 

 േവദാ രം േകൾ ാൻ പാടി . (ഈ വിധി ായികമാ . െ  ഖ േനാ ി േവദം െചാ ാെത 
നി ിയി ാ  ചില ിയകെള വിധി  കാ . അ  കാരം ഇ ം നട  വ  ിതി ് ഈ 
വിധി െട ായികത ം മാണെ ാ). ൻ ഉദയ ി  െ  ളി ത്. (മലയാള ിൽ സഹായേ ാ  

ടി ാ ണ  പല ിയക ം നടേ ാകയാൽ ഇ ം ാേയാവാദമാ ). ൻ തപ െച ക ം 
മ ം ജപി മ ത്. 

ര ാൽ ർ  ർ ീത െമൗേനന പി കർ  ച 
രാനിേത ാപി ൈനവ സ ാ ാംസനിേത ാപി വാ തഥാ 9 

ർ ം െച ണം. പി കർ ൾ  മ മി . മദ മാംസ ൾ വി കള വാൻ വ ാ വിധം ശീലി ത്. 

ന പിേബൽ കപിലാ ീരം പ ഗവ  പാദജഃ 
വിഷേയ  സ ാ ാ േസ ാചാരം ന ദർശേയൽ 10 

കപിലനിറ  പ വിെ  പാ ം പ ഗവ ം കഴി ത്. വിഷയ ഖ ളിൽ അത ാസ നായി  
താേ ാ ിവാസം കാ ത്. 

യ ാദ ാ ിവാേര ത യ  യ ാ ജ ഭിഃ 
ത ാ ാ ിവർേ ത ത  ത ാവിചാരയൻ 11 

ാ ണർ ഏെത ാം കാര ൾ െച െത  നിേഷധി േവാ അെത ാം വർ ി ണം. അതിെന റി  
യാെതാരാേലാചന ം െച വാനാവശ മി . 

യ സ ാേ ാദനാ േത  വി ാണാമന യയാ 
ത  ചാ  വർേ ത സർ കാലമത ിതഃ 12 

ഏെത ാം കർ വ മാെണ  ാ ണർ വിധി േവാ അെത ാം െച ണം. 

ഏവം േയാ വർ േത േ ാ വർ േ  േയ ദ ിജാ ഥാ 
സ ധർ പരി താേ  സർേ  യാ ി പരം പദം 13 

ഇ ിെന സ ധർ ം വിടാെത നട  ം, അവെര സ ധർ ിൽ നട  ാ ണ ം സൽഗതിെയ 
ാപി താ . 

അത ാപ സ  സ  ിഃ കാ കട ിയാ 
േവദ ഷകനീചാനാം േസവനം സ  വർ േയൽ 14 

ൻ ഉപജീവന ി ി ാെത ി  പ ം ആശാരി ണി പായൈന  തലായ  െച തി  
വിേരാധമി . എ ാൽ േവദെ  ഷി  നീച ാെര േസവി പജീവനം കഴി ാൻ പാടി . 

വി യം ലവണാദീനാം ര ാദ ാ ികർശിതഃ 
സർ ം വാ വി േയ വ ം തേസ ം മാംസവർ ിതം 15 

 മാംസം ഒഴി  മെ ാ സാധന ം വി പജീവനം കഴി ാം.  

ഗണരാ തം േ ാ നാതിേ സ  കാരണാൽ 
ത തിനിധിം ദാനം ത ാ േച ത പാതകാൽ 16 

അേനകദിവസ ളിൽ ഒ ായി ആചരിേ  (മാേസാപവാസം തലായ) ത ൾ െച വാൻ പാടി . 
അതി  പകരം ായ ി ദാനം െച ാൽ മതി. 
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േനാർ ീ ഭേവൈ വ ം േഗാമയഭ നാ 
ധാരേയദ ി ീ ഭ നാ ധാരേയ ചിഃ 17 

ഊർ ം ധരി ത്. ി ംതെ  േഗാമയഭ ംെകാ  പാടി . അതി  പകരം ാ ണ ഹ ിെല 
പാകശാലയിൽനി  കി  ഭ ം സ ീകരി ാൽ മതി. 

ഇതിഹാസ രാണാനി ന പേഠേ ാ മർഹതി 
ഏേതന സർേ  വ ാഖ ാതാഃ ബ ാ ഋഷിഭിഃ താഃ 18 

ഇതിഹാസ രാണ െള േകൾ ാം. വായി ത്. ഇത് ആർഷ ളായ ത ാദിക േട ം ഉപല ണമാ . 

ൈശവാൽ ഷഡ രാ ാ ണവം ശി പ കം 
ജപ പി വിൈനവാംഗം ൈനവ േ ാപരാധ തി 19 

ൈശവമായ ഷഡ ര ിൽനി  ണവം ഉേപ ി  ബാ ി പ ാ രം മാ ം ന ാസാദികൾ ടാെത 
ജപി തി  വിേരാധമി . 

വർ സാധാരണേത ന േ ാ ാ യ ൽ സമാചേരൽ 
സദ ിേദ ഷ  ത ാപി ാര മപി ത േജൽ 20 

ഇ  ടാെത ജാത ാചാര കാരം ആചരിേ തായി വിധി ി െത ാം െച ണം. അതിൽതെ  ചിലതിെന 
സ ന ൾ നിേഷധി  എ ിൽ അ മാ ം ഉേപ ി ണം. 

ന കി ിദപി ജാനാതി ധർ ം വാധർ േമവ വാ 
സ  സദാചാേര മാണം വി ഭാഷിതം 21 

 ധർ ാധർ ൾ അറി ട. അവിെടെയ ാം ാ ണവാക ം തെ  മാണം. 

തികാലം മാണാനി ഭിദ േ  കാലൈവഭവാൽ 
തിേദശ  ഭിദ േ  തൽ പേശ ൽ ബ സ തിം 22 

േദശകാല െള അ സരി  മാണ ം േഭദെ താ . അവിെട ബ ജനസ തെ  
മാണമാ ിെ ാ ണം. 

കാേല സർ  േദേശ ച വീ  ൈവേദശികം ത േജൽ 
ഏവം ദ ിജാൻ ര ത  വർ മാനഃ പേദ പേദ 23 

നാവസീദതി േ ാ  േ ത  സ ർ  വി േത  

കാലേദശ ളിൽ വ ത ാസെ വ  ആചാര ളിൽ തെ  അന േദശ ാർ ആചരി വ ത  
സ ീകരിേ ത്. ഇ ിെന ാ ണെര ൻനട ി ി  ൻ ഇഹേലാക ിൽ േവ  
േ യ ിെന ാപി തി േശഷം പരമപദെ  ാപി  ഖി താ . 

ഇതി ഏകാദശസ ാധ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

അഥ തീയഃ പാദഃ 
അ ായം 11 പാദം 3  

അഹിംസാദിധർ ൾ  

അസം താൻ പ ൈ ർ  ഖാേദ ർ ിജാതയഃ 
ഖാേദ ം താ ൈ ർൈ ദികം വിധിമാ ിതാഃ 1 

മ സം ാരം െച ാെത പ െള(1) ഹിംസി ക ം ഭ ി ക മ ത്. േവദവിധി കാരം മ ം െകാ  
സം രി ാൽ ഭ ി ാം. 

(1) യ ാർ ം ഹിംസി  ആ ് തിര തലായതിനാണ് പ  എ  പറ ത്. അ ാെത േഗാവിെന 
(പ ിെന) റി .  

യാവ ി പ േരാമാണി താവേ നാംസി തദ ധാൽ 
ഥാപ ഃ ാേ ാതി ന ഹന ദ ൃഥാ പ ൻ 2 

ഥാ പ ഹിംസ െച ാൽ അവ ് എ  േരാമ േ ാ അ ം പാപ ാ ം. അതിനാൽ െവ െത ഹിംസി ത്. 
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താർ ാഃ പശവഃ ർ ം വി ഃ പരേമ ിനാ 
ൈത  ഹി നിർ ിഷാഃ െതൗ ത ാദ േധാവധഃ 3 

ാവ് പ െള യാഗ ി ായി ാണ് ി ിരി ത്. അതിനാൽ അതി  േവ ി ഹിംസി തി  
വിേരാധമി . 

താ ശം ന ഭേവേദേനാ ഗഹ ർ േനഹയാ 
യാ ശ  ഭേവേദേനാ ഥാമാംസാനി ഖാദതഃ 4 

വ െ  ആ ഹി  ജ െള ഹിംസി തി  അ തെ  പാപമി ; യ ാർ മ ാെത െവ െത മാംസം 
തി തി  അതിലധികം പാപ ്. 

അതിപ ാഃ േതാരർേ  സം ാൈരർ ിധിവ യഃ 
ാ വ ിതിം പ ാേദാഷധ ഃ പശേവാ മാഃ 5 

േവദവിധി കാരം സം രി  യാഗാർ ം ഹിംസി െ  പ ം, യ ാർ ം ഉപേയാഗെ  
ഓഷധിക ം ം (സ ർ േലാക ിൽ) വീ ം ഉ ാനം െച െ െമ ാണ് മാണം. 

യ  ഏവ പേശാർഹിംസാ കാര ാ ന പി കർ ണി 
ൈദവിേകന  ചാേപ ഷാ മ പർേ പി േനഷ േത 6 

യ ി  മാതരേമ പ െള ഹിംസി ാ . അ ാെത പി കർ ി ം േദവകാര ി ം 
അതിഥിസൽ ാര ി േവ ി  മ പർ ി ം മാംസം ഉപേയാഗി ാൻ പാടി . 

ത ർേ  പ ഹ ാേരാ േവദത ാർ േവദിനഃ 
ആ നഃ പ ഭി ാർ ം നേയ ർ തി മാം 7 

േവദ ിെ  തത ാർ െ  അറി വൻ യ ി േവ ി വിധി കാരം പ ഹിംസ െച ാൽ, തേ ം 
ഹിംസി െ  പ േള ം ഉ മഗതിെയ ാപി ി ം. 

േരാർ േഹപ രേണ  വാ വിേ ാ രാേജാ േജാപി വാ 
ആപദ പി ന ർ ീത വധം വിധിവിവർ ിതം 8 

ൈ വർ ിക ാരിലാ ം തെ  ഹ ിൽ വേ ാ കാ ിൽ വേ ാ വിധി  വിപരീതമായി ഹിംസ െച ത്. 

േവേദന വിഹിതാ ഹിംസാ യ കർ ണ ഹാൽ 
ാതവ ാ സാ ത ഹിംേസതി േവേദാ ധർ വർ കഃ 9 

േവദമാ  ധർ െ  വർ ി ി ത്. യാഗ ി  പ ഹിംസ െച ാെമ  േവദം വിധി ിരി . 
അതിനാൽ അെതാ  ഹിംസയായി വിചാരി ാൻ പാടി . 

അഹിംസകാനി േയാ താന ാഹിന ി േഖ യാ 
ജീവ പി തഃ പ ാ ഃഖാ ഃഖമവാ യാൽ 10 

ഹിംസി ാൻ പാടി ാ  ജ െള അവനവെ  ഖ ി േവ ി ആരാേണാ ഹിംസി ത് അവൻ 
ജീവി ിരി േ ാ ം മരി തി  ല മാ . അവൻ അതി ഃഖെ  ാപി താ . 

ാണിനാം ബ നം ഹിംസാ സംേ ശനമിതി യം 
രാദ ിഹായ േലാേക  േ മം േ ത  ച വി േത 11 

ാണികെള ബ ി ക ം ഹിംസി ക ം ി ി ക ം െച ാതിരി വൻ ഇഹേലാകപരേലാക ളിൽ 
ഖെ  ാപി താ . 

യദർ ം യതേത യ  രമേത യ േത തി 
തസ  സി ം ഹി ത ർ ം നി േ ാ യഃ പരാദനാൽ 12 

ജ ഹിംസെച  ഭ ിേ ണെമ  താ ര മി ാ വൻ ഏെത ാം കാര ൾ ാഹി േവാ, ഏ  
വിഷയ ിൽ രമി േവാ, അെത ാം ലഭമായി സാധി താ .  

നാഹിംസയാ ക ചി േ ാർ ാംസ ൽപ മർഹതി 
ജ ഹിംസാ ന ച സ ർ ാ ത ാ ാംസം വിവർ േയൽ 13 
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ജ െള ഹിംസി ാെത മാംസം കി ത . ഹിംസ സ ർ ാ ിെയ തട െ ക ം െച ം. അതിനാൽ 
ആദ മായി െ  മാംസഭ ണം വർ ിേ താ .  

ബ നാ  വധാ േ ാഃ േ  മാംസസ  സംഭവം 
ദയയാ വാ നിവർേ ത സർ മാംസസ  ഭ ണാൽ 14 

ജ െള ബ ി ക ം ഹിംസി ക ം െച ി ാ  മാംസം കി ത്. അതിനാൽ ജീവകാ ണ വൻ 
മാംസഭ ണ ിൽനി  നി ി ണം. 

യേത മഹിഷാദിേഭ ാ ഃഖധാരാ മ ത തഃ 
ത ാദ വേധാപി സ ാ ഃഖേലശാ േയ ക ചിൽ 15 

അ ധ ാ ഭ ിേത മാംേസ ായ ി ം ചേര ിജഃ 
ി ർ ം േ ാ  പതിതത മവാ യാൽ 16 

അറിയാെത മാംസം ഭ ി േപായാൽ ാ ണ  ായ ി ം മതി. മനഃ ർ മായി ഭ ി വെന 
ജാതിയിൽനി  റ  ത ക തെ  േവണം. 

ന ഖാദതി വിധിംഹിത ാ പിശാച ഇവ യഃ പ ൻ 
സ ൈവ േലാകസ  ച േഷ ാ ന ച േരാൈഗ  പീഡ േത 17 

പിശാചി  മാംസം ഭ ി തി  യാെതാ  വിധി ം േവ . മ ഷ ൻ അ േപാെലയാവ ത്. 

പാശദഃ ക കർഷീ ച ഘാതീ വേധ ഃ 
അ മ ാ നിഹ ാ ച േ താ വി യ ഥാ 18 

സം ർ ാ േചാപഹർ ാ ച േയാ ൈവ മാംസസ  ഖാദകഃ 
ഏകാദശാമീ സംേ ാ ാഃ സർേ പി പ ഘാതകാഃ 19 

ക ിൽ കയറി വൻ, വലി വൻ, െതാളി വൻ, െകാ വാ  ചട  പറ വൻ, സ തി വൻ, െകാ വൻ, 
വി വൻ, വാ ിയവൻ, പാകം െച വൻ, വിള ിയവൻ, ഭ ി വൻ ഇവർ പതിെനാ  േപ ം പ ഘാതക ാർ 
തെ യാ . (ഹിംസാനിമി മായ പാപം ഇവർെ ാവർ ം സമെമ  താ ര ം) 

യ  സ മാംസം ീയാൽ പരമാംൈസരേചാദിതഃ 
നാതഃ പാപീയസീം കാം ിദവ ാം ഭാർ േവാ വീൽ 20 

അന െ  മാംസം െകാ  തെ  മാംസ ി  ി വ േ ണെമ  വിചാരി തിൽ പരമായിെ ാ  
പാപ മിെ ാണ് ഭാർ വമതം. 

ത ാ ാംസം ന ഖാേദ ഃ േകരള ാ വിേശഷതഃ 
തേശഷം വിനാ വി ാ േവേദാേ ൈനവ വർ നാ 21 

േവദം അ വദി ി ിെ ിൽ ഹിംസതെ  േവെ  െവ ാമായി . േവദവിധിെയ അ സരി  യ ാർ ം 
ഹിംസ െച ാെമ ിരി െ . അത ാെത മലയാള ാ ണർ ഒരി ം മാംസം തി ത്. 

ഹിംസാപി തദ ാൈജ വ േവദാഭ പഗേമാ ന േചൽ 
തിവർഷം പ ം ഹത ാ േയാ യേജത സമാം സമാം 22 

െകാ ം േതാ ം യാഗം െച വ ം ഒരി ം മാംസം ഭ ി ാ വ ം തം സമമാ . 

യ  മാംസം ന ചാ ീയാ ാ െഭൗ േത സെമൗ 
േ യം ന ര ാ ർേ ാപി സ ർ േ യാൽ പേതദധഃ 23 

ന ഗേ ൽ പരകീയാം ീഗമ ാഗമേന പേതൽ 
േഗാഗാമി ന ന ാം ീം ഗേ ൽ ധ ാ ഗതഃ പേതൽ 24 

ക ത്; സ ർ ം ക ാൽ നാ ം. അന ീയിൽ ഗമി ത്; അഗമ െയ ഗമി ാൽ അധഃപതനം സംഭവി ം. 
അ േപാെല പ  തലായവയി ം ഗമി ത്. േദാഷെ വളിൽ അറി െകാ   ഗമി ാൽ പാതിത ്. 

ാം ന ഗേ ദ ിേ ാ വാ രാജാ വാ ൈവശ  ഏവ വാ 
ഷല ാം രമമാേണാ യേദകരാേ ണ സാധേയൽ 25 
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ൈ വർ ിക ാരാ ം ീഗമനം െച ത്. ഒ  രാ ി ീയിൽ േവശി ാ ാ  പാപം,  
െകാ ം ഭി െയ  ഭ ി  ണ ളായ മ ൾ ജപി ാേല തീ ക . 

തൽ ൈഭ ഗ്ജപ ിത ം ിഭിരൈ ഃ പരാ േദൽ 
േകരേളഷ ഭിമന േ  ഷലീഗമനം തി 26 

ഭാർ വസ ാഭ ാനം ാതകാ അപി രാഃ 
ശ േത ന ച തൽ ക ാപി ജ േത ന ച സർ ഥാ 27 

നാരീഗമനസാമാന ം ാതകഃ പരിവർ േയൽ 
വിേശഷാദ ൃഷലീേസവാമിതി രാമദർശനം 28 

മലയാള ിെല ാതക ി ാർ  ീഗമനം െച ാെമ  ഭാർ വൻ സ തി ി െ  ചിലർ 
അഭിമാനി ്. എ ാൽ ഭാർ വൻ അ ിെന സ തി ി തായി ഒ  മാണ ം കാ ാനി . എ  
മാ മ  അതി  ി മി . ാതക ാർ  ീഗമനം തെ  െച വാൻ പാടി . പിെ  ഷലീഗമനെ ി 
പറേയ െ ാ. ഇ ിെനയാ  പര രാമൻ പറ ിരി ത്. (ആചാര സ ാമിക െട കാല ് - 
ല ധർ കാശിക െട ആവിർഭാവ കാല ് - ാതക ാർ ീഗമനം െച ി  എ ം അ  

മാണ ത െട ഇടയിൽ അതിെന റി  െവ ായി  എ ം േമൽപറ  േ ാക ളിൽ നി  
സി ി ്. ഈ നട ് ഇ ം പേ  പേ തെ  ഉ താെണ  വ പ ം പര രാചാര 

ാമാണ ാൽ ആർ ം അത് അേഭദ മാെണ  തീർ തെ ). 

ജാതിത മാം നാരീമഗമ ാമധമാമപി 
സമാനാമപി ചാന സ  സേഗാ ാ  വി ർ ധാഃ 29 

തേ ാൾ ഉയർ  ജാതിയി ം കിഴി  ജാതിയി ം ഉ  ീകേള ം ല ജാതിയിൽതെ  
സമാനേഗാ ീേയ ം ഉേപ ിേ താ . 

രാപാനാ ിജ േദ ാ ി ർ ാൽ പതത ധഃ 
അ ാപതിേത ത  ായ ി  വ േത 30 

ാ ണൻ മനഃ ർ മായി മദ ം േസവി ാൽ ജാതി നാ ം. അ തെ  അറിയാെത പ ിേ ായതാെണ ിൽ 
ായ ി ം മതി. അ  ായ ി കാ ിൽ വിധി താ . 

പാപാ നാ േയന സാകം സംസേജ ത സ വ രാൽ 
ാ യാ മാനത ം ത ംസർ മത േജൽ 31 

േരാ  ടി സംസർ ം െച ാൽ ഒ  െകാ ം െകാ ് ആ സംസർ ം െച വ ം 
െനേ ാെലയാ താണ്. അതിനാൽ എ ാവ ം സംസർ െ  തീെര വർ ി ക തെ  േവണം. 

ഇതി ഏകാദശസ ാധ ായസ  തീയഃ പാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അ ായം 11 പാദം 4  

േഭാജനവിധി  

യേഥ ാ ം ചേരദ ിേ  വസൻ േലന ഹം 
തേദവ േമധ ം ൈവ തസ  േദവാ ത ച േത 1 

ല ിൽ താമസി  ചാരി ് ഇ ം േപാെല  ഭ ണം കഴി ാം, (ചര = ഭ േണ). ചാരി  
േമധ ം അ ത ം അ തെ യാ . 

േദവാൻ പിതൄൻ മ ഷ ാം  ത ാം  ഹേദവതാഃ 
ീണയിത ാത ഊർ  ഹ ഃ േശഷ ഗ്ഭേവൽ 2 

ഹ ൻ േദവ ാേര ം പി േള ം മ ഷ േര ം (അതിഥികേള ം) ത ാേര ം ഹേദവതമാേര ം 
ിവ ിയതി  േശഷം അവ െട ഉ ി ം െകാ  ഭ ി ണം.  

വന ാ ഗ ന ഃസ ാ ഖലവിധിം വിനാ 
ഭി ാ    ഏവ സ ാദഥവാ വാ േഭാജനഃ 3 
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വാന സഥാ മ ിലിരി വൻ കാ ി ാ  ഫല ലാദികെളെ ാ പജീവി ണം. പ െകാ  
കടി തി ത ാെത ഉരലിൽ ിയെതാ ം ഭ ി ത്. കഴി െമ ിൽ 
വാ ഭ ണ ാരനായിരി താണ് ഉ മപ ം. 

തേദ    യതിര ീയാദംഭസാ ടിതം സ ൽ 
തേദവ  തേ ധ ം േമധ ം സ  ചാർഹതി 4 

സന ാസി ഭി െയ  കി  അ ം െവ ം മാ ം ഒ  േനരം മാ ം ഭ ി ണം. അവ  േമധ ം 
ാപക ം അ തെ യാ . അവൻ പരി മായ േ ാ  േച വാൻ േയാഗ നാ . 

അ ം നാേമതി യൽ കി ിദ ചി ൽ പരിത േജൽ 
പരാഗാൽ രാ യാെമൗ ദ ാവേ  വർ േയൽ സദാ 5 

അ ചിയായി  ഏത ം ആ ം ഭ ി ത്. ര ച ാ െട ഹണ ി  ര  യാമം  ട ി 
ഭ ണം വർ ി ണം. 

തതഃപര  നിർ േ ഃ ാേതാ േഭാജനമർഹതി 
േഗാ ാ േണാപരാേഗ  ന ാേതാജനം ചേരൽ 6 

േമാചനം കഴി  മ ലം ക തി  േശഷം ളി ാൽ ഊ  കഴി ാം. േഗാ ാ േണാപരാഗം 
അറി ിെ ിൽ ഊ  കഴി ാം. (പ ൾ ം ാ ണർ ം വ  അത ാപ ാ  
േഗാ ാ േണാപരാഗം. അതറി ാൽ അതിെന റി േശാചി ക ം അവിെട ത ാൽ ആ  സാഹാ ം 
െച ക ം േവണം. അതി  ായി ഭ ണം കഴി ത് ഉചിതമെ  താ ര ം) 

ൈനവാദ ാദ സനേ  ച രാ ി ബ ജേനപി വാ 
നാർ രാേ  ന മധ ാേ  നാജീർേ  ന ച സ േയാഃ 7 

നാർ വാസാ ന നേ ാ ന ജാലേ ാ ന നഭ ിതഃ 
ന ഭി ാസന ആസീേനാ ന ൈചവാൽ ടികാസനഃ 8 

േനാ ംേഗ ന ശയാന  ന ച ഭിേ   ഭാജേന 
ന പാെണൗ ന ച േമദിന ാം ന യ  ലവണം രാ 9 

രാജാവിേ ാ ബ ൾേ ാ വ സനം വ ിരി േ ാ ം, അർ രാ ി ം, മധ ാ ി ം,  ഭ ി  
ദഹി ാതിരി േ ാ ം, ര  സ ം ഭ ണം കഴി ത്. അ േപാെലതെ  ഈറൻ ി ം, ന നായി ം, 
കിളിവാതിൽ ം നിലം െതാടാ  ല ം െപാളി  പലകേമ ം ഇ ം, ി ി ം, ആ െടെയ ി ം 
മടിയിലി ം, കിട ം െപാ ിയ പാ ി ം, ഇലയി ം മ മ ാെത ക ിൽ വ ം, െവ ം നില  വിള ി ം 
ഭ ി ത്. ടി നീർ േസവി  ാണാ തി കഴി തി  ായി ഉ  വിള ത്. 

ബാലാർ ിർഭർ യ ാദ ാൈ കഃ സാകം ന ശ ഭിഃ 
ന ദാൈരർ ച പ ് ി ഃ പ ് ി താ ന േചൽ ധഃ 10 

ഉ സമയം ികെള ശകാരി ത്. താൻ തനി  ഭ ണ ി ിരി ത്. എ ാൽ ശ േളാ  ടിേയാ, 
ഭാര െയാ ിേ ാ, പ ി ിവ  േയാഗ ത വരി ാ  പ ിയിലി േ ാ ഭ ി താ ം. 

ന രാെ ൗ തിലസ ി ം ന ദ ഹനി േനാ പയഃ 
നാ ത ാ ൈനവ ചാദത ാ സ പിേ ാർ  ച ത വാൻ 11 

രാ ി എൾേ ാ ം ൈത ം കഴി ത്. (‘ഇ ിയില റി ൈത  തരി ണം ക ിെയാട ം രാവാകാ’ എെ ാ  
പഴെമാഴി േക ി ്). പകൽ പാൽ കഴി ത്. േഹാമം െച ാെതേയാ, തെ  അ ന മാ തി  ാേയാ, 
താൻ െചേ തായ വ  ി ം ബാ ിയായി ിട േ ാേഴാ ഭ ണം കഴി ത്. 

േനാ ി ം നാ തം ചാ മനർ ിത ാ ന ഭാര യാ 
ബ നാം േ മാണാനാം ൈനവ നാപി ബഹിർ േഹ 12 

ഇ ി ത്. െന ടാെത ഭ ി ത്. ആദരവി ാെത ഭാര  െകാ വ  വിള  അ ം ഉേപ ി ണം. 
അേനകം ആ കൾ കാേണ ം ഹ ി  റ ി ം ഭ ി ത്. 
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ൈനക ിൻ ബഹേവാ ൈനവ ന േഗേഹ ന ഗർഹിതം 
ന െ ൗഢപാദഃേ മാർ ീ നാതിെസൗഹിത മാചേരൽ 13 

ഒേര ല ് അധികം ജന ൾ തി ിയി ത്. മ ഷ വാസമി ാ  ന ഹ ിലി ം, ിതമായ 
അ ം ഭ ി ത്. എേ ാൾ എ  ഭ ി േ ാ ം വയർ വ ാെത വീർ വിധം ഭ ി ത്. 

ാവാചാരമാഹാരം ർ ാണസ  ർ നഃ 
ം സ ാദതി േ  വിശ ാ ാ സം കാശേത 14 

ആചാര ം ആഹാര ം മായി ാൽ മന ം മായിരി ം. അതി മായ മന ിൽ മാ േമ ഈശ രൻ 
കാശി . 

ത ാ േതരൻ സർേ പി സ ാചാരാഹാരേശാധേന 
അന ഥാ ം തമഃ ാപ  ഃഖാ ഃഖമവാ യാൽ 15 

അതിനാൽ എ ാവ ം അവരവ െട ആചാര ം ആഹാര ം ിയായിെ ാ ിരി ാനാണ് യ ിേ ത്. 
അെ ിൽ അ മായ തമ ിെന (നരകെ ) ാപി ് അതി ഃഖിത ാരായി ീ ം. (സദാചാര െള 
വിടാതിരി ക ം ി വ ഭ ി ക ം െച ാൽ അവ  സർ  ഖം സി ി താെണ  സാരം). 

ഇതി ശാ േര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം ഏകാദശസ ാ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 
ഏകാദേശാ ായഃ സമാ ഃ 

പതിെനാ ാമ ായ ിെ  ഭാഷാവ ഖ ാനം കഴി . 

അഥ ദ ാദേശാ ായഃ  

ഥമഃ പാദഃ 
അ ായം 12 പാദം 1  

സദാചാര ൾ  

യ  വ ാ േത വാണീം യ  മീമാംസേത ം 
താ ഭാവപി െ ൗ ാതെവ ൗ പ ് ിപാവെനൗ 1 

വ ാകരാണാഭ ാസം െകാ  വാ ി  ി വ വ ം, മീമാംസശാ ാഭ ാസംെകാ  യാഗാദികർ ൾ 
െച ി ാ വ ം സദ ൃ ിൽ ിതി െച വരാ . പ ി  േദാഷെ  തീർ  പ ി ി 
വ ം അവരാ . (മലയാളികൾ കർ കാ ധാന ാരാ . അതാണ് മീമാംസക ാർ ് ഇ ം 
മാഹാ ം ക ി െത  േതാ ). 

താഭ ാമ ാസനം ദത ാ േഭാ വ ം പ ് ിസം ിൈതഃ 
ഏഷ ഭാർ വനിർ ി ഃ പ ാഃ േകരളവാസിനാം 2 

പ ിയിലിരി വർ േമൽപറ  ര േപർ ം അ ാസനം െകാ ി  േവണം ഉ വാൻ. മംഗളകര ളായ 
സദാചാര െള ിൽ താെഴ വിവരി . 

സദാചാരാൻ വ ാമി സമാേസന ഭാവഹാൻ 
അവമാനം ർ ീത കസ ചിൽ േ മെകൗ കീ 3 

ഹീനാംഗാനധികാംഗാൻ വാ വി താംഗാനഥാപി വാ 
ന ഹീനാം  ന ർഖാം  ഹേസദ ാധിതാനപി 4 

തനി  ന  വേരണെമ ാ ഹി വൻ ആേര ം അവമാനി ത്. ഹീനാംഗ ാർ, അധികാംഗ ാർ, 
വി തമായ അംഗ വർ, ഹീനജാതി ാർ, ർഖ ാർ, വ ാധിപീഡിത ാർ എ ിവെര ഒരി ം പരിഹസി ത്. 

ന ഹീനേസവനം ര ാ  സ ാധ ായം ദ ിജ േജൽ 
വർ സ  ചാ മസ ാപി വയേസാഭിജനസ  വാ 5 

തസ  ച ധനസ ാപി േദശസ  സമയസ  ച 
അ േപണ േവേഷണ വർേ ത ന ച ഗർഹിതഃ 6 
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ാ ണൻ നീചേസവ െച ം സ ാധ ായം ഉേപ ി ക മ ത്. അവനവെ  ജാതി ം, ചര ം തലായ 
ആ മ ി ം, ായ ി ം,ആഭിജാത ി ം, സി ി ം, ആ ം, േദശ ി ം, കാല ി ം 
അ പമായ േവഷേ ാ ടിയിരി ണം. നി മായതിെന ഉേപ ി ക ംേവണം. 

നിത ം ശാ ാർ വീ ീ സ ാ ീർ വാേ ാ ന ധാരേയൽ 
മലിന  തഥാ തദ ൽ സ ി ം വിഭേവ സതി 7 

നിത ം ശാ ാർ െള ആേലാചി െകാ ിരി ണം. ഒ വിധം നി ി െ ിൽ പഴയ ം കീറിയ മായ 
വ ം ഉ ത്. (അതി  വകയി ാ  പ ം കഴി ം ഷിയാ  വ ം ഉ ണം). 

ന നാ ീത ഭിഭാേഷത േ ഭാഷാം ന ചാഭ േസൽ 
ന പേശ ദ ർ  ആ ീയം നാ ാനം ൈതലേതായേയാഃ 8 

യാചക ാേരാട് ഇ  എ  പറയ ത്. (‘േദഹീതി വചനം ക ം നാ ീതി വചനം തഥാ’ എ  മാണാ ര ്. 
‘വി ഖാ ാർ ിനഃ ര ാ ാവമേന ത നാ ിേപൽ’ യാചക ാെര വി ഖ ാരാ ത് അവമാനി ത് 
ആേ പി മ ത് എ  വാഹട ം പറ ിരി . അവനവെ  അവ സരി ് എെ ി ം 
െകാ യ ണെമ  താ ര ം). േ ഭാഷ അഭ സി ത്. (മലയാള ാ ണർ ് ഇം ീ  പഠി ാൻ 
പാടിെ തിേല  മാണം ഇതാെണ ാണ് െവ ിരി ത്. ഇ ാര െ റി  ര വാ  
പറേയണെമ  വിചാരി  ഭാർ വമഹർഷി മലയാളിക െട ആചാര െള തി െ ിയ കാല ് 
ഇം ീ കാർ ഇ യിൽ വ ി ിെ  തീർ തെ . അേ ാൾ അ ാല ് ഇം ീ ഭാഷ ഇവിെട 

ചാര ായിരി ാ ം സംഗതിയി . മഹർഷി ഒ  ദീർ ദർശിയായ െകാ  ഭാവികാല ിൽ ഇം ീ ഭാഷ ് 
ഈ രാജ ിൽ ചാര ായി വ െമ ം, അ  മലയാള ാ ണർ അ  പഠി േപാക െത ം ൻ ി 
നിയമെ ിയതാെണ  പറ െ ിൽ അ ം ശരിയ . അേ ഹം തെ  ദീർ ദർശിത െ  
ഉപേയാഗെ ീ ാണ് ഭാർ വ തി ഉ ാ ിയി െത ിൽ കാലേഭദ ാൽ ആചരി ാൻ 
നി ിയി ാതായി ീർ ിരി  പല ആചാര േള ം ഇതിൽനി  നീ ം െച മായി . ഏ  
വിധികർ ാ ാ ം മ ഷ െട േ മ ി  വി മായ ഒ  വിധിെയ വിധി തായി േക ി ി . അ ിെന 
വിധി ാൽതെ  സാർ ികമായി ജന ൾ ആ വിധിെയ ൈകെ ാ  കാര ം സംശയമാണ്. േ ാർ 
എ തി  വിമത ാർ എ മാ േമ അർ  എ ായിരി ം ഇനി ർ പ ികൾ പറ ത്. അേ ാൾ 
അവനവെ  മത ി  വി മായ നടപടി വർ േ ാെര ർ ം ക ി ാമെ ാ. പേ  ഈ വിേരാധം 
ഏ കാരമാണാേവാ. മലയാളിക െയ േത കാചാര ൾ  വിേരാധമായി പല ം മ  രാജ ളിെല ഹി ൾ 
ആചരി വ െ  തീർ തെ . അേ ാൾ ന ് അവെര എ ാം േ ാെര  പറേയ ി വ ം. അ  

വ മായിവ േമാ. ഇനി ിയി ാ വർ േ ാർ എ ർ ം ക ി മായിരി ാം. എ ാൽ 
ചീകരണവിഷയ ിൽ എ േയാ ഉപരി നി  ഇം ീ കാർ നെ  േ ാെര  പറ മെ ാ. അതിനാൽ ഈ 

വ ാഖ ാനം അടി ാനമി ാ താെണ  തീർ തെ . പിെ  ഇം ീഷ് രാജഭാഷയാെണ ് അതിനിേ ാൾ ഒ  
മഹത ം േവെറതെ  ഉ ്. അവനവെ  േ മെ  ആ ഹി  മഹാ ാർ മാണ ൾ ് ഈവിധം 
ർവ ാഖ ാന ൾ ഉ ാ ി ീർ  പല േട ം അഭ ദയെ  തട െ തിൽപരമായ അ മം 

എ ാ . അതിനാൽ മലയാള ാ ണർ ഈവക െത ി ാരണകെള കഴി ം േവഗ ിൽ വലിെ റി  
ത െട േ യ ി ാഹി ാ പ ം ഇേ ാൾതെ  അ ഭവി ട ിയതായ അത ാപ കൾ  നാം 
ആർെ ാം അടിമെ േട ിവ െമ  ക റിയാ ാൽ െകാ റിയാറാ െമ  തീർ തെ ). അവനവെ  മലം 
േനാ ി ാണ ത്. െവ ിേലാ എ യിേലാ തിബിംബി തായ തെ  സ പെ  േനാ ത്. 

ന സ  േരാർവ ം ന ാനാ  േഗഹിനീം 
ന ച ന ാം ന േചാദക ാം ന ിയം ക കാം  9 

നാന ഹ ം നിജം ഹ മന ൈ  ന ച ദർശേയൽ 
കന ാേയാനിം ന വീേ ത തിര ാ  ന ൈമ നം 10 

േകാപി ിരി  വിെ  ഖേ  േനാ ത്. തെ  ഭാര  ഭ ണം കഴി െകാ ിരി േ ാൾ അവെള 
കാണ ത് ന യായ ീേയ ം രജസ ലേയ ം ല മറ ാ വേള ം കാണ ത്. (‘ ിയം’ എ  േവെറതെ  
പറ െകാ  ‘ന ാം’, ‘ഉദക ാം’, ‘ ക കാം’ എ   പദ ം അതിെ  വിേശഷണമാെണ ം, 
അ െകാ  വിവ ി ിരി  അർ ം ീസാമാന െമ ാെണ ം തീർ  തെ . ാ ണ ീകെള 
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സ ഭർ ാെവാഴി  മ ാർ ം കാ ാൻ പാടി ാ  ിതി ് ഇവി െ  ‘ ിയം’ എ തി  
‘ ാ േണതരജാതി ീകൾ’ എ ർ മാണെ ാ. അേ ാൾ ഭാർ വ തി െട കാലം തൽ ആചാര സ ാമിക െട 
കാലംവെര ീക ം മ ം ല  ധരി ി  എ ം, അവർ ല േയാ റ േയാ ധരി ാെത നട  

ാ ണർ  വിേരാധമായി  എ ം തീർ തെ . ഇേ ാഴെ  കഥ ഇതിെ ാം േനേര വിപരീതമാണ്. 
ാ ണ െട ആ യിൻകീ  ഉൾേദശ ളിൽ ഒ  ീ ലമറ  നട ാൽ അേ ദിവസം അവെള 

വംശേ ാെട ടിയിറ ി ള മെ ാ. സ ാർ തിപ ിനിമി ം അന ാ െട വർ ിൽ ഈവിധം 
മാണവി മായ രാചാര െള ഉ ാ ി ീർ ം അതിെന ഇ ം െകാ ാടി വ ം ആ ര മായി 

േതാ ). അന െ  ഹ േദശെ  താൻ േനാ ി ാ കേയാ തെ  ഹ േദശെ  അന  
കാ ിെ ാ കേയാ അ ത്. (മല വിസർ നംെച  െശൗചാർ ം ള ടവിേല  േപാ  സമയം 

ീ ഷവ ത ാസം ടാെത സകലർ ം സ ഹ െ  കാണി െകാ ാെമ തി  മാണം േവെറതെ  
തിരേയ  കാലമായി). െപൺ ിക െട േയാനിേയ ം, ശ ാ  തലായ ജ െട ൈമ നേ ം കാണ ത്  

നാേമധ ം ിേപദെ ൗ നാ ിം പാേദന ലംഘേയൽ 
പാെദൗ ന താപേയദെ ൗ ത ാർ ിം ന ൈശ േരൽ 11 

അ ിയിൽ അ ചിസാധന ൾ ഇട ത്. അ ി കവ െവ ത്. ക  തി ിൽ കാൽ കാണി  കാ ത് 
ദർഭ െകാ  കാൽ േത ക ക ത്. 

ന കാംസ ഭാജേന ന േസ ാ ാേമദം ിമം ിണാ 
ന േലാ മർ നം ര ാ  ൈചവ വമാലിേഖൽ 12 

ഓ പാ ിൽ കാൽ െവ ത്. ഒ കാൽെകാ ് മേ കാൽ ചവി ത്. മൺക  ( ഥാ) ഉട ത് മിയിൽ 
വര ത്. 

ന ദൈ ർ ഖേലാമാനി ഛി ാ തം വിവർ േയൽ 
വ മന തം ൈനവ ധാരേയ   പാ േക 13 

നഖേ ം േരാമേ ം പ െകാ  കടി റി ത്. ഏ വിധ ി  കളി ം വർ ി ണം. അന ൻ 
ധരി  ം െചരി ം ധരി ത്. 

ഉപവീതം ന ബി യാൽ ഭി  വിധിവർ ിതം 
േനാ ി ഹവിഷീ ദദ ാ  ായ ചാ രം 14 

െപാ ിയ ൽ ധരി ത്. (േവഗം മാറണം). അ തെ  വിധി കാരേമ ധരി ാ . അവനവൻ ഭ ി  
തി  േ   ഭ ണം െകാ ടാ. ഹവ കവ ാദികൾ ഒരി ം െകാ ാൻ പാടി . ് അ രം (വിദ ) 
ഉപേദശി ത്. (ഈ തി െട വർ ികാല  മലയാള ിൽ ചാ ർവർണ ി ൾെ  െവ ം രാ ാ 
യി ത്. ാ ണ  ീഗമനം പേലട ം നിേഷധി കാ ാ ്. പി ീ  കാല മം െകാ ്, ഏ വിധ 
െമ ി മാവെ , ാ ണർ  ീകെള ഭാര ാേത ന സ ീകരി ാെമ  വ േതാ ടി മലയാള െട ജാതി ് 
ഇതരേദശ േര ാൾ അചി നീയമായ ഒ  മാഹാ ം ടിയതായി വിചാരി ാൻ ധാരാളം ന ായ ്. ഉ മ 
ജാതി ാ െട സംസർ ം ന ന ാർ ് ഔൽ ാ ി ീർ െമ  ത രസി മാണ്. അതിനാൽ 
ഇേ ാൾ മലയാള ിൽ കാ  രിൽ ഏെത ി ം ഒ  ഷാ ര ിൽ ാ ണസഹവാസ ി ിടവ ി 

 വർെ ാം േത കമായ ഒ  ഔ ത ം സി ി ി െ ം, അവർ  വിദ ാദാനം െച െത ് ഈ വിധി 
െകാ  സി ി തെ ം വ ാഖ ാനി ാ താണ്). 

ന തിലാ ം ന സ  െപൗേരാഹിത പാ േയൽ 
േനാദക ാമഭിഭാേഷത ം ൈനവ േബാധേയൽ 15 

എൾേചാ ത്. ാ ണൻ െ  േരാഹിതനാവ ത്. (ഇവിെട െപൗേരാഹിത ി  േവെറതെ  
ജാതി ാ ്. പരേദശ ളിൽ അെത ാം അ േ ാഴെ  തരം േനാ ിയായിരി ം). തീ ാർ ിരി വേളാ  
സംസാരി ത്. ഉറ ി ിട വെര ഉണർ ത്. 

പരേ േ  ചര ീം ഗാം ന യാ ാപസാരേയൽ 
ന വ കം പിബ ം വാ രാേജ  ിതിം ത േജൽ 16 
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അന െ  വിളയിൽ ഒ  പ  നി  ക ാൽ അതിെന െതാളി കേയാ ഉടമ േനാ  പറ കേയാ അ ത്. 
(പ വിെ  ഭ ണം ട െകാ  പാപെ  ഓർ ായിരി ണം ഇ ിെന വിധി ത്). പ വിെ  
അകിടിൽ നി  ടി  ിെയ നീ ം െച ത്. ് ആധിപത  രാജ ിൽ താമസി ത്. 

അധാർ ികജനാകീർേ  ൈവദ ഹീേന ച നിർ േല 
ഥാ േച ാം ന ർ ീതാപ ീലമ തം ത േജൽ 17 

അധർ ി ാരായ ജന ൾ നിറ  ദി ി ം ന  ൈവദ നി ാേ ട ം െവ ം കി ാേ ട ം 
താമസി ത്. അനാവശ മായ യാെതാ  േച ം െച ത്. അസഭ വാ  പറ ക ം വ ാജം ി ക ം 
െച ത്. 

നാ ാനമവമേന ത പരമർ ാണി ന േശൽ 
സ ാം ചിര പാസ ത ശ ീഡാം പരിത േജൽ 18 

തെ ാനവമാനി ക ം മെ ാ വ  മർ ിൽ െകാ  വാ  പറ ക മ ത്. സ ാവ നം 
സാവധാന ിൽ െച ണം. ർഛ  ആ ധം െകാ  കളി ത്. 

നിമിേ ന വിനാ ഖാനി ന േശദ ചീനി ച 
ന ര ാേ ാകവിദ ി ം ധർ മപ ദിതം ക ചിൽ 19 

ആവശ മി ാെത ക  െചവി തലായ  െതാട ത്. ദ ാരം ദദ ാരം തലായ അ ല ൾ 
െശൗചാർ മ ാെത ർശി ത്. ചില കാര ൾ കർ വ മായി വിധി െ ി വയാെണ ി ം നാ കാർ 
അതിെന െവ  എ ിൽ െച വാൻ പാടി . 

ര ാൽ പർ  ശാ ർ ം ജപേഹാമാദികാഃ ിയാഃ 
ഇതി േ ാ ദാചാര മാേസന ന വി രാൽ 20 

ശിേ ഷ ർേ  സാ നാം ൈസ വ മാണതാ  

സം ാ ി വാ  തലായ ണ ദിവസ ളിൽ മഹാപാപനി ി ായിെ ാ  ജപേഹാമാദിസൽ ർ ൾ 
െച ണം. ഇ ിെന ചില സദാചാര ൾ ഇവിെട ിൽ പറയെ . മ  വി ര ിൽ സ നാചാരം 
തെ  മാണം. 

ഇതി ദ ാദശസ ാധ ായസ  ഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദ ിതീയഃ പാദഃ 
അ ായം 12 പാദം 2  

ീധർ ൾ  

ബ ത ദിതം സമ ൿ സാ ഭി  നിേഷവിതം 
ആചാരമാ േയ ിത ം ധർ കാേമാ ജിേത ിയഃ 1 

ധർ െ  ആ ഹി വ ം ജിേത ിയ മായവൻ അേനകം തികളിൽ വിധി െ ം സ ന ൾ 
ആചരി വ മായ ആചാരെ  ആ യി ണം. 

ആചാരാദാ യാദാ രാചാരാദീ ിതാം ഗതിം 
ആചാരാ ിയമ ാമാചാരാ  കേലർ യം 2 

ആചാരംെകാ ് ആ ം, സൽഗതി ം, നശി ാ  സ ം സി ി ം. ആചാര വ  കലിേദാഷം 
ജയി ാൻ കഴി ം. 

സർ ല ണഹീേനാപി സദാചാരം സമാ ിതഃ 
ാവാനന  ജീേവേദവ ശതം സമാഃ 3 

മ  ണ െളാ മിെ ി ം സദാചാര ിൽ ം അ യയി ാ െ ിൽ അവൻ അേനകകാലം 
ഖമായി ജീവി ിരി ം. 

ീധർ ാനഭിധാസ ാമഃ ഥേഗവാഥ കാം ന 
ശയനാ ിതാ െധൗതപ കാ തമം കം 4 
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പരിവർ  നർെ ൗതപ കാ ഹകർ  
വർേ േതാദയാൽ ർ ം ഹസ ാർ തഥാ ന 5 

അന രം ീധർ ളിൽ ചില  േവെറതെ  പറയാം:- ീകൾ ലർ െ നീ  ക ം കാ ം ഖ ം ക കി 
േര ാദയ ി  ായി അടി തളിെയ ാം കഴി ണം. 

ദധിനിർ ന ാപി ർ ീത ഹേമധിനീ 
അമാവാസ ാ ച സം ാ ിഃ പി ം കർ  േരാഗതം 6 

പിെ  ൈത  കല ണം. അമാവാസി സം ാ ി ാ  ദിവസം അെ ാ ം ൈത  കല ത്. 

യേമതദതിൈത വ ദേ ാ മഥനമാചേരൽ 
മ മാവർ േയ ി യൽ േഹ ദർശ ആഗേത 7 

തസ  ഗാവഃ ണേശ േപ ഃ പിതര  തം 
സം ാെ ൗ പിതരഃ ത ാ ദധിനിർ ഥനധ നിം 8 

അ ദമിവാവാപ  തിേ രൻ പരാങ് ഖാഃ 
പിേ  കർ ണി േനദിേ  മഥനം യ  ജായേത 9 

ക വാ ാൾ ൈത  കല ിയാൽ പ ൾ നശി ം; പി ൾ ആ തറവാടിെന ശപി ക ം െച ം. 
സം ാ ിദിവസം ൈത  കല  ശ ം േകൾ  പി ൾ  വലിയ േവദനയാ . അവർ ആ 
തറവാ ിേല  കട ാെത മട ിേ ാ ം. ാ  ദിവസം ൈത  കല ിയാൽ അ വിെട ദാനംെച  
ഹവ കവ െള പി ൾ ൈകെ ാ ത . 

ന ത  കവ ം പിതേരാ ഹവ ം നാദ  േദവതാഃ 
ആേദ ാ നിേഷധഃ സർേ ഷാം സമാേനാ  തേതാ ദ യം 10 

ആദ ം പറ  (ക  വാ  ദിവസേ ) മലയാളികൾെ ാവർ ം ഒ േപാെല ബാധകമാണ്. പിെ െ  
ര ം (സം ാ ി ം ാ ം) മലയാള ാ ണർ  മാ മാെണ ാണ് ഭാർ വമതം. 

ആശാേ  ാ ണൈസ വ നിഃ േകരളവാസി  
തതഃ ാള  പാ ാണി ഗാം ാഥ വി ജ  താഃ 11 

ായാദാവശ ക ാന ൽ ർ ീത തദ  സ യം 
സമിൽ മദർഭാദി സർ ം സ ാദ  സാധനം 12 

ഹവ ം കവ ം തഥാ  പേചദമലിനാംബരാ 
നാർ ാംബരാ ന വി േകശാ സമ ൿ ധീഃ 13 

അന രം (ൈത കല ിയതി േശഷം) പാ ൾ േത ണം. പിെ യാണ് പ െള കറേ ത്. 
അതിൽപിെ  െശൗചാദികളായ അവശ കാര െള ാം െച  ളി  ഭർ ാവി  േഹാമ ജാദികൾ  ദർഭ 
ചമത  തലായെത ാം സ ാദി  ഹവ കവ െള ാം െവ ാ ണം. ഷി ം ഈറ മായ വ ം 
ഉ ക ം തല െക ഴി ി ക മ ത്. എ ാ കാര ം േയാ ടി െച ണം. പരി മന ായി  
ഭർ ാവിേന ം അ ിേയ ം പരിചരി ണം. 

യേതാപചേരദ ിം ഭർ ാര  സേദാ കാ 
അ വതി ൈനവാദ ാൽ ാേന വാ സ ഭർ രി 14 

ഏക ിേ വ ീത ഭാജേന സതി സംഭേവ 
പതി വണതാം ഹിത ാ ന ണം ാ മർഹതി 15 

ഭർ ാവ് ഉ തി  േ ാ ഭർ ാവിെ ാ മിേ ാ ഉ ത്. പ ി ഭർ ാ  ഇലയിൽതെ  ഉ ണം. 
ഭർ ാവി ലയ ാെത ഒ  മി േപാ ം ഒ  കാര ം െച ത്. 

പത ഃ തീപാൻ ന വേദദ ാചാ വാചംയമം പതിം 
വിേലാക  തം ഭാേഷത േ  േ ര ഖീ ഭേവൽ 16 

ശ ാ സർ  ദാ ിണ മാതിേ ദന യയാ 
സപ ീ  സഖീ ിമ തിേ ദനാരതം 17 
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ഭർ ാവി  വിേരാധമായി ഒ  വാ േപാ ം പറയ ത്. താർ മായി ഭർ ാ  െമൗനമായിരി േ ാൾ 
ഓേരാ  െച  പറയ ത്. അവൻ ിെയ ാൽ പ ി മ ിതേ ാെട നി ണം. ഒ  കാര ി ം അ യ 

ടാെത അവനവെ  ശ ി  ത വ ം ഏ കാര ം ഭംഗിയായി നട ണം. ഭർ ാവി  േവേറ ം ഭാര മാ  
െ ിൽ അവെര തെ  സഖികെളേ ാെല വിചാരി ണം. (പരേദശ ീകൾ  സപ ീമ ര ി  വളെര 
സംഗതി വരി  ഇവി െ  കാര ം അ ിെനയ . െപൺെകാട േവ ി ം മ ം മി ം ര ം ം വിവാഹം 
െച  സാധാരണയാണ്. ീകേളാ ാേയണ വിേവക ന കളാെണ  പറേയ തി െ ാ. ഹ ൻ 
എ തെ  സി ാ ം ടാെത വർ ി ാ ം ീകൾ എേ ാ ം കലഹ ി  േകാ  ിെ ാ ിരി ം. 
അതിനാൽ ഇവ ് ഏ സമയ ം ൈസ രമി ാതായി ീ ം. ആക ാെട അവസാനം ഇവ െട അ േല  
െച  വ ാ ിക െട ഹയിേല  െച  മ ായി ീ ം. അേ ാഴാണ് ഇവെ  തീയ ഷാർ  (കാമ) 
സി ി ായി അന ജാതി ീകളിൽ മന േപാ ത്. മലയാള ാ ണർ അന ീസ ാരായി ീ വാ  
കാരണം മി ം ധർ പ ിക െട സപ ീമ രമാെണ  കേ  പറയാ താണ്. നിര ര ികളായ 
ഇവർ  ക േപണ ഉപേദശി ി  ഫല െ ം േതാ ി ). 

തഥാ ണാം ഷാം ര ാ ിത മത ിതാ 
ാൻ ന ഭർ േയൽ ബാലാൻ േപാഷേയ  ഹിതാശൈനഃ 18 

ന ാശിേന യഥാകാലം ന ം ദദ ാൽ സ ധീഃ 
അ മ ാശിേന ദദ ാ ിശേവ ന ശേപൽ ധാ 19 

അ േപാെല തെ  യാെതാ  വീ ം ടാെത ഭർ ാവിെ  അ ന മാർ തലായവെര  നിത ം ഷി ണം. 
ികെള ശകാരി ത്. അവേരാ  ന വാ  പറ ക ം ന  വ  ഭ ിൾ ാൻ െകാ ക ം െച  

വളർ ണം. ല ടി  ി  സമയംെത ാെത ല െകാ ക ം അവ െട ഭ ണകാലെ  െത ി ാെത 
ഭ ണം െകാ ക ം േവണം. ിെയ ് ഓേരാ ശാപവാ കൾ പറയ ത്. (‘ ം െക േപാ, 
പ ാരട െ ’ എ  തലായി ചില മാതാ ാർ എെ ാം അസഭ വാ കളാണ് ികേളാ  പറ മാ ത്. 
ആ വക ാർ ഈ വിധി അറി ിരിേ ത് ആവശ മാ ). ി വ  സംഗതിവശാ ം നിലവിളി  േക ാൽ  
അേ ാൾ മെ ാ  കാര ി ം ി  തിരി േപാകാെത ആ നിലവിളി  കാരണെമെ റി  നി ി 
െച ണം. 

ദ ം സം തീേ ത േനാേപേ താന കാ 
അർ േയേ വതാ നിത ം ഭർ ഖ ാഃ ചി താ 20 

തീർ യാ ാം ന ർ ീത പതിവ ീ ലാംഗനാ 
ഭർ ഃപാേദാദകം തസ ാ ീർ ം േനതരദിഷ േത 21 

പതി തയായ ീ ഭർ ാ  തലായ ഈശ രവി ഹ െള നിത ം ജി ണം. ല ീ തീർ യാ  െച ത്. 
ഭർ ാവിെ  കാൽ ക കിയെവ ം അവൾ  ഗംഗാതീർ േ ാ  ല മാ . മെ ാ  തീർ ം 
അവൾ ാവശ മി . 

വിധവാപി ന തീർ ായ സ സീമാനമതി േജൽ 
സീമാ  ദാ ിണാത ാനാം സി ഃ ംഭവതീ മതാ 22 

ഔ രാണാ  താമാ ഃ സരിതം  പയസ ിനീം 
സർേ ഷാമപി സഹ ാ ിഃസീേമതി ിവിധാ മതാ 23 

വിധവയായ ീ ം മലയാള ിെ  അതി വി  മെ ാേരട  തീർ ാന ി  േപാവ ത്. െതേ  
മലയാളികൾ  ംഭവതീനദി ം, വടേ  മലയാളികൾ  പയസ ിനീനദി ം അതിരാ . (ഈ നദികൾ ് ഇേ ാൾ  
േപെര ാെണ  വിവരമായി  പറവാൻ സാധി ി ി ). മലയാളികൾെ ാം കിഴേ  അതി  സഹ ാ ിയാ . 
(പ ിമഘ ം, അെ ിൽ ക ടിേ ാടൻ എ  പറ താ  സഹ ാ ി). ഇ ിെന അതി  ായി 
പറയെ ിരി . 

േകരേള  ന ചാന  സീ ാ കാപി നിബ നാ 
തീർ ാ ം ന ർ ീത ദ ിജാനാമിഹ േയാഷിതഃ 24 

ായാദം നി ഗംഗായാഃ േകരേള  നിൈളവ സാ 
നദ ാ േരാധസി വാ വ ാ നദ ാം ായാ ദി യാ 25 
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മലയാളം ഒഴി  മ  രാജ ളിൽ ഇ ിെന അതിർ ിനിയമ െ  േതാ ി . മലയാള ാ ണ ീകൾ  
തീർ ാ ം െച വാൻ പാടി . ാ ണ ീകൾ  ഗംഗ െട ാന  നിളാനദിയാ . (‘നിളായാ ഉ േര 
തീേര നാവാേ ം ർ ഭം’ എ  പരേ ാഡമാഹാ ിൽ കാ െകാ  ‘നിള’ എ  ഭാരത ഴ 
അെ ിൽ തി ാവായ ഴ തെ യാെണ  തീർ തെ ). മ  നദിക െട വ  താമസി വർ 
അവരവ െട മന േപാെല അതാ  നദികളിൽ ാനം െച തി  വിേരാധമി . 

ന ര ാം നദീം ഗേ  േവദം യാദ ഃ 
നേത രാണി ഹ്ണീയാൽ ഗീതം  വർ േയൽ 26 

അതി ര  നദിയിൽ ാന ി  േപാക ത്. ീകൾ  േവേദാ ാരണം േകൾ ാൻ പാടി . 
(‘ ീ ദ ിജബ നാം യീ ന തിേഗാചരാ’ എ  ഭാഗവത ി ം പറ ി ്). അധികമായ വിദ ാഭ ാസം 
ആവശ മി . ( റെ ാെ  ആവാെമ  സ ത തെ  ഭാഗ ം). പാ  പാ ക ം കളി ക മ ത് 

നാന ം മാംസമീേ ത സാ ീ ൈ വ നി േരൽ 
വിനാ ദാസീം ന നിർ േ ദ ാ ച കദാചന 27 

ാ ണ ീകൾ  ഭർ ാെവാഴി  മെ ാ  ഷെന കാ ാൻ പാടി . അവർ റ ിറ ി സ രി േ ാൾ 
മറ ട ം ണ ം േവണം. ത  സഹായിക ായിരി ണം. രാ ി ഏതായാ ം വഴി നട ത്. 
ഉ വകാല ളിൽ അ ല ിൽ േപാവ ത്. 

ന രാെ ൗ സർ ഥാ ഗേ േ ാ േവ േദവമ ിരം 
ഇ ം സംേ പതഃ േ ാ ാഃ ീണാം ധർ ാ ഹ മാഃ 28 

യാൻ കാർേ ന സമാ ായ ീേയാ യാ ി പരാം ഗതിം   

ഇ ിെന ീധർ ൾ ഇവിെട ിൽ വിവരി െ . ഇ കാരം നട  ീകൾ പരമഗതിെയ 
ാപി ം. 

ഇതി ദ ാദശസ ാധ ായസ  ദ ിതീയഃ പാദഃ  

അഥ തീയഃ പാദഃ 
അ ായം 12 പാദം 3  

രജസ ലാ ധർ ൾ  

അഹേന വ ബഹിർ േ ദ തവാ ജസി േത 
അവർ ർശനാദന ദ ൈ വ ഹാദ ഃ 1 

പകൽസമയം രജ  വി ാൽ (തീ ായി ാൽ) തൽ ണംതെ  ഒ ം മി ാെത ം, തനി  
െതാടാെമ  വ െളാഴി  മെ ാ ം െതാടാെത ം അക നി  റ േപായിരി ണം. (‘അഹേന വ’ എ  
പറ െകാ  രാ ിസമയമാെണ ിൽ റേ േപാേക തിെ  സി ി . അേ ാൾ അക തെ  
ഒ ം െതാടാെത ഒേരട ി ാൽ മതി). 

ന േശ  ഹം ക ാപി പ ാൽ സ ാനമാ േയൽ 
ന ദ ധാവനം ര ാ ാഭ ംഗം നാ നം േശാഃ 2 

ര െതാട ത്. പിെ  അക  രജസ ല ിരി ാ  ല  െച ിരി ണം. പ േത ക ം എ േത  
ളി ക ം കെ ക ം െച വാൻ പാടി . 

ന ര ാൽ കസ ചിൽ ർശമാേ ാപകരണാദ ിനാ 
സ സ ാനാദ ിനാേപ ഷാ ന പാേനാപജീവനാൽ 3 

തനി പേയാഗിേ തായ ജലപാ ം മ െമാഴി  മെ ാ ം െതാ ട. ല ടി  തെ  ിെയ ഒഴി  
മ ാേര ം െതാട ത്. 

തീേയഹനി ന ാന ദക ായാ വിധീയേത 
ാെ ൗ പവേസ  ാത ാകാര സ  കർ ണഃ 4 
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രജസ ല  ാം ദിവസം ഏതായാ ം ളി ാൻ പാടി . ളി  െചേ തായ ഏെത ി ം 
ൈനമി ികകർ ൾ ആ ദിവസം വ ാൽ അ  ഭ ണംതെ  ഉേപ ി ണം. (താൻ ഊേ തായ ഒ  

ാ ം തീ ായി  ാം ദിവസമാെണ  വ ാൽ അ  ളി ാൻ പാടി ാ െകാ  ഭ ണ ം 
ഉേപ ി ണം. പിേ േന  ളി  ാ ം ഊ ിയതി േശഷം ഉ ാം. എ ാൽ ഈ ആചാരം ാേയണ വിധവകൾ 
ആചരി വ തായി ാണ് ക ി ത്. മംഗലികൾ ഉപവസി ാ േ ാ എ  സംശയമാണ്) 

സ ായാം ന ബഹി ിേ ീർ ം വർ  ന ലംഘേയൽ 
അനാഹതം ന ബി യാദ ാേസാ മാല ം ന ധാരേയൽ 5 

സ ാസമയ ളിൽ െവളിയിൽ െച ിരി ത്. രയാ  െച ം ഇണ ടവ ക ം ക മ ത്. 

ന കാംസ ഭാജേന ീയാൽ പർ ക് ചാരിണീ 
ന വേസൽ മിശ ാം ച ദിവാസ ാപം പരിത േജൽ 6 

ഓ പാ ിൽ (കി ിൽ) ഉ ത്. ഇലയിലാണ് ഉേ ത്.  ദിവസ ം ചര തെ  
അ ി ണം. െവ ം നില  കിട ക ം പക റ ക മ ത്. 

യദി മാല ം ബിഭർേ ഷാ ഖലതിർ ായേത തഃ 
താ വാ നമേ ാേ ാത ാ ദിെതൗ ച െതൗ 7 

തീ ായിരി േ ാൾ ടിയാൽ അവളി ാ  ം ി ം കഷ ി ാരായി ീ ം. കെ തിയാൽ 
ാർ ജാത ാരായി ീ ം. 

െതൗ  ശ ി െതൗ ലിംപത ംഗാനി യദി ിണീ 
കേരാതി യദി സാഭ ംഗം െതൗ ജാേയതാം ഹത െഭൗ 8 

ച നം തലായ  റിയി ാൽ ാർ ശ ി േരാഗ വരാ ം, േത ളി ാൽ േശാഭയി ാ വരാ ം തീ ം. 

കേരാതി യദി ദക ാ ദ ധാവനമാ വാൽ 
ാഗ്ജായേത തതഃശ ാവദെ ൗ െതൗ ദ േരാഗിെണൗ 9 

യേദ ാ ാവചദെ ൗ ച സ ായാം േചൽ ബഹിഃ ിതിം 
ഭജേതാപ തി െ ൗ ലംഘയത യനം യദി 10 

ഖ ാവനാഹതം വാേസാ ബിഭർ ി യദി ിെനൗ 
അ ാതി കാംസ പാേ  േചൽ ഭി ാചാേര ാപജീവിെനൗ 11 

(നാലാം ദിവസം) ളി തി   പ  േത ാൽ ാർ ക വാളി  പ വേരാ ദ േരാഗികേളാ 
െകാ റ വേരാ ആയി ീ ം. സ ാസമയം റ ി ാൽ ികൾ അപ ാരബാധിത ാ ം, 
വഴിനട ാൽ ട ാ ം, ഇണ ടവ ാൽ േരാഗിക ം, ഓ പാ ി ാൽ ഭി െയ പജീവനം 
കഴി വ മായി ീ ം. 

വർ സസം െ ൗ പർ ഗ ദി ിണീ 
അഥ പർ ഗേപ ഷാ പാലാശം പരിവർ േയൽ 12 

തീ ായിരി വൾ ഇലയി ാൽ ികൾ േതജ വരാ ം. എ ാൽ ാശ് അരയാൽ േപരാൽ 
ഇവ െട ഇലയിൽ ഉ  നിഷി മാ . 

പ ം പി ലസം തം ൈനയേ ാധമഥാപി വാ 
ച ർേ ഹനി  ായാദാദിേത ാദയതഃ പരം 13 

ാനാംബരം വസാൈനവ ദ ം രജകേയാഷിതാ 
നി ഷലീകർ ാ ാതാ ച ദ ിജാംഗനാ 14 
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നാലാം ദിവസം ആദിത ൻ ഉദി തി േശഷമാണ് ളിേ ത്. (‘ േ ാേ ദദിനാൽ 
തീയകനിശായാ േവദാംശേകപ ാ ാവം വിതേനാ  വാ മിേതത ാ ർ ധാഃ േകചന’ എ  ദീപക ിൽ 

പറ  കാ െകാ  ചില െട പ ിൽ, ാം ദിവസെ  രാ ി െട നാലാമെ  അംശ ിൽ - 
നാലാം ദിവസം ഉദയ ി ് ഏഴരനാഴിക െ  – ളി ാെമ െ  കാ . ഇ  ചില േത കാവശ ളിൽ 
നട കാ ്). മ ാ ി െട മാ തി േശഷം പര െ വൾ ളി ി ണം. വീ ം ി ളി ാൽ 
അ  െചേ തായ ാ ാദികർ ൾെ ാം അവൾ അർഹയാ . 

നിത കർ ണി സം ിം ലഭേത നാ  സംശയഃ 
അഥാദ ിജമേഹളാ േചൽ ാേനൈനവ തി 15 

ദ ിജാഭാസവ ടീനാം ദ ിജ ീവ  ശ േത 
ാേന ായശ ആചാര േമവാ  മാണേയൽ 16 

ാ ണ ീകൾ മാ േമ പര െ വർ ളി ിേ ണെമ  നി യ . മ  ീകൾ മാ  ളി ാൽ 
മതി. ദ ിജാഭാസ ാ െട ( ത്, ഇളയ  തലായവ െട) ീകൾ ം ഈവക ളികളി ം മ ം പര െ വർ 

ളി ി ക  തലായ ആചാരം കാ ാ ്. അതിനാൽ അവിട ളിെലാെ  ർ ാചാരെ െ  
മാണമാ ി നട െകാ ണം. 

സർ ാ ാതാ ച ർേ ി ർശേയാഗ ാ യഥാവിധി 
മാഹാനസിക േത  ച ല ീ വിഹിതാ വാ 17 

ല ീകൾ  നാലാം ദിവസം ളി ാൽ അ ള ണി തലായ  െച ാം. 

ഭർ േരവ ഖം പേശ ാതാഗതാംഗനാ 
അനി യാപി വീേ ത നാന സ  വദനം സതീ 18 

ഋ ാനം െച  വ ാൽ ഒ ാമതായി ഭർ ാവിെ  ഖ  േനാ ണം. പാതി ത വൾ 
മനമ ാമനേ ാ ടിേ ാ ം മെ ാ  ഷെന േനാ ത്. 

ഏേത രജസ ലാധർ ാ ഭാർ േവണ നിദർശിതാഃ 
ധാനാഃ കഥിതാ ർേ  േനാ ാ വി രേതാ ഭയാൽ 19 

ഇ െന ഭാർ വമത കാരം രജസ ലാധർ ൾ ിൽ ഇവിെട വിവരി െ . വി ാരെ  
ഭയെ  വ ം വി രി  പറയെ ി ി . 

ഇതി ദ ാദശസ ായ ായയസ  തീയഃ പാദഃ  

അഥ ച ർ ഃ പാദഃ 
അ ായം 12 പാദം 3  

64 അനാചാര ൾ  

അഥാേതാ വ ാമി ണാം േകരളവാസിനാം 
അനാചാരാൻ സമാേസന ഭാർ േവണ ദർശിതാൻ 1 

അന രം ഭാർ വനാൽ വർ ി െ ിരി  മലയാളിക െട അനാചാര െള ിൽ ഇവിെട 
വിവരി . 

അന ാചരണാഭാവാദനാചാരാൻ ദ ഹഃ 
യാനാച  ച ഃഷ ിമാഖ ാേസ  ത  താനപി 2 

പരേദശ ളിൽ ആചരി വരാ െകാ ാ  അവ ് അനാചാര ൾ എ  േപർ വ െത ാണ് 
ഭാർ വ തിയിൽ പറ ത്. അവ 64 ആ . 

വർ േയ കാ ാനിത ാേന സേചലതാം 
ാനവേ ണാംഗമാർ ിം സ ാ ാങ നം തഥാ 3 
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േകാ െകാ  പ േത ത്. നിത ാനസമയ ് ഉ  വ േ ാെട ഇറ ി ത്. ളി വാൻ 
വ േ ാൾ ഉ വ  െകാ  േമൽ േതാർ ത്. സ െ  ളി ത്. (‘യദാ ർ ദിഗാഭാതി 
സർ ാേഭ ാ ദിഗ്ഭ  ആദിതഃ I തദാ തി സാ സ ാ യാവദേ ാദയം രേവഃ’ എ ാണ് സ ാനിർ യ ി  

മാണം). 

പചനാദികമ ാത ാ ൈചകരാേ ാഷിതം ജലം 
ാനാെദൗ ഫലസ ം പാേ ാ ി ിേതാദകം 4 

േചാ  തലായ ഭ ണസാധന ൾ പാകം െച വാൻ ളി ി  േവണം. തേല  രാ ി േകാരിവ  െവ ം 
പിേ ദിവസെ  ആവശ ിെ ത്. ാനം ജപം തലായ  െച േ ാൾ ഫലെ  ഇ ി ടാ. 
െശൗചാചമനാദ ാവശ ൾ േവ ി ഒ  പാ ിൽ െവ െമ ാൽ ആ ആവശ ം കഴി  പാ ിൽ 
േശഷി  െവ ം മെ ാരാവശ ി പേയാഗി  ടാ. 

ാദി ർശേന ാനം ര ിമഭീ വഃ 
അ ജാനാം സ ികർേഷ ചാപി മ നമാചേരൽ 5 

ിെയ ആ ഹി  ാ ണാദിജാതികൾ ത ിൽ  താണ ാദികെള െതാ ാൽ ളി ണം. തീ ിയാൽ 
ളി  ജാതി ാെര അ ാ ം ളി ണം. 

ർശേന ചാ ജ പവാപീ വാരിണഃ 
സ ാർ ിത ിെതൗ പാദന ാേസ ച േ ാ ണാ േത 6 

താണ ജാതി ാർ െതാ  ളം കിണ  തലായ  െതാ ാ ം, െകാ ടി  ദി ിൽ തളി തി  ായി 
ചവി ിയാ ം ളി ണം. 

ഊർ േ  ി ം ച ര ാ േ ന ഭ നാ 
സർേ ഷാം കർ ണാം മ ം സ യേമേവാ േര ിജഃ 7 

െന ിയിൽ റിയി േ ാൾ ആദ ം േമൽപ   േരഖ ം പിെ  വില ിൽ  േരഖ മായി റിയിടണം. ഇ  
ഭ ം െകാ ാണ് േവ ത്. ാ ണൻ താൻ െചേ തായ ഏ  കർ ൾ ം മ ം തെ ാൻ 
ഉ രി ണം. 

അ ം പര ഷിതം ാേയാ വ ന  തഥാവിധം 
ശി ി  ൈനേവദ ം ശിവസ  ച വിവർ േയൽ 8 

തേലദിവസെ  േചാ ം കറിക ം പിേ  ദിവസേ െ ത്. ിക െട എ ിൽ ഭ ി ത്. 
(ഉ മ ാ ണർ ) ശിവനിർ ാല ം ഭ ി ാൻ പാടി .  

ഹ ദ ം തം ശാകം വിനാ ദർവ ാ ന ഭ േയൽ 
മഹിഷീ ത ാദി ഹേവ  കേവ പി ച ത േജൽ 9 

ച കം ക ിൽ തലായ െകാ ാെത ൈകെകാ  വിള ിയ െന ് ഇല റി തലായെതാ ം ഭ ി ത്. 
ഹവ ി ം കവ ി ം എ മ െട പാൽ െന  തലായവ ഉപേയാഗി  ടാ. 

ീത കബളീ ത  േനാ ി  യഥാ ഭേവൽ 
അ ചിർൈ വ താം ലഭ ണാദികമാചേരൽ 10 

േചാറ് ഉ ളയാ ി ഉ ി ഉ ണം. അ തെ  ഇലയിൽ ബാ ിയാ ി േശഷി ിട ത്. അ മായ സമയ ളിൽ 
െവ ില ക തലായ  െച വാൻ പാടി . 

ചര ാ േമ നി ാം താനാം കരണം തഥാ 
ദ ിണാം ച േരാഃ ര ാദ ീഥ ാമധ യന  ന 11 

ചര ാ മ ിൽ വിധി ിരി  നി െയ അ സരി ക ം ത ൾ അ ി ക ം േവണം. േവദാധ യനം 
കഴി ാൽ വി  ദ ിണ െച ണം. െത വിൽ ടി േവദം െചാ ി നട ത്. 

ിയാഃ േഷാഡശ ർ ീത യഥാകാലം യഥാവിധി 
കന ാവി യണം ൈനവ ര ാൽ കാമ താനി ച 12 
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അതാതി  വിധി  കാല ളിൽ വിധി കാരം േഷാഡശ ിയകൾ െച ണം. കന െയ വിൽ ക ം കാമ ത ൾ 
അ ി ക ം െച ത്. 

രജസ ലായാഃ ർേ   ിയഃ ാൈത വ േഭാജനം 
ത വായസ  രജകസ ാപി കർ  വിവർ േയൽ 13 

രജസ ലെയ െതാ ാൽ മ  ീകൾ  ളി ാെത ഭ ണം കഴി ാൻ പാടി . ാ ണൻ ൽ ൽ ക ം 
അല ക മ ത്. 

ാദീനാം ന കർ വ ം ാ ാെദൗ ശിവാർ നം 
ാ േണാ ൈനവ ർ ീത ാ തി ഹം 14 

ിയാദികൾ  ാ ം തലായതിൽ ശിവ ജ െച വാൻ പാടി . ാ ണ  െ  ാ ം 
( ാ ദ ിണ) സ ീകരി ാൻ പാടി . 

ര ാൽ പിതാമഹ ാ ം ാ ം മാതാമഹസ  ച 
തൽപേ ാരപി ദർേ  ച ാ ം വിധിവദാചേരൽ 15 

ഇ  േ ം ഇ  ി േട ം അ ാ  േ ം അ ാ  ി േട ം ാ ം ഊ ണം. 
അമാവാസിദിവസം ബ ി ാ േ ം വിധിേപാെല െച ണം. 

പിേ ാ ംവ രസ ാേ  സപി ീകരണം തഥാ 
താവ ീ ാ ച കർ വ ാ ാ മാണതഃ 16 

അ ം അ ം മരി ാൽ ഒ  െകാ ം ദീ ി  ദീ ാവസാന ി ൽ സപി ി െച ണം. മരി  നാൾ 
മാണി ി ാ  ാ ം ഊേ ത്. 

അന സ  താം യാതഃ സ പിേ ാഃ ാ മാചേരൽ 
സ െമൗ ശവദാഹ  കർ േവ ാ േനതര   17 

മെ ാ  തറവാ ിേല  ദെ  േപായാ ം സ ം അ ന മാ െട ാ ം ഊ ണം. ശവസം ാരം െച  
സ ം വള ിൽതെ  േവണം. മെ ാേരട  പാടി . 

ീദർ നം ന കർ വ ം സന ാസാ മവർ ിഭിഃ 
േത  േത  ന ാ ം ര ാ ിശ  താൻ ക ചിൽ 18 

സന ാസാ മം സ ീകരി വർ  ീകെള കാ ാൻ പാടി . സന ാസിമാർ മരി ാൽ അവെര ഉേ ശി  ാ ം 
ഊേ തി . (ക ചിൽ എ  പറ െകാ  േ പി ം തലായ ം ടി േവെ  സി മായി). 

വി ിേയാ ന വ ാഃ ംഭിരൈന ഃ പതിം വിനാ 
ഹാൽ ബഹിർ  ഗ വ ം താഭിർ ാസീം വിനാ ക ചിൽ 19 

ാ ണ ീകെള ഭർ ാെവാഴി  മെ ാ  ഷ ം കാ ാൻ പാടി . ( ാ ണ ീകൾ  ഭർ ാെവാഴി  
മെ ാ  ഷെന കാ ാൻ പാടിെ ം അർ ാൽ സി മായി). അ ർ ന ൾ റ ിറേ ണെമ ിൽ 
ദാസി ഒ ി  േവണം.  

വ ം േശ േതതരം തസ ാ നാസാേവധ  േനഷ േത 
രാപാനാനന വി ീസംഗമാൈദ ഃ പേത ിജഃ 20 

അവർ  െവ  വ േമ ഉ ാ .  ത്. മദ പാനം അന ാ ണപ ീഗമനം ഇവെകാ  ാ ണൻ 
നായിേ ാ ം. 

േദവാലേയ  േ താനാം തി ാം ൈനവ കാരേയൽ 
ാദി ർ നം േദവ തിമാ  വിവർ േയൽ 21 

അ ല ളിൽ േ ത തി  െച ത്. വി ഹ ൾ ാദികൾ  െതാ ട. 

നിേവദിതാ മന ൈ  േദവായ ന നിേവദേയൽ 
അഹവിഷ  േദവാനാം വിവാഹാദി ന കാരേയൽ 22 

ഒ  േദവ  നിേവദി  നിേവദ ം മെ ാ  േദവ  നിേവദി ാൻ പാടി . വിവാഹം തലായ ിയകെള ാം 
േഹാമ ർ കമാ . 
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ആശീർ ാേദാ ന കർ േവ ാ നമ ാര  ൈരഃ 
വാർഷികീ പ ഹിംസാ  ന കാര ാ േമാ കാമിഭിഃ 23 

ാ ണർ അേന ാന ം ആശീർ ാദം െച ം നമ രി ക ം െച ത്. െകാ ം േതാ ം പ േമധം െച  
േമാ ി  തട മാ . 

ൈശവൈവ വതേ ാ മതാദന  വർ േയൽ 
ഏകയേ ാപവീതി സ ാേ ാതാ ഹീ ഭേവൽ 24 

ൈശവേമാ ൈവ വേമാ അ ാെത ശാേ യം തലായ മത ൾ സ ീകരി ാൻ പാടി . ഒ  േല ധരി ാ . 
േജ ാതാ  ഹ ാ മം സ ീകരി ണം. 

ര ഃ ാദയഃ ാ ം മാ ലസ  യഥാവിധി 
ദായാദാ ഭാഗിേനയാഃ സ േ ഷാം ൈനവ  നവഃ 25 

ിയർ തലായവർ അ ാമെ  ാ ം വിധി കാരം ഊ ണം. അവരിൽ (മ മ ായ ാരിൽ) 
തലവകാശം മ മ ൾ ാ ; മ ൾ . 

അ ാ േണാ ന സന ാസം ര ാൽ പെത ൗ േത വ ഃ 
ൈനവ ര ാ ഹ തിം പാതി േത പി നി ിേത 26 

ാ േണതര ാർ  സന ാസാ മം സ ീകരി ാൻ പാടി . ാ ണ ീകൾ  പാതി ത ം ഢമായി 
വിധി െ ി െ ി ം ഭർ ാ  മരി ാൽ ഉട ടി ചാ  പതിവ് ഇവിെട നിേഷധി െ ിരി . 

ഏതാവേ ാ ഹ നാചാരാഃ ാധാന പരിചി യാ 
ഭാർ േവണ സമാമാനാതാ േയ ചാേന  കി ി നതാം 27 

ഭാർ വൻ ധാനമായി പറ ിരി  അനാചാര ൾ ഇവയാ . ഇതി ം ാധാന ം റ തായി അേനകം 
അനാചാര ൾ ഭാർ വ തിയിൽ പറയെ ി െ ി ം അവെയാ ം ഇവിെട എ  വി രി ി . 
(അനാചാര ൾ എ  പറ തി  മലയാള ിെല വിേശഷാചാര ൾ എേ  അർ . പരേദശ ളിൽ 
ആചരി  വരാറി ാ തിനാൽ അവരായിരി ണം ഇതി ് അനാചാര ൾ എ  േപരി ത്. ‘േകരളാചാരം’ എ  
േപരായി ഇവിെട അ ടി ി  ക ിൽ ഈവക ആചാര െട വിവരണം മായി പറ ി െകാ ് 
ഈ േ ാക െട വ ാഖ ാനം ിയതാ ). 

ഭജ േ  ന ചാഖ ാതാ തൈ വ സഹ കം 
ഔർ ൈദഹികകർ ാണി ശാവാെശൗച  തകം 28 

കീർ സം ഹ ാത ആഖ ാേസ  ഭാഗ ഉ േര  

മരി വർ േവ ി െചേ  ാ ാദികർ ൾ, മരി  ല െപ  ല ഇവ െട വിവരണം, മ  
കീർ ളായ ആചാര െട സം ഹം ഇവെയ ാം ഉ രഖ ിൽ വിവരി താ . 

ഇതി ശാംകേര ധർ ശാേ  ല ധർ കാശികായാം ദ ാദശസ ാധ ായസ  ച ർ ഃ പാദഃ 
ദ ാദശാ ായഃ സമാ ഃ 

ർ ഭാഗഃ സം ർ ഃ 

ഓം ത ത് ാർ ണമ  

സമർ ണം 

സമർ േത സകലചരാചരാനേത 
മഹ േര നിജന ൽ േശാഭിേത 
പദാം േജ പരമശിവസ  ൈശലജാ- 

വിേലാചന മരകിേശാരന ിേത 
-------------------------------- 

 


